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きょうのこんだて

中野市北部学校給食センター

ごはん

ぎゅうにゅう

新
しん

じゃがのみそ汁
しる

　今日
きょう

は「食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

」です。

　「やたら」は北信
ほくしん

地方
ちほう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、夏
なつ

に欠
か

かせない食
た

べ物
もの

です。夏野
なつや

菜
さい

のなすやきゅうり、みょうがの他
ほか

に信州
しんしゅう

の伝統
でんとう

野菜
やさい

に選
えら

ばれている

「ぼたんこしょう」を細
こま

かく切
き

って混
ま

ぜて作
つく

ります。

　ぼたんこしょうは、中野市
なかのし

豊田
とよた

の永江
ながえ

地区
ちく

を中心
ちゅうしん

に古
ふる

くから栽培
さいばい

され

てきた唐辛子
とうがらし

の一種
いっしゅ

です。ぼたんこしょうは、標高
ひょうこう

８００メートル以下
いか

の

所
ところ

で作
つく

ると辛味
からみ

が出
で

にくいとされています。今日
きょう

のやたら漬
づ

けには、永
なが

江
え

地区
ちく

で栽培
さいばい

された本場
ほんば

のぼたんこしょうを使
つか

わせてもらいました。細
こま

かく刻
きざ

んだみそ漬
づ

けも味
あじ

のポイント。中野市
なかのし

のみそ屋
や

さんの大根
だいこん

のみそ

漬
づ

けを使
つか

っています。ぼたんこしょうのピリ辛
から

で、食欲
しょくよく

のないときでも

おいしく食
た

べられます。

クイズです

　「やたら」という名前
なまえ

の由来
ゆらい

はどちらでしょう。

①やたらめったらにうまいから　　②色々
いろいろ

な野菜
やさい

をやたらめったらに刻
きざ

むから

・・・答
こた

えは、①②両方
りょうほう

　です。「やたら」は方言
ほうげん

で「すごく」「とても」「たく

さん」という意味
いみ

があります。昔
むかし

から伝
つた

わる郷土
きょうど

の味
あじ

はいかがですか？

いかと凍
こお

り豆腐
ど う ふ

のレモン和
あ

え

やたら漬
づ

け

きゅうしょくセンターだより


