
2026年8月25日（火）

きょうのこんだて

えびしゅうまい

　たくさんの豆腐
とうふ

とツナ、野菜
やさい

などを使
つか

って、ツナと豆腐
とうふ

の中華
ちゅうか

煮
に

を作
つく

りました。今日
きょう

は中野市内
なかのしない

の豆腐
とうふ

屋
や

さんが、朝
あさ

８時
じ

に給
きゅ

食
うしょく

センターに届
とど

けてくださいました。豆腐
とうふ

は大豆
だいず

から作
つく

られま

す。大豆
だいず

を細
こま

かくつぶし、ドロドロにしたものを煮
に

て豆乳
とうにゅう

を作
つく

り、そこにニガリを入
い

れて固
かた

めると豆腐
とうふ

ができあがります。豆腐
とうふ

屋
や

さんの朝
あさ

は早
はや

く、午前
ごぜん

３時
じ

から豆腐
とうふ

作
づく

りを始
はじ

めているそうで

す。

クイズです

豆腐
とうふ

の数
かぞ

え方
かた

はどれでしょうか。

①１個
こ

、２個
こ

　　②１丁
ちょう

、２丁
ちょう

　　③１杯
ぱい

、２杯
はい

・・・答
こた

えは、②１丁
ちょう

、２丁
ちょう

　です。みなさん知
し

っていましたか？

今日
きょう

は、３１０丁
ちょう

の豆腐
とうふ

を調理員
ちょうりいん

さんたちが、一
ひと

つひとつさいの

目
め

に切
き

って調理
ちょうり

しました。

中野市北部学校給食センター

ごはん

ぎゅうにゅう

ツナと豆腐
と う ふ

の中華
ちゅうか

煮
に

春雨
はるさめ

サラダ

きゅうしょくセンターだより


