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きょうのこんだて

コーンポタージュ

シーザーサラダ

　今日
きょう

は高社中学校
こうしゃちゅうがっこう

３年生
ねんせい

の思
おも

い出
で

献立
こんだて

です。

高
こう

社中
しゃちゅう

３年生
ねんせい

からメッセージが届
とど

いています。

　　　毎日
まいにち

、給食
きゅうしょく

のおかげで勉強
べんきょう

や運動
うんどう

を頑張
がんば

ることが

　　できました。

　　　その中
なか

でも特
とく

に思
おも

い出
で

に残
のこ

っている給食
きゅうしょく

です。

　　　9年間
ねんかん

ありがとうございました。

　９年間
ねんかん

、中野市
なかのし

の学校
がっこう

 給食
きゅうしょく

を食
た

べた皆
みな

さんは小学校
しょうがっこう

１年生
ねんせい

の時
とき

と比
くら

べてどのくらい成長
せいちょう

したでしょうか。

　皆
みな

さんの体
からだ

は、皆
みな

さんが食
た

べたもので作
つく

られています。

“you are what you eat”です。この言葉
ことば

を忘
わす

れずにこれか

らも健康
けんこう

な食生活
しょくせいかつ

を送
おく

ってくださいね。
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