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きょうのこんだて

中野市北部学校給食センター

　みなさんはどんな夏休
なつやす

みを過
す

ごしましたか？給食
きゅうしょく

センターで

は、夏休
なつやす

み中
ちゅう

に施設
しせつ

や調理
ちょうり

器具
きぐ

の大掃除
おおそうじ

をしました。２学期
がっき

もお

いしくて元気
げんき

の出
で

る給食
きゅうしょく

を届
とど

けられるようにがんばります。

　今日
きょう

は給食
きゅうしょく

を食
た

べる人
ひと

が少
すく

なかったので、給食
きゅうしょく

センターでチ

キンカツを作
つく

りました。鶏肉
とりにく

に小麦粉
こむぎこ

を水
みず

で溶
と

いたものをくぐ

らせ、パン粉
こ

をまぶして油
あぶら

で揚
あ

げ、センター特製
とくせい

のソースをたっ

ぷりかけました。

クイズです

鶏肉
とりにく

は疲
つか

れたときに食
た

べると元気
げんき

になれます。一番
いちばん

効果
こうか

が得
え

ら

れる部分
ぶぶん

はどこでしょうか。

①ささみ　　②むね肉
にく

　　③もも肉
にく

・・・答
こた

えは、②むね肉
にく

　です。むね肉
にく

には、体
からだ

の疲
つか

れをとる働
はたら

き

のある「イミダペプチド」という成分
せいぶん

が多
おお

く含
ふく

まれています。ちな

みに今日
きょう

のチキンカツもむね肉
にく

を使
つか

いました。

ごはん

ぎゅうにゅう

豆腐
と う ふ

とわかめのみそ汁
しる

手作
て づ く

りチキンカツ

ごま和
あ

え

きゅうしょくセンターだより


