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きょうのこんだて
　今日
き ょ う

はひな祭
まつ

りの献立
こんだて

です。

　ひなまつりは中国
ちゅうごく

の行事
ぎょうじ

や日本
にほん

に古
ふる

くから伝
つた

わる人形
ひとがた

で

体
からだ

をなでて、身
み

についた悪
わる

い心
こころ

や病気
びょうき

をひとがたにうつ

し、海
うみ

や川
かわ

へ流
なが

すことと、子
こ

どもの人形
にんぎょう

  遊
あそ

びが一
ひと

つに

なったものといわれています。

　県内
けんない

でも北相木村
きたあいきむら

では今
いま

も流
なが

しびなの風習
ふうしゅう

が残
のこ

ってい

て、小学校
しょうがっこう

の学校
がっこう

 行事
ぎょうじ

になっています。

　ひなまつりといえばひしもちですが、ひしもちの色
いろ

と形
かたち

にはそれぞれ意味
い み

があるのを知
し

っていますか？

　白
しろ

が雪
ゆき

、緑
みどり

が若草
わかくさ

、ピンクが桃
もも

の花
はな

を意味
い み

し、冬
ふゆ

が去
さ

り

春
はる

が来
く

ることを表
あらわ

しています。

　また、ひし形
がた

は心臓
しんぞう

の形
かたち

を表
あらわ

していて、丈夫
じょうぶ

に暮
く

らせる

ようにという願
ねが

いが込
こ

められているのだそうですよ。

ちらし寿司
ず し

ぎゅうにゅう

キャベツのごまネーズサラダ
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ひし餅
もち

豆腐
とうふ

のすまし汁
じる

さわらの照
て

り焼
や

き


