
令和７年度 （運動・文化）部活動の方針 

              課外活動の方針 

 

 中野市立豊田中学校 

 

目標 

 課外活動・部活動で目指す各校の児童生徒の姿 

学級、学年を離れ、共通の趣味や関心を持つ生徒を中心に組織し、団体生活を行う中で、生徒が

それぞれの個性を発揮し、協力し合う活動を通じてスポーツや文芸に親しみ、より高い技術を修

得するとともに、望ましい人間関係を育てる。 

本校の運営方針 

 【下校時刻】 ４月～９月  １８：００   ９月２５日～ １７：３０ 

       １０月１０日  １７：００  １１月 ６日～ １６：３０ 

        ２月 ５日  １７：００   ３月 ４日～ １７：３０ 

 ・午後の学活終了後、放課後は部員が揃って活動に打ち込める時間を確保する。 

 ・平日の練習時間は２時間を超えない範囲で計画をする。 

《朝の部活動》 

 ・実施する場合は７：３０～８：００ 

《大会前・テスト前の活動》 

 ・郡市大会１ヶ月前は水曜日の放課後も行ってよい。（学校長の許可による） 

 ・中間、期末テスト前、３日間（休日含まない）の練習はしない。 

《休日の活動》 

 ・休日の練習時間は長くとも３時間程度とし、土日のどちらか１日は休養をとる。休日 

練習を行うときは学校長の許可を得た場合のみ行っても良いとする。また、参加も個 

々で選択できる幅を持たせる。 

 ・土日に大会参加等で活動した場合は、休養日をできるだけ他の土日に振り替え、土日 

  の活動が常態化しないよう配慮する。 

 ・土、日、長期休業中の活動については、生徒への負担を十分考慮した上で計画し、係 

  及び職員に事前に連絡し実施する。 

  （長期休業中は、休業期間の半分以上の休養日を設定する。） 

《練習試合・交流会》 

 ・練習試合及び交流会等の活動計画は、部員に過度の負担とならないように計画し、職 

  員に連絡し実施する。 

 ・休日の練習について、昇降口黒板への記入及び計画書を職員室掲示板に掲載する。 

学校部活動の地域連携や地域クラブ活動への移行に向けた取組 

＊スポーツ・文化活動運営委員会等で、今後のスポーツ・文化芸術活動の在り方等を協議 

＊地域クラブ活動への移行に向けた市町村協議会等への参加 

＊部活動指導員や外部指導者の活用、教職員との役割分担 

＊合同部活動や拠点校部活動の検討（前年度：野球部）今年度は、部員がいないため休部中 

＊ホームページへの掲載等、外部への公表を前提にご記入ください。 

 

 

 

 


