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 校長先生から、人権教育旬間の終わりとして、人権と

深く関わってくる「権利」についてお話いただきました。 

校長講話の様子 
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10個 の 権 利 

ア）きれいな空気を吸う権利 
（空気を吸うことはできる） 

イ）いじめられたり、命令・服従されたり 

しない権利 

ウ）みんなと異なっているところを認められる

権利 

エ）遊べる（休養できる）時間をもつ権利 

オ）自由にできるお金をもつ権利 

カ）私だけの部屋をもつ権利 

キ）愛し、愛される権利 

ク）正直な意見を言い、それを聞いてもらう 

権利 

ケ）毎日、十分な食べ物と水を得る権利 

（生きていくための食べ物と水はある） 

コ）好きな本を読む権利 
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「権利の熱気球」 

あなたは、10個の荷物とともに熱気球に乗ってい
ます。どうしたことか、熱気球が下がり始めました。

荷物を捨てなければ落ちてしまいます。荷物は「権
利」というものでした。次の「権利」（※右下の表参

照）の荷物 10個をよく見て、自分なら何から 

捨てていくのかを理由とともに考えみてください。 

どの権利から捨てていくか、捨てる順番を一人

一人考えました。また、最後に残した「権利」は

何かと、残した理由を学習プリントに書きまし

た。 
【生徒たちの最後に選んだ権利とその理由】 

〇「イ」 

  いじめられたり、命令されたりする世の中になってし

まったら、仲が悪くなったり、人間関係にヒビが入って

しまいそうだから。 

〇「ウ」 

  どの権利も捨てちゃいけないと思うけど、みんなと違

うからといって、「君はみんなと違うので認めません」と

いうのは、さすがにない。 

〇「カ」 

  プライベートが必要。 

〇「キ」 

  愛されていれば、全部の権利が与えられるから。 

〇「ケ」 

  食べ物や水が無いと生きていけないから。 

なぜ、人権についてずっと勉強し続けると思いますか？それは、人権についての学習が

「誰もが、いじめられたり差別されたりすることなく、幸せに暮らせる社会」をつくって
いく上で、一番大切な学習であるからです。また、人というのは、知らず知らずのうちに

偏った見方で人を評価しがちであり、それが、いじめや差別につながっていく場合も多く
あることから、人権について深く学習する機会をもって、自分自身がいじめや差別につな

がる行為、行動をしていないか…、周りにいじめや差別がないかどうかを見返していく必
要があるからです。 

春の人権学習旬間を通して、こうした人間が人間らしく生きることができる権利を守る
ために、人権について正しく学び、自分で考えて行動できる力をつけてほしいと思います。 

 

保護者のみなさまなら、上の10個

の権利のうち、どの権利を最後に残

しますか。１つ選んでみてください。 

また、その理由も考えてみてくだ

さい。 
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中体連結果 

 陸上部 
【6/7（土）北信陸上競技大会】 県大会決定 ※7/5(土),6(日)長野運動公園総合運動場 

  〇男子共通 ４×100mリレー 第 2位  

3-1生玉冬羽、3-1小池駿平、3-3中條瑛太、2-2落合 悠稀 

〇男子共通 110mH 第１位 3-1生玉冬羽  〇男子３年 100m 第３位 3-1小池駿平 

  〇男子共通 400m 第５位 3-3中條瑛太   〇女子共通 200m 第５位 3-1佐藤 里衣紗  

  〇男子２年 100m 第８位 2-2落合 悠稀 

卓 球 

【6/7（土）、８（日）  飯水・中高大会】 北信大会出場 
  〔団体戦〕女子        優勝 

  〔個人戦〕ベスト８    3-1 有賀瞳子    

ベスト 16   3-2 武内彩心 3-2 藤沢桃香 3-3 池田心音  

3-3 大島杏奈 3-3 髙橋美々 

 【6/21（土）、22（日） 北信大会】 

  〔団体戦〕女子     3 位 県大会決定 ※7/19(土)、20(日)松本平広域公園総合体育館 

（信州スカイパーク） 

 男子バスケットボール部 

【6/8（日）、21 日（土） 北信大会】 

  １回戦 中野平中学校 59 ― 36 OBUSE BBC  ベスト 16 

  ２回戦 中野平中学校 60 ― 73 裾花中学校 

 女子バスケットボール 
【6/8（日） 北信大会】 

  １回戦 VAMOS OBUSE 40 ― ６６ 相森・東・髙山中学校 

 女子バレーボール 

 【6/15（日）、21 日（土）、22 日（日）北信大会】 
  〔予選リーグ〕 

中野平VC ２ ― ０ 三陽VBC 
中野平VC ２ ― ０ 松代中 

中野平VC ２ ― ０ 南宮中     予選リーグ 1位通過 

〔決勝トーナメント〕 

１回戦 中野平VC ２ ― ０ 広徳中 

２回戦 中野平VC １ ― ２ 髙山VC  ベスト 16 

 バドミントン 
 【6/14（土）、15（日）東北信大会】 

 〔団体戦〕中野フレア    優 勝 県大会決定 7/12(土)、13(日)  

      ※団体戦メンバー 2-3小林龍平   松本平広域公園総合体育館（信州スカイパーク） 

〔個人戦〕2-3小林龍平  準優勝  県大会決定  

 剣 道 

【6/21（土）、22（日）北信大会】 

 〔個人戦〕3-1山﨑 駿 ３回戦進出  ベスト 16 

〔これからの大会〕 
水 泳 ６月 29日（日）       上田市自然運動公園プール 

柔 道 ６月 28日（土）、29日（日） ことぶきアリーナ千曲 柔道場 
           

健闘を祈ります！ 

敗者戦 

VAMOS 42 – 11 附属長野中 

VAMOS 27 – 10 坂城中 
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100日前集会の様子 

（春原生徒会長から） 

稲穂祭 100 日前集会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

第 55 回稲穂祭の日程 

〈１日目〉９月 26 日（金）      〈２日目〉９月 27 日（土） 

内 容 時 間  内 容 時 間 

開祭式 ８：４０～ ９：１５ 吹奏楽発表  ８：４５～ ９：２５ 

国語科「話す」 ９：２０～ フリーステージ  ９：３０～１０：００ 

英語科「英文スピーチ」 ～ ９：５５ 音楽会 １０：１５～１２：０５ 

総合学習の発表 １０：００～１０：３０ 昼食（お弁当） １２：１０～１２：５０ 

演劇文芸部発表 １０：４０～１１：２０ 片付け １２：５５～１３：２０ 

ロボコン部発表 １１：３０～１１：４５ 閉祭式 １３：３０～１４：１５ 

昼食（お弁当） １１：５０～１２：３０ 学 活 １４：２０～１４：４５ 

展示見学 １２：３５～１３：１５ 

体育祭 １３：２５～１５：１０ 

学 活 １５：１５～１５：３０ 

 

 

 

 

 

 

 ６月 18 日（水）に生徒集会（稲穂祭 100 日前集会）

が行われました。各係からの連絡や、ポスターやフリース

テージについての募集が行われました。 

 最後に、春原生徒会長から「大切にしてほしいこと」と

して、以下の２点について全校へ呼びかけられました。 

大切にしてほしいこと 

１ 日々の生活を見直すこと 

 例えば、自分から挨拶をしているか、授業態度がいいかなど。 

２ 日々の生活をしっかり送ること 

 例えば、毎日の授業の準備、友だちとの関わり、体調管理など。 

 「当たり前の事を、毎日当たり前に行う」このことは、生徒のみなさんだけでなく、我々

大人にとっても大切なことであり、必要な力です。春原会長の「大切にしてほしいこと」を

全校が一丸となって行い、最高の稲穂祭を創り上げましょう。 

 稲穂祭は、生徒会最大の行事です。一人一人が大切な存在であり、主人公です。全校生徒

309名一人一人が主役となって、稲穂祭を成功させましょう！ 

下 校 １４：５５ 

下 校 １５：４０ 

※２日目の下校時刻については、１，２年生

と３年生で変更になる可能性がありま

す。正確な時間については、近くなったと

ころでお知らせします。 
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贈呈式の様子 

シャクヤク贈呈式 

 花に親しみをもってもらいたいという思いで、 

JA中野市シャクヤク部会の永沢部会長様、郷道副

部会長様から、６月 16日（月）に中野市の花であ

るシャクヤクを贈呈していただきました。シャクヤ

ク部会で約 70 品種生産している中で「サラベル

（桃色）」「ユニバースター（白色）」「深山の雪（桃

色かかった白色）」の３種類を贈呈していただきま

した。いただいたシャクヤクは、昇降口に飾ってあ

ります。 

 シャクヤクの花言葉は「誠実」です。花に囲まれ、誠実に学校の活動に取り組んでいって

ください。 

資源回収の収益金について 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校応援ボランティアの募集 

応援していただける方は、教頭（0269-22-4021）までご連絡ください。 

資源回収の収益金 ６０，５３０円 

 ５月に行った資源回収では、60,530 円を得ることができました。保護者のみなさま

をはじめとして、地域の方々のご協力のお陰と感謝しています。本当にありがとうござ

いました。 

 この収益金は、生徒会（稲穂祭）など生徒の主体的な活動に使わせていただきます。 

今後ともご協力、よろしくお願いします。 

本校では、以下のように学校応援ボランティアを募集しています。 ※ホームページ掲載中 

(1) 校地内環境整備応援ボランティア 
・第 1 回 7 月 19日(土) 第 2 回 9 月 13 日(土)、予備日 9月 20日(土)  6:30～ 
・募集人数：なるべく多くの方にご参加いただけるとありがたいです。 

 ・募集内容：校地内の草刈り，樹木の剪定などを行っていただける方 
〇本校は大変敷地が広く手が足りない状況です。現在もグラウンドの 
草刈り等，部活動の保護者の方に助けていただいています。 

〇ボランティアに登録していただいた方には、ボランティア保険に 
加入していただきます。手続きは学校と中野市教育委員会で行います。 

(2) 放課後見守り隊 
  生徒下校後から地域クラブが始まるまでの時間（30～120分程度）、生徒たちの自習等の様子を 
見守っていただける方を募集します。 

 例）水曜日 

   下  校             １５：１０ 
      見守り隊にお願いする時間   ↓ 
   女子バレーボールクラブ練習開始 １７：００ 
 
今後、他のクラブと調整して曜日、時間等決めていきたいと思います。 

下校時刻から練習開始までの時間、生

徒が宿題等自習を行っている様子の見守

りを、お願いしたい。 


