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この１学期を振り返ってみると、皆さんが授業でしっかりと学んだ事をはじめ、学校

生活をよりよくするための生徒会活動、部活動に元気に打ち込んだりする姿が多く見ら

れ、大変良かったと思います。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 １学期終業式 校長講話から 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度中野市立中野平中学校 

学校だより ７月号                   令和６年７月 22日発行 

文責 松澤 清市 松崎の地に集い 
 

73日間（１、３年生は 72日間）あった１学期も終わり、いよいよ夏休みです。 

青い空、白い雲、セミの鳴き声、本格的な夏の到来に冒険がはじまるみたいにわくわ

くしますね。 

これからの夏休み、一人一人にとって「挑戦」という冒険がはじまります。主人公はあ

なた自身です。一日一日挑戦を続け、充実した日々を送ってください。 

夏休み明け、冒険が終わり、成長した姿を期待しています。 

 

〔入学式で１年生に伝えたこと〕  

真の意味での成長のために大切にしてほしいこと  ※２，３年生にも当てはまります。 

１ 「夢や希望をもち、様々な活動に挑戦すること」 

２ 「思いやりの心をもって、仲間を大切にすること」 

３ 「やるべきことは、きちんとやること」 

１学期を振り返って 

１「夢や希望をもち、様々な活動に挑戦すること」 
  部活動では、各種大会が予定通り行われ、３年生中心に精一杯戦い、目標に向かっ
て挑戦する姿がたくさん見られました。 

２「思いやりの心をもって、仲間を大切にすること」 
  １年生の自然体験学習、２年生の職場体験学習、３年生の修学旅行。それらの行事

の中で、思いやりの心をもって、仲間を大切にする姿が様々な場面でたくさんみられ

ました。 

３「やるべきことは、きちんとやること」 
  ３年生の修学旅行では、協力して時間通りに行動し、挨拶や返事がしっかりとでき
ており、旅行中の添乗員さんやホテルの従業員の方からお褒めの言葉をいただきまし
た。これは、３年生の思いが一つに集結していたからだと思います。 

１学期のしめくくりとして、自分自身の学習や生活をしっかり振り返り、１学期頑張
れたこと、しっかりできたこと、また反対にもっと頑張らなくてはならないこと、改善
しなくてはならないことを明確にしてください。 
この夏休み、自分は何をしなければならないのか。そして、自分は何ができるのか、今

できることにベストを尽くして頑張ろうとする思いをもつことが何よりも大事です。 
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自然の家の前で、学年の集合写真 
妙高アドベンチャー（オリエンテーリング）の様子

y 

野外炊事の様子（カレーづくり） 

北信病院 テレビ北信 

中央幼稚園 
イオン 

各学年の行事について 

１学年 

 

 

 

 

 
 

２学年 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月１日（月）、２日（火）に新潟県の妙高にて、自然体験学習が行われました。初日、小雨

の中でしたが、元気いっぱいに二日間活動することができました。 

 妙高アドベンチャー（オリエンテーリン

グ）や野外炊事などの活動をとおして、時

間の意識や、仲間との協力、自覚と責任と

いう点で、大きく成長できたようです。 

この経験で得た事を基に、これからの１年

生の活躍に期待します。 

７月１日（月）、２日（火）と職場体験学習を行いました。一人一人、どきどきしながら事業

所へ電話で依頼していました。当日は、初めての場所で、初めての経験で緊張しながらも、働

くことの喜びを感じながら、とても生き生きとした表情で取り組んでいました。 

【事業所の方からの感想】 

○とても明るく、はっきりとした声

を出して接客してもらえました。 

○とてもやる気のある生徒さんたち

で、指導のしがいがありました。

今後の活躍を期待しています。 

○挨拶がきちんとできており、来店

されたお客様へのご挨拶を積極的

に行ってくれました。素直に話を

聞いてくれて、受け答えもきちん

とできていました。 
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東大寺の前の鏡池で、学年の集合写真 

修学旅行の３本の矢 

３学年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大会結果（個人種目については、賞状を獲得した選手のみ掲載させていただきます） 

部 活 名 結 果  
野 球 北信大会 １回戦敗退 中野平・高社 2-6 広徳 

女子バレー 北信大会予選 Bリーグ 2 位 ３勝１敗 

男子バスケ 北信大会 ベスト 16 中野平 53-36更埴西 

中野平 42-67長野東部 

女子バスケ 北信大会 １回戦敗退 中野平 23-66篠ノ井西 

サッカー 北信大会 ベスト 16 決勝トーナメント 1回戦 

 豊野中野平0-0(2PK4)更北 

卓 球 北信大会 

・男子団体 6位 

・女子団体 5位 

決勝リーグ 

0勝５敗 

 １勝４敗 

 ７月 9日（火）から 11日（木）と、奈良・京都へ修学旅行に行ってきました。夏の暑

い中でしたが、元気に各寺院等参拝することができました。 

 ４月の修学旅行とはちがい、法隆寺はとてもすいており、じっくりと拝観することがで

きました。 

 ３年生は、この修学旅行に向けて、右の写真にもあ

るように目標（３本の矢）を立てて、修学旅行に望み

ました。 

 バスガイドさんや、東大寺のガイドさんの話をし

っかりと聞く姿や、宿舎で従業員の方への挨拶など、

当たり前の事ではありますが、その当たり前の事が

しっかりとできている３年生であり、とても誇らし

く思えました。  
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部 活 名 結 果  
 
 
 
 
陸 上（北信大会） 

男子１年 100ｍ    4位 落合 悠稀  県大会出場 

男子１年走り幅跳び   6位 宮﨑 蒼太  県大会出場 

男子２年 100m   2位 小池 駿平  県大会出場 

男子共通 110mH   4位 山田 拓未  県大会出場 

男子共通砲丸投げ   8位 武田 親弥  県大会出場 

女子共通 200m   6位 片山 奏子  県大会出場 

女子共通100mH   3位 阿藤 もも  県大会出場 

 
女子共通 ４×100m 
                  4位 

      県大会出場 
松澤 夢芽  片山 奏子 
羽田 ひより 阿藤 もも 

佐藤 里依紗 武田 蒼空 

 
水 泳（北信大会） 

男子 200m自由形  優勝 石田 寿   県大会出場 

女子 50m自由形   優勝 綱嶋 彩乃  県大会出場 
※大会新記録 

女子 100mバタフライ 

優勝 

綱嶋 彩乃  県大会出場 

水 泳（県大会） 女子 50m自由形  4位 綱嶋 彩乃   

女子 100mバタフライ 
          2位 

綱嶋 彩乃  北信越大会出

場 

バドミントン（北信大会） 
男子 団体の部    2位 玉井 健心  竹節 昂平 

男子シングルの部   優勝 玉井 健心   

バドミントン（県大会） 

団体・個人とも北信越大会出場 

男子団体の部 2位 玉井 健心  竹節 昂平  

男子シングルの部  優勝 玉井 健心 

 
空手（県大会） 
全国大会出場  

 ※協会主催の大会 

女子団体  形   優勝 
田中 優和  馬場 小遙 
小林 愛心 

女子団体 組手    3位 
田中 優和  馬場 小遙 
小林 愛心 

 

中学生被爆地（長崎市）派遣事業 
 

 

 

 

 

 
長崎へ派遣される３人

へ、柴本教育長から直

接委嘱状を渡していた

だきました。 

 ８月８日（木）から 10日（土）の３日間、

被爆地である長崎市に中野市から本校の松島

丈士さん、山田拓未さん、片山奏子さんの３名

が派遣生徒として、派遣されます。 

 現地では、原爆資料館を見学したり、地元の

中学生と意見交換をしたりします。また、ここ

での体験は、稲穂祭で発表されます。 

 ぜひ、多くのことを学んできてください。 


