
 

 

 

 

 
 

 
「学び合い 磨き合い 支え合い」共に高め合った１学期 

 
学校教育目標「学び合い 磨き合い 支え合い～共に高め合う生徒の育成～」を目指し、日々の教育活動を

推進して参りましたが、本日をもちまして 75日間の１学期が終了しました。無事に終了できましたことは、生徒
の皆さんの頑張り、あたたかく見守りお支えいただいた保護者の皆様のお陰だと心より感謝しております。 
日々の生活では、生徒会が中心となり「One team～関わり合い 一つになる生徒会～」をテーマに掲げ、学

校生活を創ってきました。給食委員会の「パーフェクトランチ」、人権委員会の「南宮キラリさん」、放送委員会
の「NBC」等、ワクワクするような企画が今年度新たにスタートしました。 
学習では「共通家庭学習」を行い、その習得状況を小テストによって確認し、評価していくことを今年度より

始めています。現在試行段階ですので、２学期以降、生徒の実態に合わせながら、より良いものになるよう改善
して参りたいと考えています。 
様々なところでまだまだ改善点はあろうかと思いますが、２学期、日常の授業や部活動、蒼龍祭に向けた取組

み等を充実させながら、生徒の皆さん・保護者の皆様に寄り添いながら教育活動を進めて参ります。引き続き、
本校教育活動にご理解とご協力を賜りますようお願いします。 

 HP        Facebook 

「夏休みに向けて～南宮中の
．．．．

情報端末利用・実態調査より～」 
今日は南宮中の情報端末（スマフォ、タブレット等）利用について話をします。５～６月くらいに長野県のほぼすべて

の小中学校で、情報端末利用のアンケート調査が行われました。その結果が届いたので、それを紹介しながら利用の
仕方について考えるとともに、夏休みの生活に生かしてほしいと思います。一般的な話ではなく、南宮中のそのままの
姿なので、しっかり振り返ってみましょう。 

 
それでは５つの質問に焦点を当てます。 

＜その１＞ 質問６より 
一つ目は、質問６「休日に平均でどのくらいの時間、 

情報端末を使っていますか？＜ＳＮＳやゲーム、動画を見 
るなどの学習以外で使う時間＞」です。それでは１年生 
の結果から見ていきましょう。上位３つに色をつけてみま 
す。２〜３時間が30名、３〜４時間が28名と多いですね。 
２年生です。やはり２〜３時間が16名で一番多く、次に４ 
〜５時間と０.５〜１時間が13名と同じです。３年生です。 
２〜５時間のところが最も多くなっています。１日は24時 
間なので、例えば６時間以上使っている人は１日の１／４以上を情報端末にとられていることになります。これだけ長
時間やっていると健康面や生活面でどんな心配があるのでしょう。 
 
＜その２＞ 質問８より 
そこで二つ目は、質問８「情報端末を使うようになって 

健康面や生活面で心配なことは？」です。１年生の結果 
です。多いところに色をつけてみます。52名が「目の悪影 
響が心配」、47名が「姿勢が悪くなることが心配」、39 
名が「学力の低下が心配」、38名が「使用時間がだん 
だんと長くなっていることが心配」と答えています。２年生 
です。同じところに色がついていますね。３年生です。新た 
に「睡眠時間の不足が心配」が加わっています。情報端 
末に長時間のめり込むことは、そのツケが必ずまわってく 
ることを忘れてはいけないですね。 
 
＜その３＞ 質問１０より 
三つ目です。質問10「情報端末を使っていて、次のようなことはありましたか？」です。「親が知っている課金」「使

い方で家族とケンカ」という人も多いですね。それでは最初の「動画・写真の投稿」を見てみましょう。学年が上がるに
つれて多くなりますが、これは非常に危険です。理由として自分や友達の写真を投稿すると、その写真から個人が特
定される危険があること、ネットにさらすことは炎上に巻き込まれる恐れがあること、ディープフェイクによる画像加工に
利用されることがあること、一度ネットに出したものは完全な削除ができないことなどが考えられます。動画や写真の
投稿はしないようにしましょう。回答の中には「実際に会った」と答えた人もいました。これも大変危険、というより相手
によっては“命に関わる危険”があることは皆さんも想像がつくかと思います。もしも相手が大人であれば、中学生で 

随時更新しています
のでご覧ください。 

終業式校長講話 
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⑥休日に平均でどのくらいの時間、情報端末を使っていますか？＜SNSや

　　ゲーム、動画を見るなどの学習以外で使う時間＞

　
使用時間

長くなって

いる

睡眠
時間の
不足

学力
低下

運動
不足

目に
悪影響

姿勢
心が
心配

脳への
影響

1年 38 23 39 19 52 47 6 18

2年 41 21 41 18 49 43 1 12

3年 37 44 47 13 47 45 4 23

⑧情報端末を使うようになって健康面や生活面で

　　心配なことは？



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SNSの使用に関して、家族の中で約束はありますか？ ～南宮中の集計結果から～ 

 
学校では、今年度外部から講師を呼んで SNS の使

用について学習する機会を設けました。また、生徒
指導主事からも SNS に関するトラブルについて、繰
り返し指導を行っています。SNSのトラブルについて
は、大人が把握し、繰り返し教えていく必要がある
と考えています。長期休みに入りますので、大きな
トラブルに発展する前に、ご家庭でも SNS の使い方
等について話し合う場をもつ等、ご協力をお願いい
たします。 

調査結果では、「約束なし」もしくは「約束はあるが守っていない」が多く見られました。日頃忙しい保護
者の皆様にとって SNS使用上の約束を設けてお子さんに守らせることは本当に大変なことだと思いま
すが、現状を見ると心配な点が見受けられます。 
今回の調査結果をご覧になって、もう一度お子さんの SNS利用状況を把握していただくと同時に、約束
について話し合いを持っていただけると幸いです。ペアレンタルコントロールについては、設定の仕方が
ネット上に掲載されていますので、参考にしてください。 

Q:家の人との約束はあるか？
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1年 80 28 36 5
2年 51 15 37 3
3年 23 21 57 5

ある皆さんに直接会いたい大人ってどんな人でしょうか、 
また目的は何でしょうか。 
未成年者を誘い出す行為は犯罪になり、大人は逮捕さ 
れる可能性があります。なので実際に誘い出した後、口 
を封じるために殺されてしまった事件もあります。先ほど 
命に関わる危険といったのは決して大袈裟ではありま 
せん。ネットで知り合った人に会ってはいけません。 
 
＜その４＞ 質問１３より 
 四つ目は、質問13「情報端末を使うとき、心がけ 
ていることや決めていることはありますか？」です。 
友達がどんなことに気をつけているのか一緒に見 
ていきましょう。「時間を決める」「食事中に使わな 
い」「勉強中に使わない」「課金をしない」「投稿し 
ない（先ほどありましたね）」「いやな思いをさせな 
い」「知らない人と会話しない」「会わない（これも 
先ほどありました）」…実際に多くの人は気をつけ 
ながら情報端末を使っているのですね。皆さんもぜ 
ひ参考にしてください。 

 
＜その５＞ 質問１５より 
それでは最後に質問15「情報端末の使用で 

困ったことが起きたとしたらどうしますか？」です。 
青は“相談しない”、黄色は“相談する”です。相談 
相手を見てみましょう。家族、友達、学校、SNS、相 
談窓口…この中に一つだけ危険なものがあります。 
わかりますか？ SNSに相談です。PTA講演会で皆 
さんにネットの使い方についてお話ししてくださった 
スクールサポーターの山田さんはこう言っていまし 
た。「困ったときに一人で悩まないで相談することは 
大切。でもネットに相談してはいけない。その相談を 
利用して近づいてくる悪い奴が必ずいる」と言って 
いました。皆さん、もう一度そのことを確認しておき 
ましょう。アンケートの振り返りは以上です。 

 
それでは明日から 28日間の夏休みになります。今日確認した SNSの利用に気をつけながら、交通事故や

熱中症などにも十分に気をつけ、充実した良いお休みになるようにしてください。そして、８月 22日の始業式に
元気に会いましょう。 
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⑩情報端末を使っていて、次のような

　　ことはありましたか？

時間を
決める

食事中
に使わ
ない

勉強中
に使わ
ない

課金
しない

投稿
しない

いやな
思いを
させない

知らない
人と会話
しない

会わない

1年 73 89 70 102 94 110 94 108

2年 42 67 54 66 51 79 52 75

3年 26 53 45 60 31 57 34 62

⑬情報端末を使うとき、心がけていることはありま
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⑮情報端末の使用で困ったことが起
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お知らせ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 本事業は、市内の中学生を被爆地に派遣し、戦争の
むなしさ、悲惨さを知ると共に、平和記念式典への参列
や現地の平和遺産見学を通じて、平和に対する意義を
考え深める目的で行われます。 
本校からは、生徒会役員３名と 
生徒会顧問が、本校の代表とし 
て８月５～６日まで広島県広島 
市に行ってきます。平和について 
学んだことを全校でも学びたい 
と思います。 

中野市中学生被爆地（広島）派遣事業として 
本校から４名が広島へ！ 

【夏休み中（7/25～8/21）の連絡先について】 

夏休み中に日直職員が電話対応できる日は以下の通りです。【 ２２－２３６５／時間帯８：２０～１６：５０ 】 

７月２５日（金）～８月８日（金） 、８月１９日（火）～２１日（木） ※土日・祝祭日を除く 

上記以外の時間帯・期日については留守番電話対応となりますので、事故や緊急時の連絡については、市役

所（２２－２１１１）へご連絡ください。 

 

資源回収 

ありがとうございました！ 

７月１９・２０日に資源回収が行われました。今
年度も、地区ごと持ち込んでいただく形式で行い
ました。本当に暑い２日間でしたが、生徒や校外
生活部員の皆さんにご協力をいただきながら、た
くさんの資源物を回収させ 
ていただくことが出来まし 
た。資源物を持ち込んでく 
ださった皆様、お手伝いい 
ただいた全ての方々に心よ 
り感謝申し上げます。 
ありがとうございました。 

 

先日、「生徒指導だより」と

一緒に配布した通知です。

悩みを抱えて苦しくなって

しまっている場合は、近く

にいる大人、友達等、誰で

もいいです。相談してくだ

さい。 

相談しづらい場合は、左の

LINE 相談窓口、次のページ

の相談窓口のどこでも構い

ません。SOS を出して、相

談をしてください。 

 

個人情報保護の

ため写真を削除 



 
TEL22-2365  FAX22-4052 文責：教頭（川上 康樹） 


