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４月６日 この時期には珍しい満開の桜… 

１７０名の新入生と、保護者、在校生、職員、来賓の皆様が一堂につどい、令和５年度 中野市

立南宮中学校 第６９回入学式が挙行されました。今年度は全校４９８名でスタートです。１年生

は新しい世界に期待と不安を抱えながらの入学ですね。クラス替えのあった２年生も新しい人間

関係の中で学級づくりを進めていきます。３年生は最上級生としての自覚を持って新しい学年を

スタートします。 

生徒にとって思い出深い中学校生活が送れるよう、保護者の皆様のお力添えをいただきながら、

職員一同 精一杯取り組んでまいります。どうぞよろしくお願いいたします。 

〒383-0031 中野市南宮 1-12  TEL22-2365  FAX22-4052 文責：教頭（川上量広） 

e-mail nangu@g.nakano-ngn.ed.jp HP https://www.city.nakano.nagano.jp/docs/2022080100126/ 

春 



最大のチャンスは“今”～１学期始業式 校長講話～ 

 全校の皆さん、先ほどは心のこもった入学式をありがとうございました。 

 １年生１７０名、２年生１６４名、３年生１６４名 合計４９８名で令和５年度南宮中学校がスタ

ートしました。始業式では３つの話をします。 

１つ目は「人は節目で伸びる」ということです。２、３年生の皆さんは昨年私が話をした「３つの

C～Chance、Challenge、Change」を覚えていますか。ノミの実験のお話から、人は誰でも自分を変え

るチャンスが必ず訪れる。それに自らチャレンジし、失敗や成功、感動する体験が、自分を成長させ

てくれる。そのことを通して自分がチェンジし、新たな成長につながるというお話でした。 

さて、その Chance ですが、見逃しさえしなければその機会はいくらでもあるように思います。しか

し、１年間を通して最大のチャンスがまさに“今”なのです。小学生から中学生になる“今”、中２に

なる“今”、中３になる“今”は、大きな節目にあたります。人は節目の時に、これまでの自分を振り

返って「自分のこんなところを変えたい」、「こんな新しい自分になりたい」「よし頑張るぞ！」という

新たな気持ちになり、目標を立て、それに向かってチャレンジをするのです。その目標が本当に自分

にとって、大切な目標であればあるほど、達成に向けて必死に頑張れるのです。頑張ることで自信が

つき、その人は伸びていくのです。 

カナダの精神科医、エリック・バーンという人の言葉に、「他人と過去は変えられないが、自分と未

来は変えられる」があります。皆さんには、“今”、“節目という最大のチャンス”を最大限に生かし、

新しい自分、未来に向けて力強く歩み出してほしいと思います。 

 

 ２つ目は「新型コロナウイルス感染症対策」についてです。皆さんもご存知のように５月８日から

今の２類から５類へと変わるのを受け、感染対策も変わってきました。学校におけるマスクも「着用

を求めない」「つけるか、つけないか個人の判断」となります。 

今、私はマスクを外しています。でも、医療機関に行った場合や人がたくさんいて換気が悪そうな

部屋ではマスクをしようと思っています。いつもマスクを持ち歩き、その時の状況で自分で判断し、

つけたりはずしたりします。皆さんもその場に応じて、自分で考え判断してくださいね。それから、

学校生活での様々な制限も、状況に応じて変わっていきます。その都度、お知らせしますので、皆さ

んも協力してくださいね。なお、決して忘れてはならないのは、新型コロナウイルスがどこかにいっ

てしまったわけではない…ということです。おそらく、これからは新型コロナウイルスと共に生きて

いく社会になるので、感染リスクはゼロにはならず、可能な限りリスクを低減させる努力をしながら

生活していくことが大切です。 

 

 ３つ目は南宮中を卒業した先輩の方からの寄付の紹介です。匿名希望なのでお名前は紹介できませ

んが、これからの未来を背負っていく皆さんの教育活動に役立ててほしい、というお気持ちからご寄

付をいただきました。本当にありがたいことです。ご本人の願いもあり、図書館の本や相談室などの

備品を購入させていただきました。図書館では、城石先生が購入した本を紹介するコーナーを整えて

くださっています。図書館が開館したら、皆さんもぜひたくさん利用してくださいね。 

 

 それでは１学期７３日がスタートします。節目である“今”を生かして、皆さんが大きく飛躍する

１学期になることを期待し、お話を終わります。 



新型コロナウイルス感染症対策について 

 校長講話の中にもありますが、当面の新型コロナウイルス対策について、お知らせします。 

 ①原則、マスクの着用は求めません。ただし、活動や感染状況によっては必要となることも

ありますので、着用しない場合もマスクを持参してください。 

 ②健康チェックカードの提出や登校時の動線はしばらく継続します。よろしくお願いしま

す。 

 

南宮中学校にご寄付をいただきました 

 こちらについても、校長講話で紹介されましたが、南宮中学校を卒

業された方から、ご寄付をいただきました。今後の未来を背負ってい

く皆さんへの教育活動に役立ててほしい、というお気持ちから、図書

館の本や相談室などの備品を購入させていただきました。大切に使わ

せていただきたいと思います。誠にありがとうございました。 

 

◆５月２日（火）に授業参観、学年 PTA と学級 PTA を行う予定です。詳細については、配布さ

れる通知をご覧ください。予定の変更等が生じた場合は、連絡メールでお知らせします。 

◆部活動について ＊本校の部活動方針については、後日お知らせします。 

 ・２、３年生は７日(金)に発足式を行いました。４月の部活動完全下校は１８：００です。 

 ・水曜日をノー部活デーとし、部活動を行いません。 

 ・朝部活は年間を通して行いません。 

◆新入生の保護者さまへ 「連絡メール」の登録のお願い 

  学校からの情報発信ツールとして、「連絡メール」を利用しています。今後も、重要な連絡を配信

することが考えられますので、是非登録をお願いします。詳しくは、「連絡メールの保護者登録につ

いて」の通知をご覧下さい。（小学校で登録していた方も改めて登録をお願いします） 

★朝･放課後の送り迎えのための校内への車の乗り入れは原則ご遠慮下さい。  

   朝や放課後に生徒の送り迎えのため、敷地内に多数の車が入ってきており、登下校中の多くの生

徒達の安全面が十分に確保されているとはいえない状況が続いています。原則は徒歩での登下校で

すが、どうしても送り迎えが必要であれば、学校近くの安全な場所で乗り降りをしていただくよう

お願いします。（けがや病気等の場合や延長部活期間中は除く。また、事情のある場合は担任にご相

談ください。）ご理解とご協力をお願い致します。なお、車で来校される場合は、ロータリーを時計

回りで徐行していただきますようご協力をお願いします。 

◆◆◆ 留守番電話対応について ◆◆◆ 

  平日は午後７時から翌日午前７時３０分まで、休日は終日、留守番電話対応になります。長期休

業中については、休み前にお知らせします。 



４月のおもな予定 

１０日（月） ３年実力テスト②・学習生活ガイダンス・地区生徒会・２,３年部活発足式 

１１日（火） 生徒会・３年内科検診① 

１３日（木） 避難訓練①・３年内科検診②・ＰＴＡ常任委員会①・評議員会① 

１４日（金） ３年内科検診③ 

１８日（火） ３年全国学力・学習状況調査・２年実力テスト(NRT)・自宅確認訪問① 

１９日（水） ３年修学旅行①・自宅確認訪問② 

２０日（木） ３年修学旅行②・１年人間関係プログラム・２年身体測定・自宅確認訪問③ 

２１日（金） ３年修学旅行③・自宅確認訪問④ 

２４日（月） ３年計画休業・１年身体測定・自宅確認訪問⑤ 

２５日（火） ３年身体測定・自宅確認訪問⑥ 

２６日（水） ２年歯科検診① 

２７日（木） 生徒総会 

２８日（金） 部活動全体発足式・耳鼻科検診① 

 

 

令和５年度、新たに南宮中学校にお見えになった先生方をご紹介します。 

☆ 朝日 誠生   先生 国語  新規採用 

☆ 池田 武博   先生 数学   高社中学校より 
☆ 髙森 広治   先生 数学   野沢温泉中学校より 

☆ 山﨑 秀樹   先生 理科   豊田小学校より 
☆ 古平 萌   先生 美術   須坂市立相森中学校より 

☆ 栁川 晃宏   先生 保体   安曇養護学校より 
☆ 坂口 裕晃   先生 保体   中野平中学校より 

☆ 髙坂 泉   先生 家庭   飯山市立城南中学校より 
☆ 山越 薫    先生 通級指導教室 飯田養護学校より 

☆ 居川 江利子 先生 養護教諭 高社中学校より 
☆ 田澤 悦子  先生 栄養教諭 小布施中学校より 

☆ 常田 高登  先生 事務職員 飯綱町立三水小学校より 
☆ 遠山 勝之  先生 不登校支援 山ノ内中学校より 

☆ 市川 哲夫  先生 教育支援員 長野市立古里小学校より 
☆ 村田 知恵  先生 教育支援員  

☆ 霜鳥 隆生  先生 庁務員 高社小学校より 
☆ ステスカ・スプラット 先生 ＡＬＴ ジャマイカより 

☆ 望月 優子  先生 ＩＣＴ支援員 

保護者・地域の皆様には温かくご支援いただきますようお願いいたします 

『いじめ・人権・セクハラ・体罰』 

相談窓口は校長室・保健室です 

 

校長室と保健室を相談窓口として設置してい

ます。何か困ったことがあったら相談できる

場所です。一人で悩まずに相談してみましょ

う。保護者の方々もご利用ください。 

『非違行為防止研修』に 

取り組んでいきます 

 

地域に信頼される安心・安全な学校づくりを

目指して、今年度も引き続き職員の非違行為

防止研修に年間を通して取り組んでまいりま

す。 

 


