
                               

 

                                                                    

                                               

4/4（金）１学期始業式  

「令和７年度 中野小学校のスタートです！」  
 
おはようございます。久しぶりの登校ですね。皆さんの心がウキウキ、ワクワクし

ていることが伝わってきます。今日は、令和７年度のスタートの日です。今日からみ
なさんは、学年が一つずつ上がって、新しい一年が始まりました。進級おめでとうご
ざいます。新しいお友達、新しい先生、新しい教室、そして、「新しい自分」との出
会いの日です。校長先生も、新しくなりました。名前は、塩﨑陽子といいます。皆さ
んの元気なあいさつと笑顔に出会えて、本当にうれしく思います。  
みなさん、突然ですが、この歌は知っていますか？  
♪咲いた  咲いた  チューリップの花が  ならんだ  ならんだ  赤  白  黄色  どの花     
見ても  きれいだな♪  

誰もが口ずさめる、やさしい歌詞ですね。もう少し暖かくなると、チューリップの
花が  たくさん咲き始めますね。きっと、風に当たって、気持ちよさそうに、ゆれて
いる様子が、見られることでしょう。  

さて、この童謡  『チューリップ』  は、今から、９４年前の１９３１年につくられ
た歌です。そのころの日本は、戦争が間近に迫った時代でした。歌詞を書いた近藤宮
子さんは、♪どの花みても  きれいだな♪  の歌詞に、「一人一人、それぞれにいいと
ころがあるのですよ」という、メッセージを込めたそうです。その歌が作られてから、 
７３年後の２００３年に発売された曲。これは知っていますか？  
♪そうさ  ぼくらは～♪  
SMAP というグループが、「世界に一つだけの花」を歌いました。  
♪世界に一つだけの花  一人ひとり  違う種を持つ  その花を咲かせることだけ   
に  一生懸命に  なればいい  ♪  

この曲を作った、槇原敬之さんも、一人一人のよさに目を向けた歌詞を書きました。
戦争の前に作られた童謡  『チューリップ』と現代の J ポップの『世界に一つだけの
花』は、リズムもメロディも全く違う音楽です。でも、一輪の花を見て、その花から、
大切に思うことを想像する心は、時代を超えても、かわらないのです。  

チューリップの花や野の花が、それぞれ自分の持つよさを精いっぱい咲かせている
ように、みなさんも自分のよさを信じて、精いっぱい、成長していってください。そ
して、自分も友だちも、かけがえのない、世界にたった一人しかいない人だというこ
とを忘れないでください。  

 
中野小学校の目指す学校は、「みんなが楽しい学校」です。楽しい学校は、みなさ

んの笑顔でいっぱいになります。楽しい学校は、みんなが大好きになります。  
そのために、優しい気持ち、温かい気持ち、思い合うことがとっても大切です。み

んな笑顔で、みんなが楽しくて、みんなが大好きな中野小学校にしていきましょう。  
最後までしっかり聞いてくれてうれしかったです。  ありがとうございました。  
 
 

4/16（水）校長講話 

「大谷選手はあいさつをがんばった」  
 
４月４日に、始業式・入学式をしました。あれからもうすぐ２週間がたちます 。

桜の花も、満開ですね。とってもきれいで素敵だなあって思います。みなさんは、
新しい学年、新しいクラスに慣れましたか？そして、クラスでは、自分はどんな
ことをしたいか、どんなことができるようになりたいかなど、目標を立てたこと
と思います。１学期の始業式に、中野小学校が、みんなが笑顔で、みんなが楽し
くて、みんなが大好きな中野小学校に、みんなで創っていこうねとお話ししまし
たが、覚えていますか？  
そんな中野小学校になるために、今日、みなさんにお話しするのは「大谷選手

は、あいさつをがんばった！」というお話です。みなさんは、もちろん、大谷翔平
という野球選手を知っていますよね。確か全国の小学校にグローブをプレゼント
してくれた人です。中野小学校にもほら、ありました！  
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その大谷選手が高校１年生の時のお話です。みなさんが新学期、目標を立てた
ように、大谷選手も、こんな高校３年生になりたいという目標を立てました。  

 ＜ドラフト１位指名  ８球団＞  
大谷選手は、自分の目指すゴール目標を「高校を卒業するときに、プロ野球の

８つの球団から１位指名を受ける」 と決めました。大谷選手はとっても大きな夢
を持ったんだよね。でも、大谷選手はこの自分の夢を叶えるために、具体的に行う
小さな目標もたてました。   

それがこの９マスの図です。ド真ん中に、大谷選手の大きな一番の目標である
「ドラフト１位指名  ８球団から受ける」という大目標を書きました。そして、次
に、周りの８マスに、この目標を達成するための小さな目標を考えました。「スピ
ード 160 ㎞ /ｈ」というのは、「時速１６０ Km の球を投げられるようになれば、
プロ野球から指名されるだろう」と考えたのです。そして、時速 160Km の球を
投げるには、どうすればいいか考えました。例えば、「肩の筋肉を鍛える」という
感じです。  

この８つの目標の中に、「 運」 という項目があります。確かに、いくらすごい
選手になったとしても、運が悪ければ、怪我をして、試合に出ることができなくな
って、指名される機会がなくなってしまうかもしれませんよね。では、「運」をよ
くするためにはどうすればいいのか？みなさんは、どう考えますか？校長先生は、
「進んでよいことをする」とかかな。じゃあ「よい事って何？」って考えると、廊
下にゴミが落ちていたら拾うとか、困っている人がいたら、一緒にやるとか、そん
なことを考えていました。  

大谷選手は「運」をよくするためには、「周りの人が笑顔になることをすれば、
自分の運はよくなる」と考えて、つぎのようなことをすることにしました。大谷選
手の考えた「周りの人が笑顔になる事」って、８つもあるんですよ。すごいよね。
この中の一つに「あいさつ」があります。大谷選手は、あいさつをがんばりました。
大谷選手は「あいさつをすることで、周りの人を笑顔にすることができる」と考え
たのです。そうすれば、運もよくなると考えたのです。校長先生も同じです。笑顔
であいさつをされると、なぜか笑顔になっちゃいます。みなさんとあいさつし合う
と、毎日みんなから元気をもらっています。うれしい気持ちももらっています。心
がポカポカ幸せな気持ちになります。校長先生もみんなに笑顔と幸せな気持ちを伝
えることができればいいなと思ってあいさつをしています。  

あいさつには、周りの人を笑顔にして、元気にしたり、幸せな気持ちにしたりす
る力があるのです。４月の最初の頃は、みなさんも新しいことに、たくさん出会っ
ていたので、なかなかあいさつに気持ちが向かないときもあったかもしれません。
また、お友達の中には、なかなか相手に伝わるような声の大きさであいさつするこ
とは恥ずかしいと思っている人もいるかもしれません。  
でも、大丈夫。最初は目を合わせて、ペコっとお辞儀をするだけでも大丈夫、手

を振るだけでも大丈夫。気持ちはちゃんと伝わります。  
まず、自分にできるあいさつのしかたで、やってみましょう。周りの人が笑顔に

なるあいさつをこれからもしていきましょう。  
 

 

 

 本年度も、スクールカウンセラーの先生が中野小学校へ来てくださいます。スクール

カウンセラーの先生は、児童や保護者のみなさんの話や悩みを聞き、相談、助言をして

くださいます。心や悩みの専門家ですので、不登校やいじめ、友人関係、家庭問題など、

様々な相談事に応じてくださいます。どうぞ、お気軽にご相談ください。  

今年度も南宮中ブロックでは、吉江志濃先生にお世話になります。  

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

吉江
よ し え

 志濃
し の

 先生より  

みなさん、はじめまして。吉江志濃（よしえ  しの）と申します。今年度もスクールカウ

ンセラーとして中野小学校でお世話になることになりました。  

よく「先生」と呼ばれますが、実は学校の先生ではありません。学校の先生が「教育の専

門家」だとすると、私は相談を受けたり、一緒に考えたりして、心を少し元気にする「心の

専門家」です。  

みなさんは毎日元気に過ごしていますか？気になっていることや心配なことはありませ

んか？もしも、ちょっと心が苦しい時は、学校や部活のこと、友だちのこと、家族のこと、

色々なことをお話ししながら、一緒に心が軽くなる方法を探していきましょう。  

休養室でみなさんとお話しできることを楽しみにしています。よろしくお願いします。  

スクールカウンセラーのご紹介  カウンセリングのご案内 



＜吉江志濃先生の来校予定日時＞  ※変更がありましたら、その都度お知らせいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
今年度の運動会についてお知らせいたします。次回の学校だよりで詳細をお伝えいた

します。  
 

【日  時】  令和７年５月３１日（土）  午前８時より  
      ※雨天の場合は、6/1 日（日）に順延  

  【場  所】  中野小学校校庭  
【日  程】  登校      ７：１０～７：３０  

開会式     ８：００  
             閉会式    １２：１０  
        下校（予定）１２：３０頃 (1～ 4 年生 ) 
              １２：４５頃 (5・ 6 年生 )        
  

 
【５月の主な予定】 ※保健関係は学年だよりを参照してください。  

 
５月  １日（木）児童会  
   ７日（水）スクールカウンセラー来校日  給食週間（～ 16 日）  
   ８日（木）児童総会  
   ９日（金）（自転車）交通全教室 (3･4 年 ) ※予備日 12 日 (月 )  
  １３日（火）スクールカウンセラー来校日  
  １４日（水）校長講話  
  １６日（金）運動会係児童会①  集金振替日  

１９日（月）運動会特別時間割スタート（～ 30 日）   
  ２０日（火）体育集会  
  ２１日（水）全校練習  信州型ｺﾐｭﾆﾃｨｰｽｸｰﾙ運営委員会  
  ２３日（金）検尿（未提出）    
  ２７日（火）体育集会  
  ２８日（水）全校練習  
  ２９日（木）運動会係児童会②  
  ３０日（金）運動会係児童会③前日準備（ 1～ 4 年下校 13:40 5･6 年下校 15:15） 

   ３１日（土）令和７年度  第１１３回校庭大運動会  

    

※「中野小学校公式 Facebook」にて、児童の様子が配信されています。是非こちらもご覧ください。      

令和７年度 第１１３回 校庭大運動会 のご案内 

【日にち】  ①   ５ 月   ７ 日 （ 水 ）  ②   ５ 月 １ ４ 日 （ 水 ）  ③   ６ 月  ４ 日 （ 水 ）  ④   ６ 月 ２ ５ 日 （ 水 ）  ⑤   ７ 月  ９ 日 （ 水 ）  

⑥   ８ 月 ２ ７ 日 （ 水 ）  ⑦   ９ 月 １ ７ 日 （ 水 ）  ⑧ １ ０ 月  ８ 日 （ 水 ）  ⑨ １ ０ 月 ２ ９ 日 （ 水 ）  ⑩ １ １ 月   ５ 日 （ 水 ）  

⑪ １ １ 月 ２ ６ 日 （ 水 ）   ⑫ １ ２ 月  ３ 日 （ 水 ）  ⑬ １ ２ 月 ２ ３ 日 （ 水 ）  ⑭  １ 月 １ ４ 日 （ 水 ）  ⑮  ２ 月  ４ 日 （ 水 ）       

⑯   ２ 月 １ ８ 日 （ 水 ）  ⑰   ３ 月 １ １ 日 （ 水 ）                       

 

【時  間】①９：３５～１０：２０   ②１０：４５～１１：３０  （各４５分）   

※基本の時間は上の２枠となります。  

※状況によっては  ③１１：３５～１２：１５ (４０分 )にお願いすることもあります。  

 

【場  所】中野小  休養室（来賓玄関からお入りください。保健室の前の部屋です。）  

 

【申し込み】相談は予約制ですので、ご希望がありましたら、担任または担当窓口の教頭まで  

ご連絡ください。時間を調整させていただき、相談の時間をご連絡させていた  

だきます。中野小  TEL ２２－２０６７   

 


