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中学生のうちに読んでおきたい名作、面白い本や夢中になれ

る本、悩みを解決する手助けをしてくれる本を集めました。 

1 冊でもあなたの心に残る本が見つかりますように。 

□ ブックリストに掲載されている本は、市立図書館で借りることができます。 

□ 多数の出版社から出版されている本は「複数あり」とあります。 

□ シリーズ本には☆印がついています。 

ノート注釈
このブックリストに掲載されている本がすべてではありません。似た内容の本はないかなど、どんな小さなことでもかまいません。図書館司書に聞いてみましょう。



 

 
 

 

ああ無情（レ＝ミゼラブル） 

 

ビクトル=ユーゴー 作 

塚原 亮一 訳 

【講談社】 

※複数あり 

 

赤毛のアン ☆ 

ルーシー=モード=モンゴメリ 作 

村岡 花子 訳 

【講談社】 

※複数あり 

 

ありえないほどうるさい 

オルゴール店 
 

瀧羽 麻子 作 

【幻冬舎】 

 

稲むらの火の男 浜口儀兵衛 
 

中島 望 作 

【講談社】 

 

海をあげる 

上間 陽子 作 

【筑摩書房】 

 

怪盗ルパン ☆ 

モーリス・ルブラン 作 

榊原 晃三 訳 

【岩波少年文庫】 

 

 

カモナマイハウス 

重松 清 作 

【中央公論新社】 

 

城の崎にて ☆ 

志賀 直哉 作 

【新潮文庫】 

※複数あり 

 

きまぐれロボット ☆ 

星 新一 作 

【角川文庫】 

 

クリスマス・キャロル 

ディケンズ 作  

脇 明子 訳 

【岩波少年文庫】 

 

三国志 ☆ 

（一）英傑雄飛の巻 
 

渡辺 仙州＝編訳 

佐竹 美保＝絵 

【偕成社】 

※複数あり 

物語・随筆・詩 

ノート注釈
主人公ジャンバルジャンの生き方を通して、人間の本質や良心に恥じない生き方とは何かを問いかけてくる、名作です。

ノート注釈
心の中に流れる曲をオルゴールで作ってくれるお店が舞台の物語です。

ノート注釈
老兄妹のもとにやってきた少女アンは、二人の愛情をたっぷり注がれて美しい自然の中で成長していきます。

ノート注釈
沖縄の抱える理不尽な政治の暴力と、そこでたくましく生きようとする人々の姿が描かれています。

ノート注釈
「稲むらの火」という話の主人公である浜口儀兵衛の一生を描いたものです。津波に立ち向かった人です。日本にも素晴らしい人がいたものです。

ノート注釈
生まれながらの盗みの天才のアルセーヌ・ルパン。フランス生まれで紳士であり、変装の名人の彼は、さまざまな人になり盗みをします。

ノート注釈
実家の空き家はどうなっちゃうの？！多彩な人間模様で描く、空き家の数だけ家族の事情がある、人間ドラマです。

ノート注釈
お金持ちのエヌ氏は博士から何でもできるロボットを買いましたが、当初万能だったのが次第におかしな行動をとり始めます。

ノート注釈
電車にひかれ生き延びた主人公が、城崎での療養中に、さまざまな生き物を通して生と死について考えます。小説の神様と呼ばれた作者の美しい文章で、生と死について考えをめぐらせてみませんか。

ノート注釈
荒々しい時代を駆け抜けた英雄たちの、壮大なドラマです。

ノート注釈
クリスマス前夜に３人の幽霊たちが、ケチで気難しい主人公の前にやってきます。



 

シャーロック・ホウムズ ☆ 

まだらのひも 
 
コナン・ドイル 作 

林 克己 訳 

【岩波少年文庫】 

 

知らなかったぼくらの戦争 

アーサー・ビナード 編著 

【小学館】 

 

スラ読み！現代語訳名作シリーズ☆ 

羅生門 

芥川 龍之介 作  

松尾 清貴 訳 

【理論社】 

 

そして、バトンは渡された 

瀬尾 まいこ 作 

【文藝春秋】 

 

ソバニイルヨ 
 

喜多川 泰 作 

【幻冬舎】 

 

太陽の戦士 

ローズマリ・サトクリフ 作 

猪熊 葉子 訳 

【岩波少年文庫】 

 

旅をする木 
 

星野 道夫 作 

【文春文庫】 

 

夏の庭 

湯本 香樹実 作 

【徳間書店】 

 

西の魔女が死んだ 

梨木 香歩 作 

【小学館】 

 

二年間の休暇（上・下） ☆ 

ジュール・ヴェルヌ 作 

私市 保彦 訳 

【岩波少年文庫】 

 

博士の愛した数式 

小川 洋子 作 

【新潮社】 

 

はてしない物語 

ミヒャエル・エンデ 作 

上田 真而子・佐藤 真理子 訳 

【岩波書店】 

 

ノート注釈
クリスマス前夜に３人の幽霊たちが、ケチで気難しい主人公の前にやってきます。

ノート注釈
クリスマス前夜に３人の幽霊たちが、ケチで気難しい主人公の前にやってきます。

ノート注釈
日本の戦争のことをきちんと知りたいならば、ぜひ読んでほしい１冊です。

ノート注釈
ホウムズとワトソンの名コンビが解決していく探偵小説です。ホウムズは様々な事件をどう考え、行動していくのでしょうか。

ノート注釈
古典はときに人間の普遍的な部分をあぶりだします。現代語訳と詳しい解説がついていますので、チャレンジしてみましょう。

ノート注釈
大人の都合で血のつながらない親の間をリレーされながらも、そこで出会う大人たちに愛情をいっぱい注がれた主人公の物語です。

ノート注釈
長期不在の父親からもらったのは、ＡＩロボットのユージでした。他者へのやさしさや困難を乗り越える強さとは何かを教えてくれます。

ノート注釈
青銅器時代のイギリスを描く、少年の挫折と成長を描いた物語です。

ノート注釈
アラスカ先住民族や開拓時代にやってきた白人たちの生と死が隣り合わせの生活を、静かで味わい深い言葉でつづった短編集です。未知の広大な自然の中で自らも冒険したような気持ちになれます。

ノート注釈
死んだ人を見てみたいという思いから、ひとり暮らしのおじいさんを訪ねるようになる友達３人組の友情が描かれています。

ノート注釈
休暇中の航海の予定のはずが、あることから寄宿学校の生徒たちを乗せた船は、無人島へ漂流してしまいます。

ノート注釈
主人公まいは、祖母である西の魔女のもとで修行をします。美しい自然と祖母の温かい愛情に、まいは心を開いていきます。

ノート注釈
毎日記憶がリセットしてしまう天才数学者と家政婦の私と息子との、奇跡のような１年を描きます。映画化もされました。

ノート注釈
本好きの主人公バスチアンは、読んでいた物語の中のファンタージエン国を救うべく、冒険します。



 

 

ポケット詩集 ☆ 

田中 和雄 編 

【童話屋】 

 

星の王子さま 
 

アントワーヌ・ド・サン＝テグジュペリ 作 

倉橋 由美子 訳 

【宝島社】 

※複数あり 

 

坊っちゃん  

夏目 漱石 作 

【集英社文庫】 

※複数あり 

 

真夜中のパーティー 

フィリパ・ピアス 作  

猪熊 葉子 訳 

【岩波少年文庫】   

 

夜のピクニック 

恩田 陸 作 

              【新潮社】 

 

竜馬がゆく ☆ 

司馬 遼太郎 作 

【文春文庫】 

※複数あり 

    

 

 

 

アサーション 

自分の気持ちの伝え方 
 

平木 典子 著 

【主婦の友社】 

 

エンザロ村のかまど 

さくま ゆみこ 文  

沢田 としき 絵 

【福音館書店】 

 

火星に住むつもりです 

～二酸化炭素が地球を救う～ 
 

村木 風海 著 

【光文社】 

 

見方・考え方 

ノート注釈
詩にふれたことはありますか？　楽しいときや嬉しいとき、辛いときに寄り添ってくれる言葉たちがここにいます。

ノート注釈
「ほんとうのこと」しか知りたがらない星の王子さまとサハラ砂漠に不時着した飛行士のふれあいを、詩的な言葉で描きます。

ノート注釈
子どものころから負けん気が強く、無鉄砲なことばかりしていた主人公。教師になるべく四国へ向かいますが・・・。

ノート注釈
日常に起きる小さいけれど忘れられない、不思議な出来事の８つのお話をまとめた短編集です。

ノート注釈
登場人物の行動や感情を、学校行事にたくしてのぞむ姿を通じて、青春の美しさを描きます。

ノート注釈
坂本竜馬の奇跡的な人生を描く、司馬遼太郎の代表作です。

ノート注釈
アサーション。それは自分も相手も大事にした自己表現トレーニング。

ノート注釈
小学生のころの夢をひたむきに追いかける著者の、二酸化炭素を回収して火星に住むという計画です。地球環境を考えつつ夢をあきらめずにというメッセージを感じる１冊です。

ノート注釈
アフリカのケニア北西に位置するエンザロ村に、日本のかまどを紹介した日本人女性がいます。日本のかまどが遠いアフリカの地でどのように役立ったのでしょうか。



 

 

 

こども六法の使い方 

山崎 総一郎 著 

【弘文堂】 

 

10代からのメンタルケア 

「みんなと違う」自分を大切に

する方法 
 

本田 秀夫 著 

【KADOKAWA】 

 

しんどい時の自分の守り方 

10代から知っておきたいメンタルケア 
 
増田 史 著 

【ナツメ社】 

 

世界のあちこちゆかいな家めぐり 
 

小松 義夫 著 

【福音館書店】 

 

世界のふしぎな虫おもしろい虫 
 
今森 光彦 著 

【アリス館】 

 

センス・オブ・ワンダー 

レイチェル・カーソン 作  

上遠恵子 訳 

【新潮社】 

 

ディズニー 

そうじの神様が教えてくれたこと 
 
鎌田 洋 著 

【SB クリエイティブ】 

 

ひとしずくの水 
 
ウォルター・ウィック 作 

林田 康一 訳 

【あすなろ書房】 

 

不可能を可能にする 

大谷翔平 120の思考 
 
大谷 翔平 著 

【ぴあ】 

 

レモンをお金にかえる法 
 

ぶん＝ルイズ・アームストロング 

え＝ビル・バッソ やく＝佐和 隆光 

【河出書房新社】 

 

６ヵ国転校生ナージャの発見 
 
キリーロバ・ナージャ 著 

【集英社インターナショナル】 

  

ノート注釈
友達関係は「お互いさまの関係」でほどほどがいい。気になるところから読むことができる、人生のヒント集です。

ノート注釈
「こども六法」（弘文堂）の使い方をまとめた解説書です。法律の読み方や考え方を学べる、多様な人たちと共存できる社会の在り方について考えてみませんか？

ノート注釈
著者が世界中を訪ねて出会ってきた家と、そこに住む人々の様子を紹介します。

ノート注釈
しんどさを手放し、もっとラクに生きるためのセルフケア方法がわかります。しんどくなりそうなときに手に取ってみてはいかがでしょうか。

ノート注釈
自然は豊かで美しい。環境保護のさきがけ的存在である作者の目を通して、自然の未知なる神秘に触れ、発見の喜びにひたりませんか？

ノート注釈
実物大写真が200点以上収められている、さながら昆虫博物館のような図鑑です。

ノート注釈
魅了し続けるディズニーランドの秘密を「そうじの神様」が語ってくれます。働くことの意味や人生の意味について考えてみませんか？

ノート注釈
水のさまざまなはたらきについて学べる絵本です。美しい写真が目をひきます。

ノート注釈
世界中をわかせた、名プレーヤーのメッセージには生きるヒントがあるかもしれません。

ノート注釈
経済学のお話をレモネードの売店になぞらえて分かりやすく解説しています。

ノート注釈
小学校時代に世界中を転校した作者が経験したことは、その国のあたりまえや常識がそれぞれ違うということでした。




