
第２期中野市子ども・子育て支援事業計画の令和３年度施策目標（指標）及び目標値

施策目標（指標） 目標値

妊婦一般健康診査の
実施

妊娠期の健康管理及び安全安心な出
産を目指し、妊婦の健康診査を進めま
す。

母子健康手帳交付時に、妊婦一般
健康診査受診票を併せて交付し
た。　　　交付　287人 妊婦一般健康診査受診率 100% 健康づくり課

マタニティクラス等の
開催

夫婦や家族が、妊娠・出産・育児につい
て楽しく学びながら、妊娠期を心身とも
に健康で過ごせるよう、仲間づくりや育
児不安の解消の場として教室を開催し
ます。

新型コロナ感染症対策のため中止
とした月もあった。
マタニティクラス　8回　延84人
育児教室　14回　延84組

マタニティクラス・育児教室開催回数

マタニティ
12回

延100人
育児教室

20回
延90組

健康づくり課

マタニティマークの普
及

妊娠初期は、外見では妊婦とわかりづ
らいことから、マタニティマークを身につ
けることにより周囲に妊娠していること
を知らせ、妊婦への配慮を促します。

母子健康手帳交付時にマタニティ
マークのキーホルダーの配布を
行った。　　交付　287人 マタニティマーク交付率 100% 健康づくり課

不妊・不育症治療に
対する支援

不妊治療及び不育症治療を行っている
夫婦の経済的負担の軽減を図るため、
支援を進めます。

不妊治療・不育症治療を行ってい
る夫婦に対し、治療費の助成を
行った。　不妊治療　34人
不育治療　2人

不妊治療・不育症治療者への相談
対応

100% 健康づくり課

子育て世代包括支援
センター事業の実施

妊産婦、乳幼児の状況を把握し、必要
に応じ関係機関と連携を図りながら妊
娠期から子育て期まで一貫した切れ目
のない支援を行います。

妊産婦本人や家族、関係機関から
の相談や乳幼児健診・予防接種の
場で気になったケースのフォローを
行った。

妊産婦・乳幼児相談対応 100% 健康づくり課

基本目標１　健やかに生み育てる環境づくり
施策１　安全な妊娠・出産への支援

令和３年度
事業名 施策内容 令和２年度実績 担当課
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第２期中野市子ども・子育て支援事業計画の令和３年度施策目標（指標）及び目標値

施策目標（指標） 目標値

子育て情報の提供 子育て家庭向けに、行政及び地域が実
施している子育て支援事業や子育てに
関する情報を提供します。

子育て応援ガイドブックの配布と
ホームページによる情報提供を実
施した。 子育て応援ガイドブック配布 100% 子育て課

出産後の不安の軽減 出産後、特に保健指導を必要とする産
婦及び新生児へ産後ケア事業等の支
援を進めます。

産後ケアの必要な産婦及び新生
児に対し、事業の提供を行った。

産後ケア事業の情報提供 100% 健康づくり課

育児不安に対する相
談

育児不安や、わが子への虐待不安を感
じている保護者の相談を進めます。

随時、父母や家族からの相談に応
じた。

【健康づくり課】
相談への対応、関係機関との連携
を確実に実施
【子ども相談室】
保護者や家族が育児不安の軽減に
つながるよう適切な対応・支援の実
施

100%
健康づくり課・子
ども相談室

産婦健康診査の実施 産後うつの予防や新生児の虐待予防等
を図るため、産婦の健康診査を進めま
す。

母子健康手帳交付時に、産婦健康診
査受診票を併せて交付した。また、受
診票を紛失した妊産婦に対して、随時
再発行を行った。交付　実290人

産婦健康診査受診率 100% 健康づくり課

子どもの虐待防止 児童虐待は身近で起こり得る生命の危
機と捉え、関係機関との連携により、児
童虐待の防止及び早期発見に努めま
す。

養育支援訪問＝55回
特に乳幼児期の児童虐待を警戒
し、健康づくり課と連携して養育支
援訪問を実施した。

当該家庭への養育支援訪問の実施 100% 子ども相談室

施策２　育児不安の軽減と虐待発生予防

事業名 施策内容 令和２年度実績
令和３年度

担当課
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第２期中野市子ども・子育て支援事業計画の令和３年度施策目標（指標）及び目標値

施策目標（指標） 目標値

乳幼児健康診査の実
施

乳幼児の発育や発達の状況を確認し、
健康保持増進及び医療等の適切な援
助を行うため、健康診査を実施します。

3か月児健診　11回　100％
7か月児健診　11回　97.8％
1歳6か月児健診　　11回　97.5％
2歳児健診　　9回　　75.3％
3歳児健診　　11回　98.5％

乳幼児健康診査実施回数・受診率
・3か月児健診
・7か月児健診
・1歳6か月児健診
・2歳児健診
・3歳児健診

3か月 12回
100％

7か月 12回
99％

1.6歳 12回
99％

2歳 12回
78％

3歳 12回
100％

健康づくり課

母子保健訪問相談事
業の実施

妊娠・出産・育児に関する正しい知識の
普及と、疾病等の早期発見及び育児不
安の軽減を図るため、妊産婦、新生児
等に対し、保健師による家庭訪問指導
を行います。

新生児・乳児家庭訪問指導を行っ
た。
また、妊娠届出時の面接で、特定
妊婦に該当した方には妊娠中から
定期的に電話や訪問を実施した
り、分娩予定医療機関と連携し継
続フォローを行った。
乳児家庭全戸訪問実施率　96.8％

乳児家庭全戸訪問率 100% 健康づくり課

予防接種の実施 感染症の予防を図るため各種予防接種
を実施します。

日本脳炎　1,367人
BCG　250人
B型肝炎　713人
水痘　529人
麻しん風しん　579人
ヒブ　996人
ロタウイルス　184人
　（R2.10より定期接種）
四種混合　1,013人
二種混合　331人
小児用肺炎球菌　971人
※いずれも2月末時点の人数

予防接種実施人数
・日本脳炎
・ＢＣＧ
・Ｂ型肝炎
・水痘
・麻しん風しん
・ヒブ
・ロタウイルス
・四種混合
・二種混合
・小児用肺炎球菌

500人
280人
730人
540人
600人

1,000人
200人

1,100人
350人

1,000人

健康づくり課

施策３　子どもと母親への健康支援

事業名 施策内容 令和２年度実績
令和３年度

担当課
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第２期中野市子ども・子育て支援事業計画の令和３年度施策目標（指標）及び目標値

施策目標（指標） 目標値

食を通じた子育て支
援の実施

乳幼児期から各発達段階に応じ、子ども
とその保護者に栄養指導などの食を通じ
た子育て支援を進めます。

集団指導　739人
個別指導　412人

栄養指導（集団・個別）人数

集団
760人
個別
430人

健康づくり課

地産地消を生かした
給食の提供

保育所給食等の食材に、安全・安心でお
いしい地元産の食材を取り入れることに
より、食と地域農業への関心を高めます。

保育所給食に地元産の食材を使用
し、安全・安心な給食提供と食育の
推進に取り組んだ。

保育所給食に地元産の食材を使用
し、安全・安心な給食提供と食育の
推進に取り組む園

11園 保育課

事業名 施策内容 令和２年度実績
令和３年度

担当課

施策４　食育の推進
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第２期中野市子ども・子育て支援事業計画の令和３年度施策目標（指標）及び目標値

施策５　家族全員による子育て活動の促進

施策目標（指標） 目標値

「家庭の日」の推進 親子のふれあいを深め、ぬくもりのある
家族づくりのため「家庭の日（毎月第３
日曜日）」を推進します。

「いい育児の日（11月19日）」や「家
族の日（11月第３日曜日）」を含
め、子育て支援センターや保育所
にてリーフレットを配布するととも
に、公式ホームページに関連情報
を掲載し、イベント情報の提供や広
報を行った。

ホームページ掲載回数 １回/年 子育て課

産前産後の休暇や育
児休業制度の利用促
進

産前産後の育児期にも安心して子育て
が出来るように制度の利用を促進しま
す。

母子健康手帳の交付時に、産前産
後休暇や育児休暇の制度の案内
を行った。
母子手帳交付　287人

母子手帳交付数 290人 健康づくり課

父親を対象とした子
育て活動の促進

父親に対して、育児の知識や技術を身
につけ、父親同士で情報交換できるよう
な機会を提供します。

育男（イクメン）手帳の配布、男性
の育児をサポートする情報を掲載
したハンドブックを配布した。 育男（イクメン）手帳配布 100% 子育て課

保育参観等の実施 保育所において、家族が子どもと一緒
に参加できる行事や交流機会を設け、
子育て支援を促進します。

新型コロナウイルス感染症の影響
により、年度の前半は参観を中止
した月もあったが、後半は規模を
縮小しながら実施した。

保育参観等の実施 11園 保育課

担当課事業名 施策内容 令和２年度実績
令和３年度
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第２期中野市子ども・子育て支援事業計画の令和３年度施策目標（指標）及び目標値

施策目標（指標） 目標値

子育て支援センター
を中心とする支援

地域全体で子育てを支援していく基盤
づくりのため、専門スタッフを配置した子
育て支援センター等において、育児相
談や情報提供等を進めます。

子育て支援センターで継続して実
施している。
育児相談、保健師、栄養士、歯科
衛生士、助産師等による相談や専
門機関につなげる等を実施した。

保健、栄養、歯科相談を実施する。
助産師講座、救急救命講座、交通
安全教室を実施する。

各種相談
年６回以上、

講座
年１回以上

子育て課

子育てサークル等の
拡充

子育てサークルに対する活動の場の提
供を行い、乳幼児を持つ親同士のネット
ワークづくりを支援し、地域における自
主的な子育てサークルの育成を図りま
す。

子育て支援センターでの活動の支
援を行った。 子育て支援センター利用やイベント

等を通して親同士の交流の場提供
やネットワークづくりを支援する。

イベント等
開催

各センター
月１回以上

子育て課

ファミリー・サポート・
センター事業の実施

育児の援助が必要な人からの依頼に応
じ、育児の援助が行える人を紹介する
相互援助活動の橋渡しを行います。

継続して実施した。
提供会員への依頼29回
提供会員と利用者等の交流会１回
提供会員への研修会１回
おためし体験会の実施4回
提供会員1名の新規登録

提供会員への研修会 １回 子育て課

子育て支援ショートス
テイ事業の実施

保護者の疾病等により、家庭での保育
が一時的に困難となった児童を児童養
護施設において一定期間養育及び保
護を行います。

児童養護施設利用者　35人

児童養護施設の利用 41人 子育て課

事業名 施策内容 令和２年度実績
令和３年度

担当課

基本目標２　子育て家庭を支援する体制づくり
施策１　地域社会全体で子育て家庭を支援
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第２期中野市子ども・子育て支援事業計画の令和３年度施策目標（指標）及び目標値

施策目標（指標） 目標値

子育て家庭への経済
的支援

児童手当の支給、乳幼児等医療費の助
成など子育て家庭への支援を進めま
す。

児童手当
　受給者数　2,884人
　支給対象児童数　5,013人
乳幼児等医療費
　受給資格者数　5,100人
　給付延べ件数　39,205件

児童手当
　受給者見込み数

乳幼児等医療費
　給付見込み件数

2,800人

40,000件

子育て課

３歳から５歳までの幼児教育・保育の利
用料を無償化します。

対象児童に対し、幼児教育・保育
の無償化を実施した。 ３歳から５歳までの幼児教育・保育

の利用料を無償化対象児
500人 保育課

３歳未満児の保育所の保育料を国の徴
収基準額より軽減します。

保育所の保育料を国の徴収基準
額より軽減したほか、市独自で第３
子以降の保育料軽減を実施した。 第３子以降保育料軽減実施者数 ５件 保育課

経済的理由で就学困難な児童や生徒
の保護者に対し必要な援助を行いま
す。

要保護・準要保護児童生徒就学援
助費を支給し、必要な援助を行っ
た。

支給要件を満たし支給を希望する
者への支給率100%を目指す

申請者
300件
認定者
300件

学校教育課

奨学基金による援助を行います。 中野市奨学基金の貸与により援助
を実施した。
　貸与者数　18人

貸与申込者への貸与率100%を目指
す

申込者
4人

貸与者
4人

学校教育課

経済的理由で入院助産が困難な妊産
婦に対し、入所措置を行い、援助しま
す。

入所措置なし

経済的理由で入院助産が困難な妊
産婦に対し入所措置の対応

100% 福祉課

事業名 施策内容 令和２年度実績
令和３年度

担当課

施策２　経済的な支援の取り組み
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第２期中野市子ども・子育て支援事業計画の令和３年度施策目標（指標）及び目標値

施策目標（指標） 目標値

子どもの貧困対策

社会全体で理解を深めることが欠かせ
ないことから、民間での活動の担い手
の確保や地域における連携支援を、関
係機関とともに継続してサポートしてい
きます。

NPO法人や社会福祉協議会、学校
との連携の中で、子ども食堂や
フードバンク事業等の紹介や利用
により、支援を行った。

NPO法人や社会福祉協議会、民間
企業や学校との連携の中で、子ども
食堂やフードバンク事業、相談支援
等の紹介や利用に繋げる支援対応

100% 福祉課

子どもの学習支援、居場所づくり、高校
卒業資格の取得といった支援を行いま
す。

【学校教育課】
就学援助制度による、学用品費の
一部援助の他、スクールソーシャ
ルワーカーからの働きかけで他機
関との連携を図った。
【福祉課】
NPO法人と委託契約を締結し、小
学生2名、中学生2名、高校生12名
に対し、居場所づくりや高校卒業
資格取得の支援を行った。

【学校教育課】
支給要件を満たし支給を希望する
者への支給率100%を目指す
【福祉課】
NPO法人との委託契約を継続し、子
どもの学習支援による学力の向上
や不登校の解消、居場所づくりによ
る孤立化の防止や解消の支援対応

【学校教育課】
申請者300件
認定者300件

【福祉課】
100％

学校教育課・福
祉課

保護者の就労支援や働くことに悩みを
持つ若者に一般就労に向けた訓練等
の支援を行います。

就労準備支援を行うための場所を
拡大するため移転。利用者に対
し、社会参加の機会の増加や就労
体験を実施した。

就労準備として利用が必要な生活
困窮者に対し、社会参加の機会の
確保や就労のための基盤を整える
支援

100% 福祉課

施策２　経済的な支援の取り組み

事業名 施策内容 令和２年度実績
令和３年度

担当課
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第２期中野市子ども・子育て支援事業計画の令和３年度施策目標（指標）及び目標値

施策目標（指標） 目標値

男女共同参画社会づ
くりの推進

各種講座や研修を通し、子育ての男女
相互協力への人材育成と啓発を進めま
す。

男女共同参画セミナー４回開催
（１回中止）

男女共同参画セミナーの回数 ４回
人権・男女共同
参画課

雇用対策の推進 職業相談室の充実を進めます。 相談員が1名増となり、中野職業相
談室で相談できる内容も充実し
た。 相談員数 ３人 商工観光課

中野地域職業訓練センターを活用し、
職業能力開発のための施策を進めま
す。

コワーキングスペースを整備し、女
性の働く場所・機会を増やした。 中野地域職業訓練センター利用者数

女性のための就職支援講座　受講者

20,000人

20人
商工観光課

雇用確保人材育成事業等を推進しま
す。

企業ガイドながのガイドブック発行
負担金を支払った。 企業ガイドながの

発行支援
１回/年 商工観光課

施策３　家庭生活と職業生活の充実

事業名 施策内容 令和２年度実績
令和３年度

担当課
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第２期中野市子ども・子育て支援事業計画の令和３年度施策目標（指標）及び目標値

施策目標（指標） 目標値

多様な保育サービス
の提供

保護者の勤務時間等に対応するため、
延長保育を実施します。

全園で延長保育を実施した。
延長保育実施園 11園 保育課

保護者の負担軽減や就労形態に対応
するため、一時的保育、休日保育を実
施します。

一時的保育を４園、休日保育を１
園で実施した。 一時的保育実施園 4園 保育課

病気の治療中又は回復期の児童を支
援するため、病児・病後児保育を実施し
ます。

病児・病後児保育を１施設、病後
児保育を１園で実施した。

病児・病後児保育及び病後児保育
実施園

2園 保育課

児童の個性を豊かに育む環境を提供す
るため、老朽化した保育所の整備を計
画的に進めます。

中野市保育所あり方検討懇話会
から、今後の整備に関して提言を
いただいた。

保育所整備計画の策定 ９月まで 保育課

保育サービスの質の
向上

保育サービス向上のための保育所職員
研修等を実施します。

新型コロナウイルス感染症の影響
もあったが、参加可能な研修に参
加した。

保育所職員研修実施園 11園 保育課

保育所に苦情相談窓口を設置し、苦情
相談に対応します。

保育所に苦情相談窓口を設置し
た。 苦情相談窓口設置園 11園 保育課

認可外保育施設の児童の処遇向上を
図るため、運営費を補助します。

認可外保育施設に対し、運営費を
補助した。 認可外保育所施設補助実施園 1園 保育課

地域のお年寄りと積極的に交流しま
す。

計画したが、新型コロナウイルス感
染防止のため中止とした。 地域のお年寄りと交流を実施する園 11園 保育課

放課後の児童の健全
な育成

放課後児童クラブ、児童センターを開設
します。

14放課後児童クラブ、２児童セン
ター
　登録児童数　932人

利用希望の受入れ割合 100% 子育て課

地域における児童の遊び場の整備を支
援します。

児童の遊び場整備事業補助金
　要望　１件
　実施　１件

要望のあった児童の遊び場整備事
業補助金の交付

100% 子育て課

障がい児の自立支援の促進を図るた
め、適切な遊びや生活の場を提供しま
す。

放課後等デイサービスの支援を通
じて適切な遊びや生活の場の提供
ができた。

放課後等デイサービスの支援を通じ
て適切な遊びや生活の場の提供 100% 福祉課

事業名 施策内容 令和２年度実績
令和３年度

担当課

施策４　多様なニーズに合わせた保育サービス等の充実
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第２期中野市子ども・子育て支援事業計画の令和３年度施策目標（指標）及び目標値

施策目標（指標） 目標値

ひとり親家庭への支
援

経済的自立や生活の安定を図るための
母子父子寡婦福祉資金貸付金の貸付
けや医療費の助成など経済的支援をし
ます。

母子父子寡婦福祉資金の貸付
や、福祉医療費制度による医療費
の助成など経済的支援を行った。

経済的自立や生活の安定をはかる
ため、母子父子寡婦福祉資金の貸
付や医療費の助成などの経済的支
援の他に、養育費確保の助言や、
長野県就労支援員と連携し就労支
援の対応

100% 福祉課

母子父子自立支援員を配置し、生活全
般の相談と自立に必要な指導助言をし
ます。

母子父子自立支援員による生活
全般の相談や、自立の為の助言を
行った。

母子父子自立支援員を配置し、生
活全般の相談と自立に必要な指導
助言

100% 福祉課

生活の安定と自立を援助するため、児
童扶養手当を支給します。

児童扶養手当
受給者数　299人

児童扶養手当申請者への支給 100% 子育て課

暴力により緊急に保護する必要がある
母子を支援します。

【福祉課】
女性相談員と連携をとり相談や助
言を行った。
【子ども相談室】
DVに起因する緊急児童保護＝0件
面前DV児童数＝27名
警察介入案件は児童相談所と連
携のうえ対応した。

【福祉課】暴力により緊急に保護す
る必要がある母子の相談支援
【子ども相談室】
当該母子に対する早急な対応・支
援の実施

【福祉課】
100％

【子ども
相談室】
100％ 福祉課・子ども

相談室

施策５　特別な援助を要する家庭への支援

事業名 施策内容 令和２年度実績
令和３年度

担当課
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第２期中野市子ども・子育て支援事業計画の令和３年度施策目標（指標）及び目標値

施策目標（指標） 目標値

障がいのある子ども
への支援

時間単位での介護サービスを支援しま
す。

タイムケア事業を提供し、介護サー
ビスの提供を行った。

タイムケア事業を提供し、介護サー
ビスの提供を行う。 100% 福祉課

日常生活の利便を図るため、補装具や
日常生活用具の給付等をします。

補装具や日常生活用具の給付を
行った。

補装具や日常生活用具の給付を行
う。 100% 福祉課

医療費の助成や特別児童扶養手当を
支給します。

【福祉課】
福祉医療費制度による医療費の
助成など経済的支援を行った。
【子育て課】
特別児童扶養手当
　受給者数　85人

特別児童扶養手当申請者への支給 100%
福祉課・子育て
課

身体介護等日常生活や集団生活への
適応訓練を支援します。

放課後等デイサービスの提供を通
じて支援を行った。

放課後等デイサービスの提供を通じ
て支援を行う。 100% 福祉課

障がい児保育や特別支援教育をしま
す。

保育所等訪問サービスの提供を通
じて支援を行った。

保育所等訪問サービスの提供を通
じて支援を行う。 100% 福祉課

発達障がい等の障がいのある子どもに
対して相談・支援をします。

【福祉課】
適宜適切に相談・支援を行った。
【子ども相談室】
相談＝246件
福祉サービスが必要な子どもにつ
いては福祉課に引き継いだ。

【福祉課】
適宜適切に相談・支援を行う。
【子ども相談室】
障がいのある子どもや、その家族に
対する適切な相談支援の実施

【福祉課】
100％

【子ども
相談室】

100%

福祉課・子ども
相談室

特別支援学級に在籍する児童や生徒
の保護者に対し就学のための経済的支
援を行います。

特別支援教育就学援助費を支給
し、必要な援助を行った。 支給要件を満たし支給を希望する

者への支給率100%を目指す。

申請者
150件
認定者
150件

学校教育課

第１期障がい児福祉計画の推進を図り
ます。

第１期障がい児福祉計画の評価を
行った。

第２期障がい児福祉計画の進捗状
況を適切に評価する。

年１回 福祉課

事業名 施策内容 令和２年度実績
令和３年度

担当課

施策５　特別な援助を要する家庭への支援
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第２期中野市子ども・子育て支援事業計画の令和３年度施策目標（指標）及び目標値

施策目標（指標） 目標値

子どもの権利を尊重
する気風の醸成

日頃から、虐待を許さない社会づくりな
ど子どもに対する人権意識の高揚を推
進します。

公式ホームページにて児童虐待防
止に関する情報を発信した。

ホームページ掲載回数 １回/年 子ども相談室

毎年５月５日（こどもの日）から一週間の
「児童福祉週間」において、児童福祉の
スローガン等を周知し、児童福祉の理
念の周知と児童を取り巻く諸問題の社
会喚起を推進します。

公式ホームページに関連情報を掲
載し、標語募集や広報を行った。

ホームページ掲載回数 １回/年 子育て課

毎年11月の「児童虐待防止推進月間」
において、児童虐待防止の啓発を推進
します。

市内保育園・幼稚園・小学校の保
護者向けに「体罰等によらない子
育てのために」啓発資料を配布し
た。
期間中、オレンジリボンを着用し、
イベントでオレンジリボンを配布し
た。

市内保育園・幼稚園・小学校の保護
者向けに啓発資料の配布
期間中オレンジリボンの着用・配布

１回/年 子ども相談室

事業名 施策内容 令和２年度実績
令和３年度

担当課

基本目標３　豊かな子ども時代を過ごすための社会づくり
施策１　子どもの権利を尊重する社会風土の醸成
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第２期中野市子ども・子育て支援事業計画の令和３年度施策目標（指標）及び目標値

施策目標（指標） 目標値

青少年対策事業の実
施

少年育成センターを設置し、少年補導
活動や有害環境の浄化活動を実施しま
す。

少年育成委員による街頭啓発活
動
　　　　　　　　　　　　　　　　45回
青少年健全育成協力店　159店

少年育成委員による街頭啓発活動
　
青少年健全育成協力店

40回

150店
子育て課

青少年問題協議会を設置し、関係機関
と連携を深めるとともに市民集会の開
催、街頭啓発活動等を行います。

学んで育てる市民のつどいの開催
　日時：R2.11.23　14時～
　場所：中央公民館講堂
　内容：落語、講演会
　来場者数：106名

青少年健全育成市民集会の開催 １回/年 子育て課

地域ぐるみで青少年の健全育成を推進
するため、青少年健全育成団体の活動
を支援します。

子ども地域活動促進事業補助金
　　　　　　　　　　　　　　　57件
社会教育関係団体活動事業補助
金（各地区青少年健全育成会ほ
か）
　　　　　　　　　　　　　　　13件

要望のあった子ども地域活動促進
事業補助金の交付
　
要望のあった社会教育関係団体活
動事業補助金の交付

100％

100％
子育て課

施策２　子どもを見守る地域社会の連携

事業名 施策内容 令和２年度実績
令和３年度

担当課
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第２期中野市子ども・子育て支援事業計画の令和３年度施策目標（指標）及び目標値

施策目標（指標） 目標値

子ども相談の実施 子ども相談室に専門の相談員を配置
し、面談・電話相談等により乳幼児から
満18歳までの子ども相談を進めます。

相談＝2,373件
専門の資格を有する相談員を配置
し、子どもに関する相談に対応し
た。

要相談者に対する、専門相談員に
よる面談・電話相談の実施

100% 子ども相談室

発育発達相談等の実
施

子育て支援センターにおいて、保健師
等による保健相談等を進めます。

子育ての不安軽減のため、保健師に
よる保健相談を市内各子育て支援セ
ンターにおいて実施した。
保健相談　10回
栄養相談　 8回
歯科相談　 6回

市内各子育て支援センターにおけ
る、保健師・栄養士・歯科衛生士に
よる相談回数

保健相談
12回

栄養相談
10回

歯科相談
8回

子育て課・健康
づくり課

発達障がいサポートマネージャー等が
保育所、認定こども園、幼稚園を巡回
し、保育活動における発育発達相談を
進めます。

園訪問＝89回
発達障がいサポートマネージャー
等を派遣し、専門的な相談を実施
した。

園訪問 91回 子ども相談室

保育所等における子
育て相談の実施

保護者の悩みを解消するため、保育士
等による乳幼児の子育て相談を実施し
ます。

全園で保護者からの子育て相談に
応じた。

相談実施園の数 11園 保育課

子どもサポート連絡
協議会の開催

虐待をはじめとする要保護児童や暴力
行為等の問題を抱える子どもとその保
護者の適切な保護や支援を進めるた
め、中野市子どもサポート連絡協議会
を運営し、支援に努めます。

代表者会議2回※書面決議
実務者会議3回

代表者会議の開催
実務者会議の開催

２回
３回

子ども相談室

いじめ問題対策連絡
協議会の開催

児童生徒のいじめ問題の克服に向け
て、学校、地域、関係機関等が連携を
図り、いじめ防止等の取り組みについて
協議します。

学校から相談のあった事案に対
し、事案解決に向け取組んだ。

いじめ問題対策連絡協議会でのい
じめ報告数等の会議の回数

年２回 学校教育課

施策３　子どもに関する相談体制の充実

事業名 施策内容 令和２年度実績
令和３年度

担当課
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第２期中野市子ども・子育て支援事業計画の令和３年度施策目標（指標）及び目標値

施策目標（指標） 目標値

子どもたちが主体的
に取り組める体験の
場づくりと機会の提供

地域や公民館・図書館等において、研
修会や子どもたちが主体的に取り組め
る生活・自然体験、芸術・文化体験等の
場づくりと機会を提供します。

【中央公民館】
親子生け花教室27人
しまちゃんのおもしろ理科実験27人
郷土に伝わる昔の味・やしょうまづくり10
人
新型コロナウイルス感染症感染拡大の
ため当館が閉館となり、夏休み中に企画
した講座がすべて中止となった。
【北部公民館】
通年講座　4回　96人
夏休み講座　１回　６人
春休み講座　１回　15人
（コロナで中止　５回）
【西部公民館】
夏休みこども事業・エコクラフト教室 1回
6人
春休みこども事業・きらきら光るペンダン
トづくり教室　1回　24人
【豊田公民館】
子ども向け講座等の開催
４講座（延９回）
参加人数　116人
【図書館】
・こどものとしょかんまつり（中止）
・夏休み理科工作教室（中止）
・夏休み工作教室（中止）
・夏休み　こわい話のおはなし会
・親子ふれあいセミナー映画上映会（２回
のうち１回中止）
・クリスマスのおはなし会

【中央公民館】
　親子きり絵教室　　　　　　 　１回
　やしょうまづくり教室　　　　　１回
　おやこの楽しい食育教室　　１回
　親子生け花教室　　　　　　　１回
　おもしろ理科教室　　　　　　 １回
　イラスト講座　　　　　　　　　  １回
　アイシングクッキー講座　　　１回
【北部公民館】
　子ども向け講座等の開催
【西部公民館】
　子ども向け講座の開催
　年間を通して開催する講座　12回
　夏休み講座　　1回
　春休み講座　　1回
　公民館開放事業　　2回 （夏・春）
【豊田公民館】
　家庭教育講座の開催回数
　チャレンジ子ども教室の開催回数
【図書館】
・こどものとしょかんまつりの開催
・夏休み工作教室の開催

【中央】
30人
14人
30人
30人
30人
15人
15人

【北部】
10回

【西部】
12回
１回
１回
２回

【豊田】
３回
４回

【図書館】
各１回

公民館・図書館

学校間・異年齢間の交流を図り、子ども
たちの自主性や創造性を育むための活
動を促進します。

リーダー研修会（市内５年生対象）
　４回実施　174人参加
ぽっぷ教室（５校で実施）
　119回

リーダー研修会（市内５年生対象）

ぽっぷ教室

市内全小学
校参加

4小学校で
実施

子育て課

施策内容 令和２年度実績
令和３年度

担当課

基本目標４　次代を担う心身ともにたくましい人づくり
施策１　多様な体験機会の拡大と自立を促す企画・事業の充実

事業名
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第２期中野市子ども・子育て支援事業計画の令和３年度施策目標（指標）及び目標値

施策目標（指標） 目標値

子どもカフェへの支援
（子ども食堂）

広報誌やホームページ等により子ども
カフェに関する情報を提供し、理解の促
進を図ります。

市公式ホームページに子どもカ
フェに関する情報を掲載したととも
に、子どもカフェの運営に活用でき
る情報の提供や広報（チラシの配
布など）を行った。

広報紙及びホームページ掲載回数 １回/年 子育て課

市の公共施設や地域の施設の利用調
整等を行うほか、子どもカフェの取り組
みを応援していただける関係機関へ協
力要請を行います。

市の公共施設の利用調整等を
行ったほか、社会福祉協議会や北
信地域振興局などと連携し、関係
機関へ協力要請を行った。

関係機関への協力要請数 １回／年 子育て課

事業名 施策内容 令和２年度実績
令和３年度

担当課

17



第２期中野市子ども・子育て支援事業計画の令和３年度施策目標（指標）及び目標値

施策目標（指標） 目標値

健康教育・相談事業
の実施

地域、学校等を訪問し、健康教育を行う
ほか、個々のケースに対応し、家庭訪
問を実施します。

学校健康教育　8件　延637人
家庭訪問　実3人　延7回
健康相談　実2人　延2回

学校健康教育

家庭訪問
健康相談

10件
700人
7回
2回

健康づくり課

心の健康相談の実施 心の問題に対して、こころの専門医によ
る個別健康相談を行います。

思春期相談　4人　延5回

思春期相談 5回 健康づくり課

学習機会の提供 次世代の親となる中学生のための子育
て理解講座を開催します。

次世代の親となるための中学生のた
めの子育て理解講座
　市内４中学校　11回　全生徒参加
　講師：北信総合病院　周産期医療セ
ンター思春期保健相談士
(１回中止）

次世代の親となるための中学生の
ための子育て理解講座（市内４中学
校）

12回 子育て課

事業名 施策内容 令和２年度実績
令和３年度

担当課

施策２　思春期の心と身体の健康づくり
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第２期中野市子ども・子育て支援事業計画の令和３年度施策目標（指標）及び目標値

施策目標（指標） 目標値

青少年健全育成会等
への支援

地域ぐるみで青少年の健全育成を推進
するため、青少年健全育成会等への支
援を推進します。

社会教育関係団体活動事業補助
金（各地区青少年健全育成会ほ
か）
　　　　　　　　　　　　　　　13件

要望のあった社会教育関係団体活
動事業補助金の交付

100% 子育て課

インターネットの適
切・安心・安全な利用
の普及啓発

子どもが利用する携帯電話におけるフィ
ルタリングソフトまたはサービスの普及
促進等に努め、有害情報から子どもを
守ります。

「スマホ、タブレット、ゲーム機等に
関するアンケート」の実施。 「スマホ、タブレット、ゲーム機等に

関するアンケート」の実施校数
市内

全11校
学校教育課

各種メディアへの過度な依存による弊
害について啓発するとともに、情報モラ
ル教育を推進します。

各学校におけるメディアコントロー
ルの推進。 メディアコントロール週間の実施校

数
市内

全11校
学校教育課

情報モラル教育の推
進

各学校でICT教育推進と共に情報モラ
ル教育を推進します。また、SNSルール
づくりを検討します。

各学校における情報活用能力の
向上、育成を図った。 中野市小中学校ICT活用研究委員

会の開催回数
年間４回 学校教育課

事業名 施策内容 令和２年度実績
令和３年度

担当課

施策３　子どもの活動を支援する施策
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第２期中野市子ども・子育て支援事業計画の令和３年度施策目標（指標）及び目標値

施策目標（指標） 目標値

小・中学校の充実
【安全の確保】

通学路のパトロール、登下校時の見守
り・声がけなど地域ボランティアによる
安全対策を促進します。

各学校における、交通安全教育の
実施。

交通安全教室の実施校数
市内

全11校
学校教育課

家庭、地域、学校、関係機関と連携し、
防犯・防災等の連絡体制の充実を進め
ます。

各学校における、安全教育・防災
教育の実施。

安全教育・防災教育の実施校数
市内

全11校
学校教育課

小・中学校の充実
【学校保健体育の充
実】

健康診断、健康管理、保健体育を充実
し、児童生徒を健やかに育成します。

校医等による健康診断の実施。
専門機関への健康診断の委託。

健康診断・検診受診率 100% 学校教育課

小・中学校の充実
【教職員研修の充実】

教職員の能力開発、指導力の向上をめ
ざした、自主的、自発的な研修を推進し
ます。

各学校における、職員研修計画に
沿った研修を実施。 職員研修計画に沿った研修の実施

率
100% 学校教育課

小・中学校の充実
【学校運営内容の充
実】

一人ひとりに応じた指導を通じて、学力
基礎・基本の定着を進めます。

学力検査（NRT.CRT)の実施。
Q-U検査の実施。 学力検査（NRT.CRT)の実施校数

Q-U検査の実施校数
市内

全11校
学校教育課

各学校に応じた学校教育目標の具現化
を図るための特色ある教育を推進しま
す。

講師を招き、教育力向上プランに
沿った研究会の実施。

研究会実施校率
80％以上

（９校）
学校教育課

情報活用能力を生かして、新しい時代
に生きる力を身につけるためにＩＣＴ教
育を推進します。

電子計算機の借上げ
タブレット端末の賃貸借

児童・生徒用学校評価アンケートで
授業でタブレットなどのICT機器をほ
ぼ毎日使用したと答える児童生徒
の割合

50％以上 学校教育課

事業名 施策内容 令和２年度実績
令和３年度

担当課

施策４　魅力ある学校教育の推進

20



第２期中野市子ども・子育て支援事業計画の令和３年度施策目標（指標）及び目標値

施策目標（指標） 目標値

小・中学校の充実
【学校運営内容の充
実】

異文化理解の向上を図るため、児童生
徒の外国語教育を推進します。

外国語指導助手（ＡＬＴ）の配置
小学校２人
中学校３人 外国語指導助手（ＡＬＴ）の配置人数

小学校
２人

中学校
３人

学校教育課

障がいのある児童生徒に対し、関係機
関と連携して、一人ひとりのニーズに応
じた特別支援教育を推進します。

教育支援員の配置
就学相談委員会の開催
就学前教育相談の委託 教育支援員の配置校

市内
全11校

学校教育課

学校と地域住民の協働による地域に開
かれた信頼される学校づくりのため、信
州型コミュニティスクールを推進します。

信州型コミュニティスクール学校運
営委員会負担金の交付 信州型コミュニティスクールの実施

学校支援ボランティア数

市内
全11校
400人

学校教育課

小・中学校の充実
【心の教育の充実】

学校、地域、行政が連携し、発達段階
に応じた生活体験を通して他人を思い
やる心豊かな人間性を育てる教育を推
進します。

人権教育の推進
キャリア教育の推進

人権に関する各種会議等の開催 年３回 学校教育課

地域を知り、地域を愛し、地域を誇りに
思う心を育てる教育を推進します。

地域推進事業補助金の交付

地域推進事業補助金の交付申請校
数

市内
全11校

学校教育課

いじめや不登校等の相談体制を充実す
るとともに、適切な支援により児童生徒
の自立に向けた取り組みを推進しま
す。

スクールソーシャルワーカー１名、
スクールカウンセラー４名、教育相
談員１名の配置。

スクールソーシャルワーカーの配置
人数
スクールカウンセラーの配置人数
教育相談員の配置人数

１名
４名
１名

学校教育課

事業名 施策内容 令和２年度実績
令和３年度

担当課

施策４　魅力ある学校教育の推進
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第２期中野市子ども・子育て支援事業計画の令和３年度施策目標（指標）及び目標値

施策目標（指標） 目標値

小・中学校の充実
【教育環境の充実】

快適で安全な学習環境を維持するため
校舎等の改修や修繕を計画的に進めま
す。

トイレの洋式化、エアコンの設置
校舎内外装の改修

トイレの洋式化

１校

２校
24台

学校教育課

総合的な学習や情報教育など、多様化
する教育内容に応じた施設、設備の充
実を進めます。

情報通信環境ネットワークの整備
（GIGAスクール構想）

教室への電子黒板設置校
市内

全11校
学校教育課

関係機関との連携強
化

幼稚園、保育所と小学校、中学校との
連携を強化します。

園児、児童、生徒の重要な情報に
ついて関係機関で情報共有を図っ
た。

幼保小連絡会の開催回数

小中連絡会の開催回数

年２回

年３回
学校教育課

事業名 施策内容 令和２年度実績
令和３年度

担当課

施策４　魅力ある学校教育の推進
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第２期中野市子ども・子育て支援事業計画の令和３年度施策目標（指標）及び目標値

施策目標（指標） 目標値

子育てしやすい環境
づくり

公共施設を中心に、市民ニーズに対応
した環境整備を推進するなど、子育てし
やすい環境づくりを進めます。

公共施設をはじめ、日常的に外出
頻度の高い身近な施設において、
授乳やおむつ替えに必要なスペー
ス、子ども用トイレなどの整備を促
進した。

市役所や公民館、子育て支援セン
ターにおいて、授乳やおむつ替えに
必要なスペースを提供する。

通年提供 子育て課

地域における児童の遊び場の整備を支
援します。

児童の遊び場整備事業補助金
要望　１件
実施　１件

要望のあった児童の遊び場整備事
業補助金の交付

100% 子育て課

「赤ちゃんの駅」の充実に努めます。 市役所、保健センター、子育て支
援センター、公民館で実施した。

市役所、豊田支所、保健センター、
子育て支援センター、公民館で赤
ちゃんの駅を提供する。市公式ホー
ムページで周知を行う。

通年提供 子育て課

「WEラブ赤ちゃんプロジェクト」の普及に
努めます。

子育て支援センター、保健セン
ター、公民館にそれぞれステッカー
とポスターを掲示し、普及に努め
た。

子育て支援センター、保健セン
ター、公民館にそれぞれステッカー
とポスターを掲示する。

通年掲示 子育て課

事業名 施策内容 令和２年度実績
令和３年度

担当課

基本目標５　子どもと子育て家庭にやさしいまちづくり
施策１　快適な生活空間の整備
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第２期中野市子ども・子育て支援事業計画の令和３年度施策目標（指標）及び目標値

施策目標（指標） 目標値

安全の確保 家庭、地域、学校、関係機関と連携し、
防犯活動を進めます。

安全安心な街づくりに向け、防犯
パトロールを396回実施した。

防犯パトロールの回数 450回 市民課

防犯対策事業の実施 通学路の環境整備を図るため防犯灯整
備への支援を進めます。

区が実施する防犯灯整備事業に
対して、事業費の補助を行った。
新規：43灯
更新119灯　　合計162灯

防犯灯の整備数 150灯 市民課

通学・通園時間を中心に青色防犯パト
ロールを実施し、犯罪被害を未然に防
止します。

犯罪被害を未然に防止するため、
青色回転灯装備車による防犯パト
ロールを558回実施した。

青色回転灯装備車による防犯パト
ロールの回数

600回 市民課

交通安全教育関係事
業の実施

家庭、学校、地域や関係機関、団体と
の相互連携により交通安全運動を推進
します。

関係機関等と連携をし、交通安全
運動の推進を４回実施した。

交通安全運動の推進回数 ４回 市民課

小学生を対象に正しい自転車の乗り方
の知識及び技術を指導します。

新型コロナウイルス感染拡大防止の
ため、自転車運転技能講習会を実施
できない学校も複数あったが、資料等
を活用し、自転車の乗り方などの指導
を行った。（４校にて講習会を実施）

自転車運転技能講習会の実施校数 ７校 市民課

保育所等において、交通安全教室を開
催します。

新型コロナウイルス感染症の影響
により、各園１回開催した。

交通安全教室の実施園 11園 保育課

事業名 施策内容 令和２年度実績
令和３年度

担当課

施策２　子どもの安心・安全の確保
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第２期中野市子ども・子育て支援事業計画の令和３年度施策目標（指標）及び目標値

施策目標（指標） 目標値

男女共同で行う子育
てへの支援

固定的な性別役割分担意識を解消し、
女性と男性が平等な立場で能力や個性
を発揮できるよう、意識改革を進めま
す。

・広報なかのに啓発広報誌「交差
点」を年３回掲載
・男女共同参画出前講座１回 啓発広報誌「交差点」の発行 ３回

人権・男女共同
参画課

各種講座や研修会を通し、男女共同の
子育てへの啓発を推進します。

男女共同参画セミナー４回開催
（１回中止）

男女共同参画セミナーの回数 ４回
人権・男女共同
参画課

女性相談窓口の設置 専門の女性相談員を配置し、子育て中
の悩みなどを抱えている女性の相談を
受け、共に解決の道を探します。

面談と電話で相談を受け、話すこ
とで落ち着く場合と、離婚や貧困、
１人親支援は必要な制度を伝えた
り、DVは中野警察生活安全課と連
携をとりながら実施した。

専門の女性相談員を配置し、ＤＶや
子育て中の悩み等を抱えている女
性の相談支援対応

100% 福祉課

事業名 施策内容 令和２年度実績
令和３年度

担当課

施策３　子育ての男女相互協力への応援
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