
ひとりでがんばって
いませんか？

家
か じ

事や家
か ぞ く

族のケア
中野市からのお知らせ

ヤングケアラーは
こんなことに
困っています

学校のことで
・ 成績が下がる
・ 遅刻や欠席が多い
・  宿題をする時間がない
など

健康状態のことで 将来について
・ 体に不調を感じる
・ 睡眠不足
・  重労働によるケガ
など

・ 進学、就職の悩み
・  一人暮らし、結婚
など

　ヤングケアラーが抱えている状況や感じ方はさまざまで、一
人一人違います。日々の家族の世話は大人でも困難に感じるこ
とがあり、学校生活が忙しい子どもにはさらに大きな負担にな
ることもあります。
　一方で、家族の世話にやりがいを感じたり、そこで得た経験
が本人の力につながることもあります。

・ 話題についていけない
・ 遊べない
・ 理解してもらえない
・  孤立している
など

友達のことで

？




