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記号の説明 問…問い合わせ先 申…申し込み先 …ファクスＦ Ｍ…メールアドレス☎ …電話番号

ご寄付ありがとうございました
　庶務課（内線399）問申

株式会社信越シール
代表取締役　倉田隆志　様（壁田）
防犯ステッカー　400枚
県外ナンバー車の防犯のため

バルーチャ美知子　様（東京都）
絵画　１点
選挙啓発のため

佐々木孝子　様（草間）
句集　40冊
学童施設での使用のため

新規就農者を支援します
問 農政課　☎（22）2111(内線253）申

〇農業後継者育成支援事業
対象
①農業を始めて５年以内の子弟またはその配偶者
②親と一緒に農業経営に参加する人
③申請時の年齢が 50 歳以下の人
補助内容　最長３年間で年間 60 万円
※配偶者の場合は、年間 30 万円

▶支援事業の詳細は、市公式
ホームページをご覧ください。

〇農業後継者研修支援事業
対象
①親元就農前または就農を中断して先進農家や農

業研究機関などで研修を受ける人
②申請時の年齢が 50 歳以下
補助内容　最長２年間で年間 48 万円

市では、農業後継者・新規参入就農者を対象と
した支援を行っています。

申請期限　７月31日㈮（各事業共通）
〇新規参入者営農支援事業
対象
①Ｉターン就農者で、市内に二親等以内の親族

がいない認定新規就農者
②農地・機械などを取得するまたは機械などを

リースする人
補助内容
【取得】取得経費の３分の１以内（上限 100 万円）
【リース】リース料の３分の１以内（月額上限
15,000 円、最長３年間）　

〇新規参入者定住支援事業
対象
①Ｉターン就農者で、市内に二親等以内の親族

がいない認定新規就農者
②住宅を取得するまたは賃貸する人
補助内容
【取得】取得経費の２分の１以内（上限 200 万円）
【リース】賃貸料の２分の１以内（月額上限
30,000 円、最長３年間）　

〇遊休荒廃農地再生支援事業
対象
①認定新規就農者
② 20 アール以上の遊休荒廃農地を再生するた

めに農地・機械などを取得するまたは機械な
どをリースする人

補助内容
【取得】取得経費の３分の１以内（上限 100 万円）
【リース】リース料の３分の１以内（月額上限
15,000 円、最長３年間）　

　＜農業後継者向け＞

　＜新規参入就農者向け＞

有限会社志賀プラントサービス
代表取締役　高田圴　様（山ノ内町）
手指消毒剤　85Ｌ
新型コロナウイルス感染症予防のため
第一生命保険株式会社長野支社
中野営業オフィス　オフィス長　野村雄介　様（西）
手指消毒液　60Ｌ
新型コロナウイルス感染症予防のため
第一生命保険株式会社長野支社
中野営業オフィス　親睦会　様（西）
手指消毒液　40Ｌ
新型コロナウイルス感染症予防のため

▲支援事業を活用し花
か き

卉栽培を行っている江
え ば ら

原宏
ひろあき

晃さん
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市 役 所　☎０２６９（２２）２１１１
豊田支所　☎０２６９（３８）３１１１

中野市役所の住所
〒 383-8614　中野市三好町一丁目３番 １９ 号

行政相談 ①期日　７月10日㈮　時間　午前９時～11時　会場　豊田支所相談室
②期日　８月11日㈫　時間　午前９時～11時　会場　市役所２階面談室

庶務課
(内線211)

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く） 時間　午前９時～午後５時
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課
☎（23）4810

生活就労支援相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く） 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課
(内線2７６)

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日（結婚相談は土・日も応じます）
時間　午前9時～午後５時　会場　福祉ふれあいセンター

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後１時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談　予約制 期日　奇数月第３木曜日 時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地域振興局
☎（22）3111

権利擁護相談　成年後見制度含む 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　北信建設事務所中野庁舎３階

北信圏域権利擁護センター
☎（26）2266

編
集
後
記

っと出来たんじゃないか。あ
の時こうしていれば。多くの
高校３年生が、最後の大会と

いう機会を失い、部活動から引退し
ます。心残りはあると思いますが、こ
れまでの経験を糧に、自身の次の目
標に向けて前向きに取り組んでほし
いし、応援したいと思います。（小林）

も
々増加している、徘徊による行
方不明。市の「あったか見守り
ネット」でＱＲ付き見守りシー

ルの交付が始まりました（12㌻参照）。
子どものころ、地域のおじいちゃんお
ばあちゃんにはよく面倒を見てもらい
ました。育ててもらった地域に恩返し
できればと思います。（滝澤）

年
回の特集にあたり、一本木公
園で撮影を行う中、バラの花
単体でももちろんきれいです

が、バラを楽しむ人々の姿が一緒に写
るとバラの魅力も倍増することを昨年
の写真と比較して感じました。コロナが
収束して多くの人でにぎわう公園の様
子も早く撮影したいです。（松野）

今

　「お金が戻ってくるので、ＡＴＭへ行ってくださ
い」と言われたら還付金詐欺です。市役所や金融機
関の職員が還付金などの受け取りのためにＡＴＭの

操作をさせることは絶対にありません。「今日中に手続きしな
いと受け取れなくなる」などと急かされても慌てず、家族や消
費生活センターに相談するなど冷静に対処しましょう。

消費者トラブル事例 116

中野市消費生活センター（平日）　☎ （22）2201
消費者ホットライン（土・日・祝日）　☎ 1

い や や

88

アドバイスアドバイス
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漫画：中
なかがわ

川千
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還付金として10万円が戻ってくる！？年金 保険料免除制度と
納付猶予制度

　市民課（内線237）
　長野北年金事務所　☎026(244)4100

　経済的な理由などで国民年金保険料の納
付が困難な場合には、保険料の納付が免除・
猶予となる「保険料免除制度」や「納付猶予制
度」があります。
納付免除・納付猶予 本人、配偶者および世
帯主の所得や年齢に応じて、納付免除(全額、
3/4、半額、1/4)、納付猶予(50歳未満)が
あります。免除や猶予が承認されると、将来受
給できる老齢基礎年金が減額されますが、10
年以内であれば保険料の追納により満額に近
づけることができます。
免除申請の受付　2020年7月分から21年6月
分までの期間の免除申請は、20年７月から受
け付けています。また、2年1カ月前の月分まで
さかのぼって免除申請をすることができます。申
請は郵送でも行えます。日本年金機構のホーム
ページから申請用紙をダウンロードし、必要事
項を記入の上、市民課国民年金係または長野
北年金事務所にお送りください。

　一般的な相談は「ねんきんダイヤル」
　　☎0570（05）1165
 平日午前８時30分～午後５時15分

問




