
2019．12 ６広報なかの

きらきらカフェ高丘
期日：毎月第２土曜日
時間：午前 10 時～午後２時
場所：西部公民館（安源寺 666-1）
協力金：こども無料、大人 300 円

　昨年 10 月から活動中。けん玉検定の
先生やボッチャなどの室内でもできるス
ポーツを教えられるボランティアスタッ
フの協力で毎回、工夫した遊びも提供し
ています。クリスマスのイベントをやっ
たり、おもしろ理科実験をやったりとい
ろいろな方に手伝っていただいています。
何か特技をお持ちの人は、スタッフとし
ても参加してみてはいかがでしょう。
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にじいろ子どもカフェ
期日：毎週金曜日
時間：午後５時 30 分～７時 30 分
場所：まるごとケアの家やわらぎ（岩
　　　船 19-17）
協力金：こども無料、大人 100 円

　居場所づくりを考えたところ、誰もが
集まれる場所として 3年前からオープ
ン。子どもカフェをやる前から、いつで
も来てくださいと場所を提供していまし
た。現在、高校２年生の子がそのころか
ら来てくれて、ピアノの練習も兼ねて、
演奏を披露してくれています。

　 _12 月から新しい施設で活動し
ます。お気軽にお越しください。
　 _ 新しくカフェスペースを作り
ました。
　 _ デイサービスの利用者も参加
し、子どもと触れ合っています。

子どもカフェ紹介中野市内の
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なかの子ども食堂
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期日：毎月第４土曜日
時間：午前 10 時～午後２時
場所：東吉田区民会館（吉田 1258）
協力金：こども無料、大人 300 円

　同時期に退職する教員同士で「何かの
役に立つことをしたい」と 2017 年８月か
ら活動をスタート。子どもカフェの活動
を知って自分からスタッフに加わった人
たちが多く、参加者も含め、出会いやや
りがい、息抜きや楽しみのひとときになっ
ています。子ども以外の参加も大歓迎で
すので、ぜひ、お立ち寄りください。
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　　 _ 子どもは決めたルールの中
で自由に遊んでもらっています。
   _ 野菜などスタッフの畑で採れ
たものや提供いただくものがあり、
使えきれなかった食材は、参加者
に持ち帰ってもらっています。
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　 _ 手作りケーキとサンタさんで
クリスマス会
　 _ 近所の高校生もボランティア
で参加して、子供たちと遊んでくれ
ます
 　_ ニュースポーツ体験や昔なが
らの遊びも体験できます
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髙木みどり　☎090-7244-5209

まるごとケアの家やわらぎ　☎0269-23-3081

問 樋口美代子　☎0269-26-5583

中野市社会福祉協議会　☎0269(26)3111

問

問



７ 広報 なかの 2019．12

だがしやＧ

ララカフェ豊田

岩船こども食堂

平日：午後１時～５時 30 分
土・日・祝日：午前 11 時～
　　　　　　  午後５時 30 分
場所：だがしやＧ（西条 1089）

期日：毎月第３土曜日
時間：午前 10 時～午後２時
場所：豊田人権センター（豊津2555-1）
協力金：こども無料、大人 300 円

　昔懐かしい駄菓子屋が昨年オープン。遊
び場や集合場所、学習場所などと用途はさ
まざまで、子どものアジトになっています。
月に１・２回寺子屋やひょうたんランプづ
くり、手作り箸を作る講座、竹とんぼづく
りなど、いろいろなイベントを開催。フー
ドドライブで集めた子ども服の 0 円コー
ナーなどもあります。12 月にもブックバ
スを呼んだりとイベントがあります。

　毎回 30 人くらいの小・中学生が参加。
会場の豊田人権センターは２階建てで遊具
のある公園や和室など、遊ぶ環境がそろっ
ています。そのため、子ども同士で遊びを
見つけ、学年や地域も関係なく楽しんでい
ます。会場から歩いて行ける距離にデイ
サービスさくらがあり、毎回、有志の子供
たちと歌を歌ったり、手遊びを提供したり
と高齢者との触れ合いもあります。

　 _ 大人も子どもも夢中になる工
作イベントを開催
　 _ 成長の早い、子供たちのため
にフードドライブから衣類を配布
しています
　 _ 七夕飾りも利用者と作りまし
た
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期日：毎月第４金曜日
時間：午後５時～８時
場所：デイサービス暖暖（岩船 438-13）
協力金：こども無料、大人 300 円
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　2年前からスタートし、今年に入って
から参加者が増えてきました。「自分ので
きる範囲で、自分にできることをする」
そんな気持ちで始めた子どもカフェも、
参加者のお母さん方に手伝ってもらいな
がら、学年を超えた子どもの遊び場、親
同士の交流の場として機能してきました。
地域の顔が見えるコミュニティを目指し
て、奮闘中です。

　 _ スタッフが１人のため、参加
者にも料理や盛り付けなど、助けて
いただいています。
　 _ 未就学児から小学生までのお
子さんが多く参加しています。
   _ 地域の方から野菜など提供いた
だき、食事メニューも充実していま
す。

　 _ 会場の敷地内で鬼ごっこなど
走り回っています。
　 _『もみじ』『故郷』などをデイサー
ビス利用者と一緒に歌います。
    _ 午前と午後で１回ずつのおやつ
（リンゴ、カキなど）と昼食はアレ
ルギーなどにも注意して配食します
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鈴木薫　☎0269-38-0725

問 傳田清　☎080-3541-7377

問中野市社会福祉協議会　☎0269(26)3111

活動の詳細や食材の提供、ボランティアとして
参加したいという人はお問い合わせください。

※祝日や会場の都合で、日程が変更される場
　合がありますので、ご注意ください。

問

城本早月　☎0269-38-2209問




