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魅せる。香る。
食べられるバラ

特集

センティッド・ジュエル
紫と白のバイカラーの
花びらで、苦みが少な
く、さわやかな味。生
食でも食べられるので、
野菜と一緒にサラダな
どにおすすめです。

ルージュ・ロワイヤル
強い芳香と真っ赤な花びらは、
料理の彩りに新鮮味を与えま
す。ドライや加熱調理にも使
えます。

イブ・ピアッチェ
淡いローズピンクに丸い
フォルムが可愛らしいバ
ラ。香りも強く、渋みの中
に甘みもある品種です。

信州なかのバラまつりが盛大に開催されている６月上旬。
市内の各所にバラが咲き誇り、市民の皆さんのバラへの愛着を感じます。

そんなバラの時期に「食べられるバラ」が
市内に広まっていることは、ご存じでしたか？

今回の特集では、食用バラについてご紹介します。
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お
い
し
い
バ
ラ

　「
品
種
に
限
ら
ず
、
バ
ラ
は
食
べ
る
こ

と
が
で
き
る
ん
で
す
よ
。
食
用
に
育
成
す

る
た
め
の
農
薬
を
使
用
し
て
育
て
た
バ
ラ

は
、
食
べ
て
も
楽
し
め
ま
す
」
と
食
用
バ

ラ
の
栽
培
を
行
っ
て
い
る
荒
井
バ
ラ
園
の

荒
井
綾
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　「
８
年
ぐ
ら
い
前
か
ら
食
用
に
バ
ラ
を

出
荷
し
て
い
た
ん
で
す
。
た
だ
、
渋
か
っ

た
り
、
苦
か
っ
た
り
と
あ
ま
り
人
気
が
な

い
状
態
で
し
た
。
そ
こ
で
、
お
い
し
い
バ

ラ
の
品
種
を
探
し
始
め
た
ん
で
す
」。

　
現
在
、
荒
井
バ
ラ
園
で
食
用
バ
ラ
と
し

て
出
荷
し
て
い
る
バ
ラ
は
、
右
ペ
ー
ジ
で

ご
紹
介
し
て
い
る
３
種
類
。

　「
四
季
咲
き
で
長
い
期
間
、
開
花
を
楽▲荒井バラ園　荒

あ ら い

井健
け ん ご

悟さん（左）　綾
あ や

さん（右）

し
め
る
バ
ラ
の
中
で
、
香
り
の
強
さ
、
色
、

味
、
渋
さ
、
花
び
ら
の
厚
み
な
ど
、
食
べ

て
お
い
し
い
と
思
え
る
品
種
を
食
用
バ
ラ

と
し
て
い
ま
す
」。

　
最
近
で
は
、
食
用
バ
ラ
を
使
っ
た
加
工

食
品
や
レ
シ
ピ
の
開
発
も
市
内
で
行
わ
れ

て
き
て
い
ま
す
。

INTERVIEW

バラの育成状況を見に来られ
た「星野リゾート 軽井沢ホテ
ルブレストンコート」のチー
フパティシエ

田
た む ら

村史
ふ み な

奈さん

　今年初めて、バラ園に訪れました。ハウスの中
には、私が想像していなかった形やグラデーショ
ンのバラがたくさんあり、驚きました。栽培現場
に来てみないとわからないことだらけですね。今
後の調理のイメージも膨らみます。
　最近では、食用の花をエディブルフラワーと
いって、料理に添えるだけでなく野菜のような食
材と考えるシェフも多くいます。軽井沢ホテルブ
レストンコートのラウンジでは、7 月 27 日から提
供するバラとルバーブをあわせたスイーツに、荒
井バラ園のバラを使用します。

▲八
や め つ ひ め

女津姫という日本由来のバラ
を栽培現場で収穫し、パンナコッ
タやバラジャム、中野市武

た け ろ く え ん

六園で
摘んできたサクランボなどと組み
合わせて作ったスイーツ。生産者
にも、お客さんに出す料理を楽し
んでもらいたいと話します。

１

２

３

１_ 夕方の栽培用ハウスで、娘たち
と食用バラの収穫をする綾さん／２_
ルージュ・ロワイヤルは今年から食用
バラとして出荷中／３_ 結文舎まちの
アトリエで食用バラスイーツのワーク
ショップを開催している様子

バ
ラ
の

あ
る
暮
ら
し
へ

　「
結ゆ

い
ぶ
ん
し
ゃ

文
舎
ま
ち
の
ア
ト
リ
エ
」
と
市
内

外
の
有
志
、荒
井
バ
ラ
園
な
ど
が
行
う「
お

い
し
い
ば
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」。
中
野
市

産
の
食
用
バ
ラ
を
使
っ
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
や
商
品
開
発
、
お
店
で
の
食
用
バ
ラ
メ

ニ
ュ
ー
活
用
の
セ
ー
ル
ス
を
行
い
、
暮
ら

し
の
中
に
バ
ラ
を
取
り
入
れ
る
提
案
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　「
食
用
バ
ラ
を
通
じ
て
、
新
し
い
出
会

い
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ

認
知
度
が
低
い
食
用
バ
ラ
で
す
が
、
中
野

に
あ
る
他
の
お
い
し
い
も
の
と
合
わ
せ

て
、『
バ
ラ
の
ま
ち
』
ら
し
い
お
も
て
な

し
の
一
つ
の
素
材
と
し
て
使
っ
て
貰
え
た

ら
う
れ
し
い
で
す
」
と
綾
さ
ん
は
話
し
ま

す
。

　
信
州
な
か
の
バ
ラ
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ

る
時
期
に
中
野
市
産
の
食
用
バ
ラ
を
使
っ

た
メ
ニ
ュ
ー
を
取
り
入
れ
る
飲
食
店
や
販

売
店
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
地
元

の
食
用
バ
ラ
を
使
っ
た
食
品
な
ど
が
バ
ラ

ま
つ
り
会
場
な
ど
で
も
販
売
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
綾
さ
ん
は
「
バ
ラ
で
み
ん
な
の
笑
顔
が

増
え
て
、
中
野
市
が
も
っ
と
も
っ
と
バ
ラ

で
溢
れ
る
ま
ち
に
な
っ
て
く
れ
る
こ
と
が

夢
で
す
ね
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。


