
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆発   行：令和６年７月 

◆作   成：中野市教育委員会 / 中野市子ども読書活動推進連絡会議 

◆問い合わせ：中野市教育委員会事務局生涯学習課 生涯学習推進係（中野市子ども読書活動推進連絡会議事務局） 

〒383-8614 長野県中野市三好町一丁目３番 19 号 ☎ 0269-22-2111（内線 423） 

◆中野市公式ホームページからもご覧いただけます。（ＱＲコードはこちら→） 

 

中学生のうちに読んでおきたい名作、面白い本や夢中になれ

る本、悩みを解決する手助けをしてくれる本を集めました。 

1 冊でもあなたの心に残る本が見つかりますように。 

□ ブックリストに掲載されている本は、市立図書館で借りることができます。 

□ 多数の出版社から出版されている本は「複数あり」とあります。 

□ シリーズ本には☆印がついています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書名 作者 出版社 

ああ無情（レ＝ミゼラブル） ビクトル＝ユーゴー 作 複数あり 

赤毛のアン☆ ルーシー＝モード＝モンゴメリ 作  複数あり 

ありえないほどうるさいオルゴール店 瀧羽 麻子 作 小学館 

アサーション 自分の気持ちの伝え方 平木 典子 作 主婦の友社 

稲むらの火の男 浜口儀兵衛 中島 望 作 講談社 

海をあげる 上間 陽子 作 筑摩書房 

エンザロ村のかまど さくまゆみこ 文 沢田 としき 絵 福音館書店 

怪盗ルパン☆ モーリス・ルブラン 作 榊原 晃三 訳 岩波少年文庫 

火星に住むつもりです 

～二酸化炭素が地球を救う～ 
村木 風海 著 光文社 

カモナマイハウス 重松 清 作 中央公論新社 

きまぐれロボット☆ 星 新一 作 角川文庫 

クリスマス・キャロル ディケンズ 作 脇 明子 訳 岩波少年文庫 

城の崎にて☆ 志賀 直哉 作 複数あり 

こども六法の使い方 山崎 総一郎 著 弘文堂 

三国志（一）英傑雄飛の巻☆ 渡邊 仙州 編訳 佐竹 美保 絵 偕成社 

シャーロック・ホウムズ まだらのひも☆ コナン・ドイル 作 林 克己 訳 岩波少年文庫 

知らなかったぼくらの戦争 アーサー・ビナード 編著 小学館 

10 代からのメンタルケア  

「みんなと違う」自分を大切にする方法 
本田 秀夫 著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

しんどい時の自分の守り方  

10 代から知っておきたいメンタルケア 
増田 史 著 ナツメ社 

スラ読み！現代語訳名作シリーズ 

羅生門☆ 
芥川 龍之介 作 松尾 清貴 訳ほか 理論社 

『竜馬がゆく』☆ 

司馬 遼太郎 作 

文春文庫 

『旅をする木』 

星野 道夫 作 

文藝春秋 

『坊っちゃん』 

夏目 漱石 作 

集英社文庫 

※複数あり 

アントワーヌ・ド・サン=テグジュペリ 作 

倉橋 由美子 訳 

宝島社 

『新訳 星の王子さま』 

. 



世界のあちこちゆかいな家めぐり 小松 義夫 著 福音館書店 

世界のふしぎな虫おもしろい虫 今森 光彦 著 アリス館 

センス・オブ・ワンダー レイチェル・カーソン 作 上遠 恵子 訳 新潮社 

そして、バトンは渡された 瀬尾 まいこ 作 文藝春秋 

ソバニイルヨ 喜多川 泰 作 幻冬舎 

ディズニー そうじの神様が教えてくれたこと 鎌田 洋 著 ＳＢクリエイティブ 

太陽の戦士 ローズマリ・サトクリフ 作 猪熊 葉子 訳 岩波少年文庫 

旅をする木 星野 道夫 作 文春文庫 

夏の庭 湯本 香樹実 作 徳間書店 

西の魔女が死んだ 梨木 香歩 作 小学館 

二年間の休暇（上・下）☆ ジュール・ヴェルヌ 作 私市 保彦 訳 岩波少年文庫 

博士の愛した数式 小川 洋子 作 新潮社 

はてしない物語 ミヒャエル・エンデ 作 上田 真而子・佐藤 真理子 訳 岩波書店 

ひとしずくの水 ウォルター・ウィック 作 林田 康一 訳 岩波書店 

不可能を可能にする大谷翔平 120 の思考 大谷 翔平 著 ぴあ 

ポケット詩集☆ 田中 和雄 編 童話屋 

星の王子さま サン＝テグジュペリ 作 複数あり 

坊っちゃん 夏目 漱石 作 複数あり 

真夜中のパーティー フィリパ・ピアス 作 猪熊 葉子 訳 岩波少年文庫 

夜のピクニック 恩田 陸 作 新潮社 

竜馬がゆく☆ 司馬 遼太郎 作 複数あり 

レモンをお金にかえる法 
ぶん＝ルイズ・アームストロング 

え＝ビル・バッソ やく＝佐和 隆光 
河出書房新社 

６ヵ国転校生ナージャの発見 キリーロバ・ナージャ 著 集英社インターナショナル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『赤毛のアン』☆ 

ルーシー=モード=モンゴメリ 著 

村岡 花子 訳 

講談社 ※複数あり 

本田 秀夫 著 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

『こども六法の使い方』 

山崎 聡一郎 著 

弘文堂 

『不可能を可能にする 

大谷翔平 120 の思考』 

大谷 翔平 著 

ぴあ 

『10 代からのメンタルケア

「みんなと違う」 

自分を大切にする方法』 



斉藤惇夫さんの取組み－小学校４・５・６年生ブックリストより－  

 

 

書名 作・絵・訳 出版社 

⑴ グリム童話集全３巻 相良 守峯 訳  岩波書店 

⑵ イギリスとアイルランドの昔話 石井 桃子 編・訳 Ｄ・Ｊ・バトン 画 福音館書店 

⑶ ロシアの昔話 内田 莉莎子 編・訳 タイヤーナ・マブリナ 画 福音館書店 

⑷ 日本の昔話全５巻のうちせめて２巻 おざわ としお 再話 赤羽 末吉 画 福音館書店 

⑸ 注文の多い料理店 宮沢 賢治 作 岩波少年文庫 

『エーミールと探偵たち』 か 

⑹ 『ふたりのロッテ』 か 

『点子ちゃんとアントン』 

 

エーリヒ・ケストナー 作 池田 香代子 訳 

 

岩波少年文庫 

『長くつ下のピッピ』 か 

⑺ 『やかまし村の子どもたち シリーズ』 か 

『ニルスのふしぎな旅』 

アストリッド・リンドグレーン 作 大塚 勇三 訳 岩波少年文庫 

セルマ・ラーゲルレーヴ 作 菱木 晃子 訳 ベッティール・リーベック 画 福音館書店 

⑻ 大きな森の小さな家 ローラ・インガルス・ワイルダー 作 恩地三保子 訳 ガース・ウィリアムズ 画 福音館書店 

⑼ ドリトル先生アフリカゆき ヒュー・ロフティング 作 井伏 鱒二 訳 岩波少年文庫 

⑽ ライオンと魔女 C・S・ルイス 作 瀬田 貞二 訳 岩波少年文庫 

『宝島』 か R・L・スティーブンソン 作 坂井 晴彦 訳 寺島 龍一 画  

福音館書店 

 

⑾ 『トム・ソーヤーの冒険』 か マーク・トウェイン 作 大塚 勇三 訳 八島 太郎 画 

『海底二万海里』 J・ベルヌ 作 清水 正和 訳 A・ド・ヌヴィル 画 

『ハイジ』 か J・シュピーリ 作 矢川 澄子 訳 パウル・ハイ画  

⑿ 『若草物語』 か L・M・オールコット 作 矢川 澄子 訳 T・チューダー 画 福音館書店 

『秘密の花園』 F・H・バーネット 作 猪熊 葉子 訳 堀内 誠一 画  

⒀ トムは真夜中の庭で フィリパ・ピアス 作 高杉 一郎 訳 岩波少年文庫 

⒁ ホビットの冒険  J・R・R・トールキン 作 瀬田 貞二 訳 岩波少年文庫 

⒂ 西遊記  呉 承恩 作 君島 久子 訳 瀬川 康男 画 福音館書店 

齋藤惇夫さんは、新潟県出身で日本の児童文学作家、編集者です。『冒険者たち ガンバと 15

ひきの仲間』（岩波書店）の著者でもあります。 

齋藤惇夫さんは、世界中の子どもたちに読み継がれてきた本の中で、小学校卒業までに読んで

おいてほしい物語を紹介しています。 

まだ読んでいないものがあれば、中学校で読んでみてはどうでしょうか。 

学校の図書館になくても、市立図書館で借りることができます。 

 


