
U
タ
ー
ン・
J
タ
ー
ン

そ
の
き
っ
か
け
は
？

徳
竹　
中
野
市
役
所
の
徳
竹
あ
す
か
で
す
。中
野
市
政
策

研
究
所
に
所
属
し
、若
者
に
U
タ
ー
ン
し
て
も
ら
う
に
は
ど

う
し
た
ら
い
い
の
か
を
チ
ー
ム
で
研
究
し
て
い
ま
す
。今
日

は
中
野
市
に
暮
ら
す
皆
さ
ん
に
、U
タ
ー
ン・J
タ
ー
ン
し
て

み
て
ど
う
だ
っ
た
ん
だ
ろ
う
、と
い
う
お
話
を
お
聞
き
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。ま
ず
は
自
己
紹
介
を
ど
う
ぞ
。

堀
川　

臨
床
工
学
技
士
の
堀
川
毅つ

よ
しで

す
。実
家
の
あ
る

上
越
地
域
で
は
募
集
し
て
い
な
い
職
種
だ
っ
た
の
で
、ご
縁

が
あ
っ
て
2
0
0
5
年
に
中
野
市
の
総
合
病
院
に
就
職
し

ま
し
た
。サ
ッ
ク
ス
を
吹
い
て
い
て
、「
信
州
ス
パ
パ
ラ
ダ
イ
ス

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
」と
い
う
バ
ン
ド
で
の
演
奏
活
動
も
ラ
イ
フ

ワ
ー
ク
で
す
。

佐
藤　
佐
藤
真ま

ひ
ろ裕

で
す
。カ
メ
ラ
メ
ー
カ
ー
に
勤
め
て
い
ま

す
。ジ
ム
に
行
っ
て
身
体
を
鍛
え
る
こ
と
と
走
る
こ
と
が
好

き
で
す
。ア
ウ
ト
ド
ア
好
き
な
父
と
釣
り
に
行
っ
た
り
、ラ
ー

メ
ン
を
食
べ
に
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

宮
澤　
宮
澤
楓
で
す
。仕
事
は
長
野
市
の
印
刷
会
社
の
バ

イ
ト
と
、子
ど
も
向
け
造
形
教
室
の
ア
シ
ス
タ
ン
ト
を
や
り

な
が
ら
、「
ア
ー
ト
あ
そ
び
屋
」と
い
う
屋
号
で
、親
子
向
け

の
図
工
の
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
を
や
っ
て
い
ま
す
。芸
術
系
の
学

科
を
出
て
、卒
業
し
て
か
ら
も
作
る
こ
と
を
や
り
た
い
な
、

と
思
い
な
が
ら
、な
ん
と
な
く
長
野
に
帰
っ
て
き
て
、何
も

中野市在住という共通点で集まった初対面の 4 人。
オトナになってはじめて知った中野市の楽しみ方や
U ターン・J ターンならではの発見を、ざっくばらんに
話しました。

Small Talk
ナカノの暮らし

20代・30代で話してみた
「ナカノ暮らしのウラ話」

關
せ き

 大
ひ ろ し

志 さん

広告代理店 営業

左／おじいちゃんの畑で立派な大根を収穫！　右／小さい頃から外遊びが好きな關さん。自分で育てたハーブを
使い、サラダやパスタを作るのが最近の楽しみ

結婚前はスキー・スノボ、ゴル
フといろいろやっていました
が、いまは家族と出かける時
間を大切にしています。庭で
バーベキューをしたり、自分で
作った野菜で料理をするのも
楽しいです。

消防団にも所属する關さん。「中野市は子育て情報が充実しています」と奥様の光代
さん（長野市出身）。綾介くん（左）、敬介くんは快適な家でのびのび成長中

12:006:00
起床 帰宅

仕事

就寝
7:15 8:30 13:00 19:0017:45 21:00 23:00 24:00

営業・デスクワーク

〈
平
日
〉

昼
食

仕
事

仕
事

朝
食

通
勤

通
勤

0:00

夕食・入浴・団らん（日によって仕事）

睡
眠

睡
眠

起床 帰宅 就寝
7:00 8:00 9:00 18:3017:00 22:30 24:00

〈
休
日
〉

朝
食

睡
眠

外出（家族の時間） 夕食・入浴・団らん

0:00

睡
眠

1981年生まれ。中野市西条在住。長野市にある広告
代理店に長野電鉄で通勤。築120年の古民家をリノ
ベーションし4世代で暮らす。男の子2人（2歳・10カ月）の
パパ。家族と出かけたり、家で過ごす時間が一番の宝物。

「
い
ま
し
か
で
き
な
い
こ
と
を
考
え
た
ら

子
ど
も
と
過
ご
す
時
間
が
最
優
先
に
」

# イクメン # 暮らしを楽しむ 
# 外ごはん # 家庭菜園 # 営業マン

　

高
校
時
代
は
I
T
系
技
術
職
を

目
指
し
、日
本
大
学
工
学
部
に
入

学
。福
島
県
で
学
生
時
代
を
過
ご
し

た
關
大
志
さ
ん
。就
職
先
は
代
理
店

を
志
望
し
、福
島
→
長
野
→
東
京
と

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
。大
手
の
博
報
堂
で

5
年
間
経
験
を
積
み
、2
0
1
5
年

に
結
婚
、帰
郷
す
る
。長
野
に
戻
る
と

決
め
た
と
き
は「
親
や
実
家
の
こ
と
、

生
ま
れ
育
っ
た
場
所
で
あ
る
こ
と
を

考
え
て
、実
家
で
暮
ら
す
選
択
肢
し

か
な
か
っ
た
で
す
ね
」。

　

東
京
と
長
野
で
の
働
き
方
の
違

い
を
尋
ね
る
と「
東
京
は
仕
事
の
専

門
性
が
高
い
ぶ
ん
、全
体
が
見
え
づ
ら

い
。長
野
は
全
体
を
見
渡
せ
る
の
で

成
果
が
見
え
や
す
く
、自
分
で
時
間

の
調
整
が
し
や
す
い
。エ
ン
ド
ユ
ー
ザ
ー

や
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
と
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
と
り
や
す
い
の
も
魅
力
で
す
。

東
京
で
は
夜
中
に
帰
宅
す
る
の
が
普

通
で
し
た
が
、い
ま
は
定
時
に
帰
宅
し

て
、仕
事
が
多
い
と
き
は
通
勤
中
や

子
ど
も
が
寝
た
後
に
や
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
と
過
ご
す
時
間
を
最
優
先
に

し
た
い
の
で
、い
ま
し
か
で
き
な
い
こ
と

は
何
か
、常
に
考
え
な
が
ら
仕
事
し

て
い
ま
す
」。代
理
店
も
含
め
、一
般
的

に
マ
ス
コ
ミ
と
呼
ば
れ
る
業
種
は
残

業
が
多
い
印
象
が
あ
る
が
、仕
事
の
ス

タ
イ
ル
に
よ
っ
て
は
、關
さ
ん
の
よ
う
に

「
残
業
ゼ
ロ
」も
実
現
で
き
る
の
だ
。

　

長
野
県
な
ら
で
は
の
農
業
系
の
企

画
も
丁
寧
に
提
案
し
、県
下
各
地
に

自
ら
赴
い
て
い
る
。關
さ
ん
、中
野
で

は
？「
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
起
爆
剤
に
、

地
元
の
魅
力
的
な
農
産
物
を
県
外
へ

P
R
で
き
る
よ
う
な
仕
掛
け
を
提
案

し
て
み
た
い
」。

コワーキング＆シェアスペース「まちのアトリエ」にて撮影
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