
「
自
分
と
い
う
器
を
最
大
限
に
生
か
し

人
生
を
ち
ゃ
ん
と
楽
し
め
る
人
に
な
り
た
い
」
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制作会社 営業

# 営業女子 # お酒好き # 断捨離 
# アウトドア # 人と何か作りたい

左／sakefeti主催「うまいもんと地酒 信州SOUL」でゲストバンド「指先ノハク」と
右／斑尾高原でチャレンジしたのは「秘密の林道＆廃村ファットバイクツアー」

人と何かを作ることや人に何
かを伝えることが自分にとっ
て楽しい時間だと気づいてか
ら、いまの仕事をもっと極めた
い、と思うようになりました。今
年はブランド・マネージャーの
資格に挑戦します。

「信州中野バル ラブズ ピアット」にて撮影。「お酒が好きというか、お酒が好きな
人が好き（笑）」。取材時も飲み友が来店したり、顔なじみの店主と会話が弾んだり
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1992年生まれ。中野市新保在住。長野市の制作会社
に入社後、社交的な性格が生かされる営業部へ配属。
新聞広告やWebサイトなど、幅広い媒体を担当。お酒を
飲みながら人と話す時間や家でだらだらする時間が一番
の宝物。

　

須
坂
高
校
を
卒
業
後
、茨
城
大
学

へ
進
学
。県
外
に
出
て
初
め
て「
山
が

な
い
と
落
ち
着
か
な
い
」と
気
づ
い
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
U
タ
ー
ン
を
考
え

た
。長
野
市
の
制
作
会
社
に
就
職
す

る
際
は
、最
初
は
自
宅
か
ら
通
い
、慣

れ
た
ら
市
外
で
一
人
暮
ら
し
を
し
よ

う
か
、と
思
っ
て
い
た
も
の
の
、地
域

の
日
本
酒
や
食
を
盛
り
上
げ
る
団
体

「
sサ
ケ

フ

ェ

チ

a
k
e
f
e
t
i
」に
出
会
い
、

「
い
ま
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
だ
け
で
、

面
白
い
こ
と
を
し
て
い
る
人
が
た
く
さ

ん
い
る
」と
い
う
地
元
の
魅
力
に
気
づ

い
た
。

　
「
自
分
に
と
っ
て
大
切
な
の
は
、1

番
は
人
と
飲
ん
で
楽
し
く
話
を
し
て

い
る
時
間（
笑
）。2
番
は
家
で
ぼ
ー
っ

と
し
て『
無
』に
な
る
時
間
。3
番
は

自
然
の
中
で
遊
ぶ
時
間
。子
ど
も
心

を
忘
れ
な
い
大
人
に
な
り
た
い
か
ら
、

一
年
に
一
度
は
新
し
い
遊
び
に
挑
戦
し

て
い
ま
す
。大
好
き
な
ア
ウ
ト
ド
ア
ス

ポ
ー
ツ
が
身
近
で
体
験
で
き
る
、年

齢
に
関
係
な
く
面
白
い
人
と
出
会
え

る
、そ
ん
な
こ
の
街
が
好
き
。こ
れ
か

ら
も
こ
こ
で
暮
ら
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
」

　

意
外
だ
っ
た
の
は
、趣
味
が
断
捨
離

だ
と
い
う
こ
と
。き
っ
か
け
は
自
身
も

被
災
し
た
東
日
本
大
震
災
だ
。宮
城

県
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
で
目
に
し

た
災
害
ゴ
ミ
に
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
て
、

モ
ノ
を
所
有
す
る
こ
と
に
つ
い
て
考
え

る
よ
う
に
な
っ
た
。「
ど
ん
な
と
き
で

も
自
分
と
い
う
限
ら
れ
た
器
を
最
大

限
に
生
か
せ
る
よ
う
に
、無
駄
な
も
の

を
削
ぎ
落
と
し
て
、瞬
時
に
何
か
に

反
応
で
き
る
自
分
で
い
た
い
と
思
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。い
つ
か
は
断
捨

離
で
誰
か
の
役
に
立
て
た
ら
い
い
な
、

と
も
思
い
ま
す
」。

大人になってから時間が過ぎ
るのがとにかく早いので、日
記や写真を残してあとで見返
すようにしています。仕事も
自分のペースでできるように
なってきました。残業はたまに
ありますが、20時過ぎには帰
れます。
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「
あ
ま
り
に
も
う
れ
し
く
て
、

あ
と
で
泣
い
て
し
ま
い
ま
し
た
」。

2
0
1
8
年
の
年
末
、少
女
漫
画
雑

誌
の
コ
ン
ク
ー
ル
受
賞
者
欄
に
長
野

県
在
住
の
作
家
名
が
掲
載
さ
れ
た
。

樋
口
亜
莉
沙
さ
ん
だ
。中
野
立
志
館

高
校
を
卒
業
後
、専
門
学
校
の
ビ

ジ
ュ
ア
ル
デ
ザ
イ
ン
科
に
進
学
。現
在

は
市
内
の
新
聞
社
で
紙
面
レ
イ
ア
ウ

ト
な
ど
を
担
当
し
な
が
ら
漫
画
を
描

き
続
け
て
い
る
。

　

初
投
稿
は
19
歳
の
と
き
、親
友
と

の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
描
い
た
も
の
だ
っ
た
。

「
中
一
の
と
き
、ぼ
っ
ち
だ
っ
た
ん
で

す
。そ
ん
な
と
き
、お
弁
当
一
緒
に
食

べ
よ
う
っ
て
言
っ
て
く
れ
た
子
が
、い
ま

で
も
親
友
で
す
」。得
意
な
ジ
ャ
ン
ル

は
友
情
も
の
。友
だ
ち
関
係
で
い
ろ
い

ろ
悩
ん
だ
気
持
ち
や
、楽
し
い
こ
と
も

嫌
な
こ
と
も
含
め
て
、人
と
の
距
離

感
を
漫
画
に
描
け
る
こ
と
が
、樋
口

さ
ん
の
作
品
の
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
ー
に

な
っ
て
い
る
。

　

漫
画
が
掲
載
さ
れ
る
ま
で
に
は
、

漫
画
雑
誌
の
担
当
編
集
者
に
ラ
フ
を

見
て
も
ら
い
、O
K
が
も
ら
え
る
ま
で

一
編
32
ペ
ー
ジ
を
何
度
も
描
き
直
す
。

長
い
人
は
完
成
ま
で
に
1
年
半
か
か

る
こ
と
も
。自
分
が
い
い
と
思
っ
た
も

の
に
ダ
メ
出
し
さ
れ
る
の
に
、何
度
も

挑
戦
す
る
勇
気
は
ど
こ
か
ら
出
て
く

る
の
だ
ろ
う
？ 

「
ボ
ツ
に
な
る
と
も

ち
ろ
ん
落
ち
込
み
ま
す
け
ど
、人
に

見
て
も
ら
う
っ
て
大
事
だ
な
と
思
い

ま
す
。人
に
指
摘
さ
れ
た
こ
と
を
直

す
こ
と
で
、よ
り
い
い
も
の
が
で
き
る

こ
と
も
多
い
で
す
。い
ま
は
W
e
b
掲

載
と
か
い
ろ
い
ろ
な
描
き
方
が
あ
り

ま
す
が
、や
っ
ぱ
り
雑
誌
で
デ
ビ
ュ
ー

し
た
い
ん
で
す
。漫
画
だ
け
は
描
き
続

け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」。

左／延徳駅など、地元の風景が登場する作品
右／11歳のときに描き始め、いまだ未完成の作品も。いつか連載ものとして発表できたら、と思っている

「
楽
し
い
こ
と
を

い
ろ
い
ろ
な
人
と
共
有
し
た
い
。

だ
か
ら
、
友
だ
ち
が
す
ご
く
大
事
で
す
」

# 少女漫画 # 友情系 #mangaart
# 延徳駅 # 電車で音楽

延徳駅にて撮影。「電車や新幹線で旅をするの
が好きです。景色を見ながら音楽を聴いて、いろ
いろ考えるのが楽しいです」

1995年生まれ。中野市新保在住。3歳から漫画調の
お絵かきを始め、11歳で漫画家を志す。長野美術専門
学校を卒業後、市内新聞社に就職。デザイナーとして勤
務しながら、小中学生向け少女漫画雑誌に投稿を続け
る。電車で出かけるのが好き。
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漫
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志
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