
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場所：中央公民館２階体育室 

活動日：毎週水曜日 

活動日時：午前１０時～１１時３０分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 場所：中央公民館１階体育室 

 活動日：毎週月曜日 

 活動日時：午後２時～３時 

 

 

 

 

 

 

  

場所：豊田人権センター 

活動日：毎月第２・４木曜日 

活動日時：午後１時３０分～３時 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場所：西部公民館２階 

活動日：毎週火曜日 

活動日時：午前１０時～１１時３０分 

 

 

 

 

 

 

 

 

場所：北部公民館１階視聴覚室 

活動日：第２・４木曜日 

活動日時：午前９時～１０時 

       

 

 

 

 

 

 

場所：中央公民館１階体育室 

活動日：毎週水曜日 

活動日時：午前１０時～１１時３０分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場所：西部公民館１階 

活動日：１２～３月の毎週金曜日 

    ４～１１月第２・４金曜日 

活動日時：午前９時３０分～１１時  

 

 

 

 

 

 

 

 

 場所：北部公民館１階視聴覚室 

 活動日：毎週水曜日 

 活動日時：午前１０時～１１時３０分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 場所：中央公民館１階１０１体育室 

 活動日：毎週金曜日 

 活動日時：午前１０時～１１時３０分 

 

 

※参加を希望される方は、中野市高齢者支援課までお問い合わせ下さい。 

すいせんクラブ 

https://ameblo.jp/aichindayon/image-11972594285-13178705144.html
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1495866477/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5zb3phaS1saWJyYXJ5LmNvbS93cC1jb250ZW50L3VwbG9hZHMvMjAxNS8wNi80ODg0LTQ1MHgzMzcuanBn/RS=%5eADB1xQW_.r8hFToYJSphF3Z2V9NEzI-;_ylt=A2RCA.DsyidZT0YAAiCU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1495866477/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5zb3phaS1saWJyYXJ5LmNvbS93cC1jb250ZW50L3VwbG9hZHMvMjAxNS8wNi80ODg0LTQ1MHgzMzcuanBn/RS=%5eADB1xQW_.r8hFToYJSphF3Z2V9NEzI-;_ylt=A2RCA.DsyidZT0YAAiCU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1495866477/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5zb3phaS1saWJyYXJ5LmNvbS93cC1jb250ZW50L3VwbG9hZHMvMjAxNS8wNi80ODg0LTQ1MHgzMzcuanBn/RS=%5eADB1xQW_.r8hFToYJSphF3Z2V9NEzI-;_ylt=A2RCA.DsyidZT0YAAiCU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1495866477/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5zb3phaS1saWJyYXJ5LmNvbS93cC1jb250ZW50L3VwbG9hZHMvMjAxNS8wNi80ODg0LTQ1MHgzMzcuanBn/RS=%5eADB1xQW_.r8hFToYJSphF3Z2V9NEzI-;_ylt=A2RCA.DsyidZT0YAAiCU3uV7
http://mayflower.hana-sozai.com/mayflower/wp-content/uploads/2015/03/suisen20140130-li2.gif
http://mayflower.hana-sozai.com/mayflower/wp-content/uploads/2015/03/suisen20140130-li2.gif


 

 

 

 

場所：松川区民会館 

  活動日：毎週木曜日 

活動日時：午後２時～３時３０分 

 

 

 

 

  
  場所：中野市高齢者センター 

  活動日：毎週水曜日 

  活動日時：午後２時～３時００分 

 

 

 

 

 

 

  場所：中央公民館２階体育室 

 活動日：毎週月曜日 

  活動日時：午後１時３０分～３時 

 

 

 

 

 

 

    

 

  場所：ハートネット信州中野 

  活動日：毎週金曜日 

  活動日時：午後２時～３時 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

             

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

場所：北部公民館１階 視聴覚室 

   活動日：毎週火曜日 

   活動日時：午後１時 30分～2時 30分 

 

   

 

 

 

 

 

場所：高社の家（特別養護老人ホーム） 

活動日：毎週火曜日  

活動日時：午後２時～３時３０分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ひまわり 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

場所：間山１７４番地（小林重保宅） 

 活動日：毎月第２・４水曜日 

 活動日時：午後２時～３時３０分 

 

 

 

 

 

 

 

場所：若宮公民館（中野市若宮６１９） 

    活動日：毎月第２・４火曜日 

    活動日時：午後２時～３時 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場所：隆源寺（吉田８８０番地） 

活動日：毎週月曜日 

活動日時：午後２時～３時３０分 

 

 

 

 

 

 

 

 

場所：長嶺ニュータウン集会所 

活動日：毎月第２金曜日 

活動日時：午後１時３０分～３時 

 

 

 

 

 

  

 

場所：大熊公民館 

  活動日：毎月第２・４木曜日 

活動日時：午後２時～３時３０分 

 

 

 

 

 

場所：中央公民館２階体育室 

 活動日：毎週火曜日 

活動日時：午前９時３０分～１１時３０分 

 

いきいき体操教室  

リズム体操 

体操クラブ 

 

 

 

 

場所：中央公民館１階１０１体育室                      

 活動日：毎月第１・３木曜日 

活動日時：午後２時～３時３０分 

 

ドレミの会

♩ 

男性の運動自主グループです‼ 市内初‼ 
＜お問い合わせ＞ 

中野市高齢者支援課 

電話：22-2111（内線 366） 

 

場所：東町区民会館 

活動日：毎月第３木曜日 

活動日時：午前１０時～１１時３０分 

コスモスの会 

https://www.ac-illust.com/main/detail.php?id=32172&word=%E3%81%98%E3%81%84%E3%81%98%EF%BC%86%E3%81%B0%E3%81%82%E3%81%B0%E3%81%AE%E3%81%8A%E8%8A%B1%E3%83%95%E3%83%AC%E3%83%BC%E3%83%A0
http://userdisk.webry.biglobe.ne.jp/011/853/48/N000/000/001/125602557836316115708.gif

