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○
各
地
区
で
開
催
さ
れ
る
人
権
教
育
懇

　

談
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い 

【
人
権
啓
発
・
教
育
研
修
Ｄ
Ｖ
Ｄ
】

人
権
セ
ン
タ
ー
で
購
入
し
た
人
権

啓
発
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

◇「
カ
ラ
フ
ル
」  （
31
分
）

《
解
説
》

　
「
人
権
の
問
題
は
、
人
間

の
問
題
」。
私
た
ち
一
人
ひ

と
り
が
生
き
て
い
く
日
々
の
中
に
存
在
し

ま
す
。
気
付
か
ず
に
い
る
と
、
知
ら
ず
知

ら
ず
の
う
ち
に
他
者
の
人
権
を
侵
害
し
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
は
、
両
親
と
巣
立
ち
の

時
を
迎
え
た
子
供
た
ち
2
人
の
会
話
を
中

心
に
、
彼
ら
が
生
き
て
い
く
中
で
出
会
う

い
く
つ
か
の
人
権
問
題
を
取
り
上
げ
て
い

ま
す
。

◇「
勇
気
あ
る
ホ
タ
ル
と

　
　
　
　     

と
べ
な
い
ホ
タ
ル
」

　
　       

（
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
　
17
分
）

《
解
説
》

　

羽
が
ち
ぢ
ん
で
生
ま
れ
た
た
め
に
、
と

べ
な
い
ホ
タ
ル
が
い
ま
し
た
。
彼
を
励
ま

し
、
助
け
る
仲
間
の
ホ
タ
ル
た
ち
。　
　

　

足
の
不
自
由
な
妹
の
た
め
に
、
ホ
タ
ル

と
り
に
や
っ
て
き
た
姉
と
弟
。
ホ
タ
ル
と

子
供
た
ち
と
の
触
れ
合
い
を
通
し
て
、
や

さ
し
さ
と
思
い
や
り
の
大
切
さ
を
描
い
て

い
ま
す
。

※
地
域
や
職
場
な
ど
で
利
用
し
た
い
場
合

　

は
、
中
野
人
権
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合

　

わ
せ
く
だ
さ
い
。

人
権
セ
ン
タ
ー
の

主
な
事
業

　「
人
権
」
と
は
、
人
間
が
人
間
ら
し
く

生
き
る
た
め
に
生
ま
れ
な
が
ら
に
し
て

持
っ
て
い
る
権
利
の
こ
と
で
す
。

　
中
野
市
人
権
セ
ン
タ
ー
は
、
市
民
の
福

祉
の
向
上
、
人
権
教
育
・
交
流
の
拠
点
と

し
て
、
各
事
業
を
通
じ
て
、
一
人
ひ
と
り

の
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
、
差
別
の
な
い
明

る
い
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
人
権
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応

じ
、
問
題
解
決
に
向
け
て
一
緒
に
考
え
て

い
き
ま
す
。

○
相
談
事
業

○
啓
発
及
び
広
報
活
動
事
業

　
各
区
・
分
館
人
権
教
育
懇
談
会
、
高
齢

者
や
保
育
園
等
保
護
者
、
人
権
セ
ン
タ
ー

利
用
者
を
対
象
と
し
た
人
権
教
育
研
修
会

の
開
催
。
人
権
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り（
中
野
）

や
人
権
の
つ
ど
い(

豊
田)

の
開
催
。
人

権
啓
発
広
報
「
心
を
ひ
ら
く
」
や
人
権
啓

発
資
料
の
発
行
な
ど
、
教
育
・
啓
発
に
関

○
地
域
交
流
事
業

　
健
康
教
室
や
各
種
講
座
な
ど
を
通
し

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
々
と
の
交
流
を
行
い

ま
す
。

※
各
講
座
の
開
催
案
内
は
左
記
に
掲
載
し

　
て
い
ま
す
。

心
を
ひ
ら
く

人
権
啓
発
広
報

中
野
人
権
セ
ン
タ
ー　

☎
�
２
２
８
７

豊
田
人
権
セ
ン
タ
ー　

☎
�
３
５
２
２

　
人
権
セ
ン
タ
ー
で
は
、
２
０
１
８
年
度

も
市
内
各
区
ま
た
は
分
館
単
位
で
人
権
教

育
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
懇
談
会
は
、
身
近
な
テ
ー
マ
か
ら
人
権

を
学
ぶ
こ
と
を
大
切
に
し
て
開
催
し
て
い

ま
す
。人
権
啓
発
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
活
用
し
た
り
、

講
師
・
助
言
者
の
お
話
を
聴
い
た
り
し
て

「
人
権
」
に
つ
い
て
学
習
・
懇
談
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
差
別
の
な
い
、
あ

た
た
か
な
思
い
や
り
の
心
と
、
お
互
い
が

支
え
あ
う
共
生
の
社
会
を
実
現
す
る
た

め
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

（昨年の懇談会の様子）
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す
る
事
業
を
推
進
し
ま
す
。

　
ま
た
、
人
権
問
題
に
関
す
る
資
料
や
図

書
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
な
ど
の
貸
し
出
し
を
し
ま
す
。

問



会場 講座名（定員） 期間 時間 参加費 必要なもの 講師 内容

中
野
人
権
セ
ン
タ
ー

初心者
折り紙教室
（定員 15 名）

６月～３月の
毎月第 3金曜日
（全 10 回）

午後１時 30 分～
午後３時30 分 無料

折り紙、スティッ
クのり、カッター
ナイフ、ものさし、
はさみ、ピンセッ
ト（先が平らなも
の）

町田たつ江さん

初心者コースです。
折り紙の基礎から学べ
ます。楽しさが再発見
でき、リハビリや脳の
トレーニングにもなりま
す。

折り紙教室
（定員 15 名）

６月～３月の
毎月第２水曜日
（全 10 回）

午後１時 30 分～
午後３時30 分 無料

折り紙、スティッ
クのり、カッター
ナイフ、ものさし、
はさみ、ピンセッ
ト（先が平らなも
の）

町田たつ江さん
折り紙の楽しさが再発
見できます。
リハビリや脳のトレーニ
ングにもなります。

いきいき健康体操
教室（概ね 60 歳
以上の方対象）
（定員 15 名）

６/６㈬～
７/２5 ㈬の毎週
水曜日
（全８回）

午前 10 時～
午前 11 時 無料

ヨガマット（無け
ればバスタオル）、
小タオル、飲料
水、上履き

黒岩あずささん

家庭にあるものを使っ
てできる簡単な運動を
紹介します。無理をし
ない程度に体を動かし
ましょう。

アジアンノットとビー
ズの小物教室
（定員 15名）

６月～ 10 月の
毎月第３水曜日
（全５回）

午前９時30分～
午前11時 30 分

材料費
１回につ
き 500 円

普段自宅で使用
しているはさみ、
のり、テープなど

小林サチコさん

アジアンノットとは東ア
ジアでしか見られない
独特の装飾結びです。
ひもやビーズを使って
オリジナルの作品を作
りましょう。

豊
田
人
権
セ
ン
タ
ー

料理教室
（定員 15 名）

７月～ 11 月
第４木曜日
７/２6・９/２7・
10/２5・11/２２
（全４回）

午前 10 時～
午後１時

500 円 /1
回 季節の食材 林　八重子さん

地元の季節の食材を
使った簡単でおいしい
料理を作りましょう。

生け花教室
（定員 15 名）

５月～ 10月
第２火曜日
８月は 10 日㈮
（全６回）

午後１時～
午後３時

材料費　
1 回につ
き 1,100
円（花代）

花器・はさみ 小畑ひろ子さん
時間内は随時参加可
能です。（８月は 10日
㈮にお盆のお花を生け
ます。)

絵手紙教室
（定員 15 名）

５月～ 10月
第３木曜日
８月は ２3日
（全６回）

午後１時 30 分～
午後３時30 分

ハガキ・
紙代実費

自分の描きたい
素材・絵の具・
筆・墨汁（お持
ちでない人には
初回お貸ししま
す）

尾島健太郎さん 初めての方もお気軽にご参加ください。

折り紙教室
（定員 15 名）

６月～ 1２ 月
第１水曜日
(全７回）

午後１時 30 分～
午後３時30 分 無料

折り紙、スティッ
クのり、カッター
ナイフ、ものさし、
はさみ、ピンセッ
ト（先が平らなも
の）

町田たつ江さん
折り紙の楽しさが再発
見できます。リハビリや
脳のトレーニングにもな
ります。

手芸教室
（定員 10 名）

８/２4・31
９/ ７・14
　金曜日
（全４回）

午後１時 30 分～
午後３時30 分

材料費
実費

布、ものさし、裁
縫道具、アイロン
など

武田紀代子さん

タンスで眠っている古
布を使い、かわいい
作品を作ります。
ミニ被布着・ぬいぐる
み・小物・他

健康体操教室　　
（定員 15 名）

10 月～ 11 月　
10/17 ～
毎週水曜日　　
（全６回）

午前 10 時～
午前 11時 無料

バスタオル（又は
ヨガマット）上履
き、飲み物（水
分補給用）

黒岩あずささん
筋肉をほぐしながら、
簡単な体操をします。
無理なく少しずつ、体
を動かしましょう。

25 広報なかの ２０１8．5

2018 年度　地域交流事業・各種講座のご案内

◆対象者　全講座、中野市に在住・在勤の人 
◆申込方法　電話またはご来館の上、お申込みください。定員になり次第、締め切りとさせていただきます。


