
３　児童生徒に対する質問紙調査（３３の質問から１２問を抜粋しました）

（１）１週間の総運動時間 ＊グラフの「市区町村」が「中野市」です。

①小学校　

②中学校

（２）運動（体を動かす遊びを含む）やスポーツをすることは好きですか

①小学校

②中学校

（３）自分の体力・運動能力に自信がありますか

①小学校

②中学校

男子は「１～５９分」の割合が全国をやや上回りましたが、全国とほぼ同じ傾向です。女子も「４２０分～」が全国平均を
やや上回りましたが、全国とほぼ同じ傾向です。

男子は「420分～」が８６．５％で全国をやや上回るなど、全国と比べて総運動時間がやや多い傾向です。女子は「０
分」が１９．４％で全国を上回り、全国と比べて総運動時間は少ない傾向です。

「好き」は男子が７７％、女子が６０．３％で、どちらも全国を上回りました。男女とも昨年と比べて５％ほど高くなりまし
た。

男子は「好き」が７４．５％で全国を大きく上回りました。女子は「好き」が４５．８％で全国をやや下回りましたが、「やや
好き」と合わせると７９．５％で全国と同程度でした。

「自信がある」と「やや自信がある」を合わせると男子は７１．３％、女子は５４．６％でどちらも全国を上回りました。「自
信がない」は男子が５．７％、女子が１１％でした。

男子は「自信がある」が２２．１％、「やや自信がある」が４７．２％で全国を大きく上回りました。女子も「自信がある」が
７．３％、「やや自信がある」が３３．１％で全国を上回りました。「自信がない」は男子９．７％、女子１８．７％でした。
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（４）平日、どれくらいの時間、テレビやビデオ・ＤＶＤ、ゲーム機、スマートフォン、パソコンなどの画面を見ていますか

①小学校

②中学校

（５）学校の運動部や地域のスポーツクラブに入ってますか。 １運動部　２スポーツクラブ　３入ってない

①小学校

②中学校

（６）体育の授業は楽しいですか

①小学校

②中学校 「楽しい」は、男子が５３．６％で全国を上回りましたが、女子は３３。１％で全国を下回りました。「やや楽しい」との合計
は、男子は９１．８％、女子は８２．５％でした。

男子は「5時間以上」が１４．４％、「４～５時間」が１１．５％、「３～４時間」が１６．７％で、昨年より増加し全国を上回り
ました。女子は全国とほぼ同じ程度で、男子と比べると視聴時間は少ない傾向でした。

男子は「５時間以上」が８．６％、「４～５時間」が６．１％で、全国を下回り、視聴時間は少ない傾向です。女子も「1時間
未満」が１５％、「１～２時間」が３３．５％で全国を上回り、全国より視聴時間はやや短い傾向です。

「地域のスポーツクラブ加入」が、男子が５２．９％で全国をやや上回り、女子が４５．７％で全国を上回りました。

「運動部の加入」は、男子が７８．６％で全国とほぼ同程度でしたが、女子が５４．５％で全国を下回りました。「地域ス
ポーツクラブへの加入」は男子が１４．８％、女子が７．８％で全国を下回りました。

「楽しい」と「やや楽しい」の合計が、男子９６％、女子９１．９％で全国と同程度でした。
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（７）体育の授業では、友達同士やチームの中で話し合う活動を行っていますか。

①小学校

②中学校

（８）健康でいるためには運動（体を動かす遊びを含む）を行うことはどのくらい大切だと考えますか。

①小学校

②中学校

（９）放課後や休日に運動部やスポーツクラブ等以外で、体を動かす遊びやスポーツをしますか。

①小学校

②中学校

「行なっている」が男子５７．１％、女子５４．１％で全国を上回りました。昨年の男子５２．５％、女子４４．２％から大きく
増加しました。

「行なっている」が男子６５．６％、女子６４．４％で全国を大きく上回りました。「ときどき」も含めると男女とも９５％前後
で、中学では恒常的に話し合う活動を行っています。

男子は「大切」が７７．９％、「やや大切」と合わせると９４．２％で全国をやや下回りました。女子は「大切」が７０．８％で
全国を下回りましたが、「やや大切」と合わせると９６．６％で全国と同程度でした。

男子は「大切」が８５．１％で全国を上回り、「やや大切」を合わせると９６．４％でした。女子は「大切」が６３．３％で全国
を下回りましたが、「やや大切」と合わせると９６．４％で全国と同程度でした。

男子は「よくある」「ときどきある」の合計が７９．４％で全国と同程度で、「全くない」は６．３％でした。女子は「あまりな
い」「まったくない」の合計が３１．４％で全国を上回り、身体を動かす遊びや運動は行ってない傾向です。

男子は「よくある」が３９．３％、「全くない」が９．２％で体を動かす遊びや運動をよく行っています。女子「よくある」が１
２％、「全くない」が２１．１％で、身体を動かす遊びや運動はあまり行っていない傾向です。
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（１０）ものごとを最後までやり遂げてうれしかったことがある。

①小学校

②中学校

（１１）難しいことでも、失敗を恐れないで挑戦している

①小学校

②中学校

（１２）自分には、良いところがあると思う

①小学校

②中学校 男子は「当てはまる」が男子５１．８％で全国を大きく上回りました。女子は「当てはまる」が２６．２％、「どちらかといえ
ば当てはまる」を加えると６８．３％で全国をやや上回りました。

「当てはまる」が男子は６６．１％、女子は７０．７％で全国を下回りました。「どちらかといえば当てはまる」を合わせると
男子が９０．８％、女子が９４．２％で全国をやや下回りました。

男子は「当てはまる」が８２．１％で全国を上回りました。女子「当てはまる」が７３．１％で全国をやや下回りましたが、
「どちらかといえば当てはまる」を加えると、９６．５％で全国と同程度でした。

男子は「当てはまる」が４４．３％、「どちらかといえば当てはまる」との合計が８１．１％で全国を下回りました。女子は
「当てはまる」が３７．８％で全国と同程度、「どちらかといえば当てはまる」を加えると７６．６％で全国を下回りました。

男子は「当てはまる」が５０．３％、「どちらかといえば当てはまる」との合計が８４．８％で全国を上回りました。女子は
「あてはまる」が２５．９％、「どちらかといえば当てはまる」との合計は７０．７％で、全国を下回りました。

「当てはまる」が男子４０．５％、女子３１．１％で全国を下回りました。「どちらかといえば当てはまる」を加えると男子は
８１％で全国をやや上回り、女子は７５．６％で全国と同程度でした。
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