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私たち、こうやって中野市で就農しました

　
就
農
希
望
者
に
農
地
や
支
援
制

度
の
情
報
を
提
供
し
た
り
、
里
親

の
紹
介
な
ど
研
修
先
の
選
定
を
し

た
り
、
就
農
ま
で
を
総
合
的
に
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
る
就
農
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
の
春か

す

が日
さ
お
り
さ
ん
に

話
を
聞
き
ま
し
た
。

東京都品川区出身で、農業と
は無縁の環境で育った関

せ き

良
りょうすけ

祐
さん。妻の理

り え

恵さんと2人
で 2016 年４月、中野市で果
樹農家として新規就農しまし
た。「農業をやろう！」と決
意してからどのくらいの期間
をかけて、どのような流れで
就農したのでしょうか。

東京で会社勤めをし
ていた関さん夫婦。
千葉県の親戚の畑で
野菜の収穫体験。こ
れがきっかけで農業
の楽しさを知り、もっ
と農業体験できる場
所を探し始めた。

収穫体験

2011 年
10 月

2012 年
4月

農業ボランティア

当時住んでいた葛飾
区主催の農業ボラン
ティアに参加。茨城
県で米や野菜づくり
の農作業ボランティ
アを行う。農業を仕
事にすることを考え
始める。

201３ 年３～１１ 月
営農計画を立てる

就農コーディネーター
の方にもアドバイスをも
らいながら、５年後を
めどにした営農計画を
立てた。数字を見せる
ことで、当初は反対し
ていた両親も納得して
応援してくれるように。

201３ 年
１2 月

長野県農業
大学校受験

長野県で農業をやる覚
悟を決め、農業大学校
を受験。合格通知をも
らい、職場に３月末で
の退職を申し出る。こ
のとき、資金面では
400 万円を準備。

201４ 年
４月

長野県農業大学校入校

長野県農業大学校研修部（小諸市）
に入校。夫婦で入れる寮で生活。
農業の基礎や農業機械の取り扱い
を学ぶ。就農先は北信地域を希望
していたが、絞り込めずに悩んでい
た。東京のスーパーで中野市産のブ
ドウを見ていたので「ブドウなら中
野市」という思いがあった。

201４ 年
12 月

中野市に移住

里親農家さんが受け入れて
くれたので中野市へ。雪の
量が不安だったが、実際
に冬に足を運び、これなら
大丈夫かなと。農大に籍を
置きながら、里親農家さん
の親戚の家を間借りし、里
親農家と農大の並行研修。

201５ 年
４月

里親研修スタート

実際の果樹の栽培過程や
農家の心構えを学ぶ。近所
付き合いや地域の暮らし方
も。間借りしていた隣の家
が空き家になり、住居として
借りることに。これまで間借
りしていた家を作業場や倉
庫として使わせてもらう。

就
農
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
に
聞
く

　
県
内
で
も
中
野
市
は
就
農
支
援

の
取
り
組
み
が
積
極
的
で
す
ね
。

他
の
地
域
と
比
べ
て
中
野
市
は
親

元
就
農
が
多
い
印
象
も
あ
り
ま

す
。
農
業
で
し
っ
か
り
稼
い
で
い

る
産
地
と
し
て
の
イ
メ
ー
ジ
が
良

い
か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
現
在
、
中
野
市
で
は
８
人
の
里

親
農
家
さ
ん
が
登
録
さ
れ
て
い
ま

す
。
労
力
と
し
て
で
は
な
く
「
地

域
の
農
業
の
発
展
の
た
め
に
若
手

農
業
者
を
育
成
し
な
け
れ
ば
」
と

い
う
思
い
で
協
力
し
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
共
感
し
て
く
だ
さ
る
方

は
、
ぜ
ひ
里
親
農
家
に
登
録
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

長野県北信農業改良
普及センター
就農コーディネーター
春日さおりさん

別冊 広報なかのvol.２



57

農政課　田
た な か

中副主幹

　
市
で
は
、
県
な
ど
が
首
都
圏
で

主
催
す
る
就
農
相
談
会
に
出
掛

け
、
就
農
を
希
望
す
る
方
に
中
野

市
の
農
業
の
特
徴
や
支
援
制
度
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
関
心
を
持
っ
て
く
れ
た
方
に
は

実
際
に
中
野
市
に
足
を
運
ん
で
も

ら
い
、
農
業
体
験
を
し
て
も
ら
っ

た
り
、
先
輩
農
家
さ
ん
と
話
を
し

て
も
ら
う
機
会
を
設
け
た
り
し

て
、
丁
寧
な
説
明
を
心
掛
け
て
い

ま
す
。

　
就
農
当
初
の
経
済
的
な
不
安
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
、
国
の
支
援

制
度
の
ほ
か
に
、
中
野
市
独
自
の

支
援
制
度
を
幅
広
く
設
け
て
い
ま

す
。
親
元
就
農
の
方
や
、
Ｉ
タ
ー

ン
で
新
た
に
農
業
を
始
め
る
方
な

ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
状
況
に
応
じ
た

支
援
制
度
を
ご
案
内

し
て
い
ま
す
の
で
、

ま
ず
は
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

2012 年
７月

移住相談会 ・就農相談会

移住相談会・就農相談会に
行き始める。首都圏に近い
ところでブドウを栽培した
いと考えていたので、山梨
県や長野県の相談会に５、
６回通う。長野県の就農コー
ディネーターにも相談に
乗ってもらい、情報を収集。

201３ 年
２月

インターネットで情報
収集し、長野県内での
農業体験に参加。日帰
りや１泊２日で、農業
大学校（リンゴの剪

せん て い

定）
や飯綱町（リンゴ・桃
の摘果）、上田市（ブド
ウの房切り）へ。

長野県で農業体験

新規就農
近くの農家さんから 35
㌃のブドウの成園を借
りられることに。自分
たちで耕作放棄地を再
生したほか、地域の皆
さんから支援していた
だき、十分な広さの畑
を借りて就農スタート。

新
規
就
農
者
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

201６ 年
４月

会社員時代は一日中パソコンに向かって
仕事をしていたので、暑さや寒さに耐
え、自分に農作業ができるのか不安でし
たが、実際に体験して自信がつきました。
農業体験など、主催者が設定している日
程に都合が合わなくても相談してみま
しょう。また、将来住むとなったらどう
いう暮らしをするのか、現地では周囲の
環境もよく見ておきましょう。

農業体験、就農相談はぜひ家族と一緒に。
家庭内での話し合いをじっくり行い、家
族の理解を得てから動きましょう。

ポイント１　家族の理解を得ること

ポイント２　実際に体験してみること

　　　就農先を決めてからも、
　　農地と家をちゃんと確保できるのか
　不安でした。最初はアパート住まいで、ア
ルバイトをしながら野菜を作ってつなごうと
考えていましたが、幸いにも里親農家さんを
通して、住まいも農地も地域の方からお借り
　　することができました。地域の行事に積
　　　極的に顔を出し、皆さんの信頼を得る
　　　　ことで、いろいろな情報が集まっ　
　　　　　てくると思います。

特集 農業を未来へつなぐ

広報なかのvol.２別冊


