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食
農
フ
ォ
ー
ラ
ム
終
了
後
に
行
っ
た
座

談
会
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

食
の
大
使
就
任
の
感
想

杉
浦
　
始
め
は
、
出
演
番
組
の
縁
で
呼
ん

で
も
ら
っ
た
の
で
、
中
野
市
の
方
が
自
分

を
ど
う
思
っ
て
い
る
か
不
安
で
し
た
。
だ

け
ど
、
今
回
の
食
農
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
た
く

さ
ん
の
方
が
参
加
し
て
く
れ
た
の
で
、
温

か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

池
田
　
太
陽
さ
ん
に
会
い
た
が
っ
て
い
る

方
は
、
ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
い
ま
す
よ
。

江
口
　
中
野
市
は
イ
ベ
ン
ト
を
た
く
さ
ん

や
っ
て
い
る
か
ら
、
ど
ん
ど
ん
来
て
ほ
し

い
で
す
ね
。

池
田
　
食
農
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
ト
ー
ク
シ
ョ

ー
で
、
中
野
市
産
の
食
材
を
使
っ
た
レ
シ

ピ
の
ア
イ
デ
ア
を
い
く
つ
か
出
し
て
い
ま

し
た
ね
。
そ
の
中
で
フ
ル
ー
ツ
の
リ
ゾ
ッ

ト
が
と
て
も
印
象
に
残
り
ま
し
た
。

杉
浦
　
出
演
し
て
い
る
番
組
関
係
で
師
匠

が
た
く
さ
ん
い
ま
す
の
で
、
日
頃
か
ら
い

ろ
ん
な
レ
シ
ピ
を
考
え
て
い
ま
す
よ
。

江
口
　
レ
シ
ピ
を
考
え
る
の
に
は
、
材
料

が
必
要
で
す
よ
ね
。
中
野
市
は
季
節
ご
と

い
ろ
ん
な
農
産
物
が
収
穫
さ
れ
る
ん
で
す

よ
。
例
え
ば
、
春
は
ア
ス
パ
ラ
、
サ
ク
ラ

ン
ボ
、
山
菜
な
ど
。
そ
う
い
っ
た
農
産
物

を
こ
ち
ら
か
ら
送
ろ
う
と
組
合
員
と
話
し

て
い
る
ん
で
す
が
…
。

杉
浦
　
試
作
し
て
み
て
っ
て
こ
と
で
す
ね
。

江
口
　
そ
れ
で
作
っ
た
料
理
を
ブ
ロ
グ
と

か
で
拡
散
し
て
い
た
だ
け
る
と
う
れ
し
い

で
す
ね
。
農
産
物
の
知
識
も
学
べ
る
よ
う

な
資
料
も
送
り
た
い
で
す
ね
。

中
野
市
の
農
業

杉
浦
　
農
産
物
の
種
類
っ
て
、
増
や
し
て

い
る
ん
で
す
か
？

江
口
　
よ
り
お
い
し
い
も
の
を
生
産
す
る

た
め
に
、
種
類
が
増
え
て
ま
す
ね
。
消
費

者
が
選
ん
で
く
れ
そ
う
な
も
の
を
リ
サ
ー

チ
し
て
、
タ
イ
ミ
ン
グ
も
考
え
な
が
ら
、

市
場
に
出
し
て
い
ま
す
。

杉
浦
　
次
に
売
り
出
す
農
産
物
の
ス
ト
ッ

ク
が
あ
る
ん
で
す
ね
。

江
口
　
今
と
な
っ
て
は
、
シ
ャ
イ
ン
マ
ス

カ
ッ
ト
は
有
名
で
す
が
、売
り
出
す
前
は
、

緑
色
の
ブ
ド
ウ
が
売
れ
る
の
か
と
不
安
に

思
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
農
産
物
が

売
れ
て
農
家
の
収
入
が
上
が
れ
ば
後
継
者

も
増
え
る
の
で
、
将
来
売
れ
る
農
産
物
を

い
ろ
い
ろ
と
試
作
し
て
い
ま
す
。

杉
浦
　
農
家
も
高
収
入
と
か
の
魅
力
が
あ

れ
ば
新
規
就
農
者
が
増
え
ま
す
ね
。

池
田
　「
農
業
を
産
業
と
し
て
見
る
」
と

よ
く
言
わ
れ
ま
す
よ
ね
。
農
家
は
実
業
家

で
、
農
家
の
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
は
社

長
な
ん
で
す
。
地
元
に
帰
っ
て
も
、
企
業

が
な
い
か
ら
働
く
場
所
も
な
い
と
い
う
人

が
い
ま
す
が
、
農
業
も
選
択
肢
に
入
れ
て

ほ
し
い
で
す
ね
。

JA 中野市
江
え ぐ ち

口　栄
よ し み つ

光組合長

中野市食の大使
杉浦　太陽さん

中野市
池田　茂市長

座 談 会

× ×

～ 中野市の食を発信するためにできること ～
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中野市　食の大使特集

食
の
大
使
に
期
待
す
る
こ
と

池
田
　
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
し
て
み
れ
ば

何
気
な
い
風
景
に
、
魅
力
が
転
が
っ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
外
か
ら
の
目
線

で
、
中
野
市
の
い
ろ
ん
な
も
の
を
体
験
し

て
、
た
く
さ
ん
の
魅
力
を
発
見
し
て
く
だ

さ
い
。
杉
浦
さ
ん
の
「
気
付
き
」
を
、
私

た
ち
に
教
え
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
杉
浦

さ
ん
の
持
ち
前
の
情
報
発
信
力
に
期
待
し

て
い
ま
す
。
中
野
市
は
農
業
の
先
進
地
域

だ
と
昔
か
ら
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
い
ろ
ん

な
農
家
が
、
そ
れ
ぞ
れ
に
工
夫
を
し
て
、

そ
れ
ぞ
れ
違
う
持
ち
味
が
あ
る
。
そ
ん
な

と
こ
ろ
も
発
信
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

江
口
　
生
産
者
は
自
分
が
作
っ
て
い
る
も

の
が
一
番
う
ま
い
と
自
信
を
持
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
も
っ
と
上
を
目
指
す
た
め

に
、
消
費
者
の
声
を
伝
え
て
欲
し
い
。
杉

浦
さ
ん
は
、
番
組
な
ど
で
全
国
の
食
に
触

れ
て
い
る
の
で
、「
こ
ん
な
農
産
物
を
あ

ん
な
食
べ
方
し
て
い
る
地
域
が
あ
っ
た

よ
」
み
た
い
な
情
報
を
引
っ
張
っ
て
き
て

ほ
し
い
で
す
。

杉
浦
　
僕
が
情
報
の
架
け
橋
に
な
れ
ば
良

い
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

食
の
大
使
の
抱
負

杉
浦
　
中
野
市
は
、
蓄
え
て
い
る
も
の
が

た
く
さ
ん
あ
る
と
分
か
り
ま
し
た
。
蓄
え

て
い
る
種
を
植
え
て
、
芽
吹
か
せ
て
い
く

の
が
僕
の
役
目
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、

大
輪
の
花
を
咲
か
せ
ら
れ
る
よ
う
に
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す
。
　
　

太陽流きのこ麻婆
　　　　　　レシピ紹介

辛いのが苦手な
方は、卵でとじて
お召し上がりく
ださい。

豆腐じゃなくて
　　エリンギです‼

材料（４人分）
・ひき肉 150g
・きのこ数種類 300g（ブナシメジ、
　エリンギなど）※ナメコは必須！
・ニンニク 2 かけ（みじん切り）
・ネギ（みじん切り）
・ワケギ（小口切り）
・ごま油
・熟成豆

ト ウ バ ン ジ ャ ン

板醤 大さじ 2
・甜

テ ン メ ン ジ ャ ン

麺醤 大さじ 1
・オイスターソース 大さじ 1
・味噌 大さじ 1
・塩、コショウ
・鶏ガラスープ 300g
・片栗粉
・粉山

ざ ん し ょ う

椒

①ナメコ以外のキノコは塩とコショ
ウ、片栗粉を薄くまぶしておく。

②ひき肉を油が透明になるまで炒め
る。

③ニンニクとネギのみじん切りを入
れ、豆板醤、甜麺醤、オイスター
ソース、味噌を入れて炒める。

④①を入れて、軽く炒め、鶏ガラスー
プを入れる。

⑤ナメコを入れて、煮る。
⑥仕上げにネギのみじん切りと塩、
コショウ、ごま油を入れて、粉山
椒を入れて出来上がり！皿に盛り
付けて、上にワケギをトッピング
しましょう。

　ナメコのぬめりが絶妙なきのこ麻婆。きのこを大きめ
に切ると、きのこの食感をより楽しめます。ごはんにか
けて食べるとお箸が止まりません。

レ
シ
ピ
紹
介

　
杉
浦
さ
ん
が
食
農
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
披
露

し
た
、
中
野
市
の
食
材
を
活
か
し
た
料
理

レ
シ
ピ
「
太
陽
流
き
の
こ
麻
婆
」
を
下
記

の
と
お
り
ご
紹
介
し
ま
す
。
ま
た
、
今
後

も
杉
浦
さ
ん
が
考
案
し
た
レ
シ
ピ
紹
介
を

行
う
予
定
で
す
の
で
、ご
期
待
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

売
れ
る
農
業
推
進
室

☎
�
２
１
１
１
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内
線
４
０
６
）

今後の活躍を期待しています‼
動
画
で

イ
ベ
ン
ト
紹
介

この座談会の様子を動
画でご覧いただけます。
（右記QRコード）
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