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特集 ちょうどいい田舎　信州中野で暮らす

　
全
国
１
７
１
８
市
町
村
の
中
か

ら
、
移
住
先
と
し
て
中
野
市
を
選

ん
で
く
れ
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。

　
彼
ら
の
言
葉
は
、
私
た
ち
が
気

付
い
て
い
な
い
地
域
の
魅
力
に
気

付
か
せ
て
く
れ
ま
す
。
豊
か
な
自

然
、
美
し
い
山
々
、
新
鮮
で
お
い

し
い
野
菜
や
果
物
、
こ
れ
は
ど
れ

も
「
当
た
り
前
」
で
は
な
い
の
で

す
。
首
都
圏
と
の
ア
ク
セ
ス
も
よ

く
、
買
い
物
な
ど
も
便
利
で
暮
ら

し
や
す
い「
ち
ょ
う
ど
い
い
田
舎
」

が
こ
こ
に
あ
り
ま
す
。

　
私
た
ち
が
地
域
の
魅
力
を
再
発

見
し
、
家
庭
で
親
が
子
に
伝
え
、

一
人
ひ
と
り
が
自
分
が
住
ん
で
い

る
ま
ち
を
も
っ
と
好
き
に
な
れ

ば
、
地
域
に
活
気
が
生
ま
れ
る
で

し
ょ
う
。
そ
う
す
れ
ば
、
移
住
者

だ
け
で
な
く
、
こ
の
地
で
生
ま
れ

育
っ
た
若
者
が
「
地
元
に
住
み
続

け
よ
う
」「
戻
っ
て
こ
よ
う
」
と

思
え
る
よ
う
な
、
人
を
引
き
寄
せ

る
魅
力
あ
る
ま
ち
に
な
る
は
ず
で

す
。

　
あ
な
た
が
住
ん
で
い
る
ま
ち
は

ど
ん
な
ま
ち
で
す
か
―
。

　
そ
う
聞
か
れ
た
ら
、
あ
な
た
は

ど
う
答
え
ま
す
か
―
。

【
特
集
】　
ち
ょ
う
ど
い
い
田
舎
　

信
州
中
野
で
暮
ら
す
　
終
わ
り
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私
た
ち
の
企
画
な
ど
を
通
し
て
「
国
産

の
木
材
が
使
わ
れ
て
い
な
い
」
と
い
う
現

状
を
、
知
る
き
っ
か
け
に
な
っ
て
ほ
し
い

と
感
じ
て
い
ま
す
。
家
を
建
て
る
と
き
や

家
具
を
選
ぶ
と
き
「
せ
っ
か
く
な
ら
地
元

の
木
で
作
ら
れ
た
も
の
を
使
い
た
い
」
と

ち
ょ
っ
と
で
も
意
識
し
て
も
ら
え
た
ら
、

国
産
の
木
の
ぬ
く
も
り
が
増
え
て
い
く
と

思
い
ま
す
。

　
市
役
所
新
庁
舎
に
も
、
私
た
ち
の
制
作

し
た
ベ
ン
チ
と
キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り

ま
す
。
長
野
県
生
ま
れ
の
木「
カ
ラ
マ
ツ
」

で
北
信
州
産
の
も
の
を
使
用
し
ま
し
た
。

新
庁
舎
の
天
井
に
も
、
同
じ
カ
ラ
マ
ツ
を

使
っ
た
天
井
ル
ー
バ
ー
が
あ
り
ま
す
。

　「
信
州
の
木
の
温
か
み
っ
て
い
い
な
」

と
感
じ
た
方
は
、
私
た
ち
の
作
品
で
カ
ラ

マ
ツ
に
触
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
２
０
１
７
年
12
月
24
日
に
行
わ
れ
た

「
も
く
も
く
す
く
す
く
プ
レ
ゼ
ン
ト
」。
17

年
に
中
野
市
で
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
た
ち

に
、
中
野
市
産
の
栗
の
木
で
作
ら
れ
た
50

個
の
ク
マ
の
お
も
ち
ゃ
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ

れ
ま
し
た
。

　
こ
の
企
画
を
発
案
し
、
中
野
市
産
の
木

の
お
も
ち
ゃ
を
制
作
し
た「
テ
イ
ク
ジ
ー
」

の
二
人
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

材
を
使
っ
た
作
品
を
制
作
す

る
と
き
は
、
い
ろ
い
ろ
な
特

徴
を
考
え
て
輸
入
材
の
木
を

使
う
こ
と
が
多
い
で
す
。

　
作
品
の
展
覧
会
や
販
売
を
し
た
と
き

「
な
ん
で
、
信
州
に
は
た
く
さ
ん
の
木
が

あ
る
の
に
地
元
の
木
を
使
わ
な
い
の
」
と

疑
問
の
声
を
よ
く
聞
き
ま
す
。
こ
れ
を

き
っ
か
け
に
地
元
の
木
を
使
っ
た「
木
育
」

の
企
画
を
考
え
始
め
ま
し
た
。

　「
子
ど
も
に
木
の
お
も
ち
ゃ
で
遊
ん
で

ほ
し
い
」
と
い
う
思
い
か
ら
「
も
く
も
く

す
く
す
く
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
を
企
画
し
ま
し

た
。
木
が
育
ち
、
材
料
と
し
て
使
え
る
よ

う
に
な
る
に
は
、
子
ど
も
が
成
長
し
、
次

の
世
代
が
生
ま
れ
る
時
間
と
同
じ
ぐ
ら
い

の
時
が
必
要
で
す
。

　
ク
マ
の
お
も
ち
ゃ
を
受
け
取
っ
た
赤

ち
ゃ
ん
が
大
人
に
な
っ
て
「
自
分
が
生
ま

れ
た
年
に
も
ら
っ
た
お
も
ち
ゃ
だ
」
と
時

の
流
れ
を
、
木
の
ぬ
く
も
り
と
共
に
思
い

返
し
て
も
ら
え
れ
ば
、
う
れ
し
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
今
年
も
企
画
す
る
予
定
で
す
の
で
、
お

楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。
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