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特集

ち
ょ
う
ど
い
い
田
舎
　

信
州
中
野
で
暮
ら
す

あ
な
た
が
住
ん
で
い
る
ま
ち
は
ど
ん
な
ま
ち
で
す
か
―
。

そ
う
聞
か
れ
た
ら
、
あ
な
た
は
ど
う
答
え
ま
す
か
。

今
、
中
野
市
の
人
口
は
減
り
続
け
て
い
ま
す
。

そ
の
一
方
で
、
こ
の
地
に
何
か
を
求
め
て
、
ま
た
魅
力

を
感
じ
て
移
り
住
ん
で
く
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。

今
回
の
特
集
の
テ
ー
マ
は
、
移
住
―
。

移
住
者
の
声
を
聞
き
、
暮
ら
す
姿
を
知
る
こ
と
で
、
私

た
ち
が
気
付
い
て
い
な
い
ま
ち
の
魅
力
が
見
え
て
く
る

は
ず
で
す
。

別冊 広報なかのvol.２

この特集は 2016 年 11 月号に掲載したものです



３

特集 ちょうどいい田舎　信州中野で暮らす

　
長
野
県
の
北
部
に
位
置
す
る
中
野

市
。
中
央
に
は
千
曲
川
が
流
れ
、
東
に

は
志
賀
高
原
、
西
に
は
北
信
五
岳
を
一

望
で
き
、「
日
本
の
ふ
る
さ
と
」
と
い

え
る
原
風
景
が
広
が
り
ま
す
。

　
た
だ
、
そ
ん
な
自
然
豊
か
な
本
市

も
、
人
口
に
目
を
向
け
る
と
２
０
０
０

年
の
４
万
７
８
４
５
人
を
ピ
ー
ク
に

年
々
減
り
続
け
て
い
ま
す
。
出
生
数
の

減
少
や
、
就
学
・
就
職
の
た
め
に
若
者

の
市
外
へ
の
転
出
が
続
い
て
い
る
こ

と
な
ど
で
、
１５
年
に
は
４
万
３
９
０
９

人
と
、
１５
年
間
で
お
よ
そ
４
千
人
減
少

し
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
中
野
市
に
魅
力
を
感
じ
て

移
住
し
て
く
る
人
た
ち
も
い
ま
す
。

　
数
あ
る
ま
ち
の
中
で
、
何
を
感
じ
て

こ
の
地
を
選
ん
だ
の
か
―
。

　
移
り
住
ん
だ
今
、
何
を
思
い
、
ど
う

暮
ら
し
て
い
る
の
か
―
。

　
私
た
ち
が
気
付
い
て
い
な
い
ま
ち

の
魅
力
を
知
る
上
で
、
移
住
者
の
皆
さ

ん
が
口
を
そ
ろ
え
る
「
ち
ょ
う
ど
い
い

田
舎
」
と
い
う
言
葉
に
ヒ
ン
ト
が
隠
さ

れ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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