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特集

ち
ょ
う
ど
い
い
田
舎
　

信
州
中
野
で
暮
ら
す

あ
な
た
が
住
ん
で
い
る
ま
ち
は
ど
ん
な
ま
ち
で
す
か
―
。

そ
う
聞
か
れ
た
ら
、
あ
な
た
は
ど
う
答
え
ま
す
か
。

今
、
中
野
市
の
人
口
は
減
り
続
け
て
い
ま
す
。

そ
の
一
方
で
、
こ
の
地
に
何
か
を
求
め
て
、
ま
た
魅
力

を
感
じ
て
移
り
住
ん
で
く
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。

今
回
の
特
集
の
テ
ー
マ
は
、
移
住
―
。

移
住
者
の
声
を
聞
き
、
暮
ら
す
姿
を
知
る
こ
と
で
、
私

た
ち
が
気
付
い
て
い
な
い
ま
ち
の
魅
力
が
見
え
て
く
る

は
ず
で
す
。

別冊 広報なかのvol.２
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特集 ちょうどいい田舎　信州中野で暮らす

　
長
野
県
の
北
部
に
位
置
す
る
中
野

市
。
中
央
に
は
千
曲
川
が
流
れ
、
東
に

は
志
賀
高
原
、
西
に
は
北
信
五
岳
を
一

望
で
き
、「
日
本
の
ふ
る
さ
と
」
と
い

え
る
原
風
景
が
広
が
り
ま
す
。

　
た
だ
、
そ
ん
な
自
然
豊
か
な
本
市

も
、
人
口
に
目
を
向
け
る
と
２
０
０
０

年
の
４
万
７
８
４
５
人
を
ピ
ー
ク
に

年
々
減
り
続
け
て
い
ま
す
。
出
生
数
の

減
少
や
、
就
学
・
就
職
の
た
め
に
若
者

の
市
外
へ
の
転
出
が
続
い
て
い
る
こ

と
な
ど
で
、
１５
年
に
は
４
万
３
９
０
９

人
と
、
15
年
間
で
お
よ
そ
４
千
人
減
少

し
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
中
野
市
に
魅
力
を
感
じ
て

移
住
し
て
く
る
人
た
ち
も
い
ま
す
。

　
数
あ
る
ま
ち
の
中
で
、
何
を
感
じ
て

こ
の
地
を
選
ん
だ
の
か
―
。

　
移
り
住
ん
だ
今
、
何
を
思
い
、
ど
う

暮
ら
し
て
い
る
の
か
―
。

　
私
た
ち
が
気
付
い
て
い
な
い
ま
ち

の
魅
力
を
知
る
上
で
、
移
住
者
の
皆
さ

ん
が
口
を
そ
ろ
え
る
「
ち
ょ
う
ど
い
い

田
舎
」
と
い
う
言
葉
に
ヒ
ン
ト
が
隠
さ

れ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

広報なかのvol.２別冊



４

川
か わ し ま

島 直
な お き

樹さん・幸
さ ち こ

子さん　（北永江）

す
ば
ら
し
い
田
舎
暮
ら
し

気
持
ち
が
優
し
く
な
る

　
豊
か
な
自
然
と
田
舎
暮
ら
し
に
憧
れ

て
、
東
京
か
ら
1２
年
前
に
移
住
し
て
き
た

川
島
さ
ん
夫
婦
は
、
斑
尾
山
の
麓ふ

も
と

で
築

２
３
０
年
の
古
民
家
を
改
修
し
て
暮
ら
し

て
い
ま
す
。

　
移
住
の
き
っ
か
け
は
、
東
京
で
会
社
勤

め
を
し
て
い
た
直
樹
さ
ん
が
体
調
を
崩
し

て
入
院
し
、「
生
き
方
を
見
直
さ
な
け
れ

ば
」
と
考
え
た
こ
と
で
し
た
。

　
海
外
も
含
め
て
環
境
の
良
い
移
住
先
を

探
し
た
川
島
さ
ん
夫
婦
。
東
南
ア
ジ
ア
や

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
な
ど
多
く
の
場
所
を
見
て

回
っ
た
末
に
、
二
人
の
理
想
の
暮
ら
し
を

語
り
合
っ
た
と
こ
ろ
、
日
本
の
田
舎
で
の

古
民
家
暮
ら
し
に
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。

　『
大
好
き
な
ス
キ
ー
を
す
る
の
に
便
利

な
場
所
に
あ
る
古
民
家
』
を
条
件
に
北
信

州
で
空
き
家
を
何
軒
か
見
て
回
っ
て
い
た

と
こ
ろ
、
今
の
住
ま
い
と
運
命
の
出
会
い

を
果
た
し
た
川
島
さ
ん
夫
婦
。「
風
雨
に

さ
ら
さ
れ
た
無む

く垢
の
木
の
筋
が
美
し
く
、

木
の
温
か
さ
が
、
求
め
て
い
た
生
き
方
に

重
な
り
ま
し
た
」
と
直
樹
さ
ん
は
話
し
ま

す
。
そ
れ
か
ら
２
年
の
改
修
期
間
を
経
て

移
住
し
た
川
島
さ
ん
夫
婦
は
、
田
舎
で
の

古
民
家
暮
ら
し
を
満
喫
し
て
い
ま
す
。

　「
緑
が
多
く
自
然
豊
か
で
、
車
の
音
が

聞
こ
え
ず
、
静
か
で
の
ん
び
り
と
幸
せ
感

い
っ
ぱ
い
の
生
活
で
す
。
東
京
で
生
活
し

て
い
た
と
き
と
比
べ
て
気
持
ち
が
優
し
く

な
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
」
と
い
う
直
樹

さ
ん
。
近
く
の
棚
田
の
あ
ぜ
道
を
猫
と
散

歩
す
る
の
が
日
課
と
い
う
幸
子
さ
ん
は
、

「
そ
こ
か
ら
見
え
る
山
々
の
景
色
が
、
な

NPO 法人 北信州・ふるさと古民家を住み継ぐ会

ん
て
す
ば
ら
し
い
と
こ
ろ
に
住
ん
で
い
る

ん
だ
と
思
わ
せ
て
く
れ
ま
す
」
と
話
し
ま

す
。

　
現
在
は
、「
田
舎
に
住
ん
で
み
た
い
」

と
い
う
人
た
ち
の
た
め
に
市
職
員
と
共
に

移
住
相
談
会
に
参
加
し
て
自
身
の
体
験
を

語
っ
た
り
、
自
宅
の
見
学
の
受
け
入
れ
を

し
た
り
す
る
な
ど
、
中
野
市
へ
の
移
住
希

望
者
の
受
け
入
れ
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る

川
島
さ
ん
夫
婦
。「
自
分
た
ち
も
移
住
し

て
き
た
と
き
は
地
域
の
方
な
ど
に
大
変
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。
恩
返
し
の
気
持
ち

も
込
め
て
、
移
住
者
の
先
輩
と
し
て
、
こ

れ
か
ら
移
住
を
考
え
て
い
る
皆
さ
ん
に
田

舎
暮
ら
し
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
る
お
手

伝
い
が
で
き
れ
ば
い
い
で
す
ね
」
と
思
い

を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

京都府から
「移住見学」に訪れた
杉村さんファミリー

　大阪での移住セミ
ナーの際に川島さんの
話を聞き、田舎暮らし
の様子を実際に見させ
てもらおうと初めて中
野市を訪れました。
　山に囲まれ、農産物
もおいしく、自然豊か
な雰囲気がとても気に
入りました。

移住者の声
～ナカノノソトノヒト→ナカノノナカノヒト～
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特集 ちょうどいい田舎　信州中野で暮らす

高
た か は し

橋 秀
し ゅ う い ち

一さん・庸
よ う こ

子さん　（金井）

日
本
全
国
を
回
っ
て

た
ど
り
着
い
た
理
想
の
場
所

　
宮
城
県
仙
台
市
か
ら
４
年
前
に
移
住
し

て
き
た
高
橋
さ
ん
夫
婦
。
旅
行
が
好
き

で
、
添
乗
員
の
仕
事
を
し
て
い
た
秀
一
さ

ん
は
、
日
本
全
国
を
回
っ
た
中
で
、
北
信

州
の
地
に
ほ
れ
込
ん
だ
と
い
い
ま
す
。

　「『
日
本
の
故
郷
』
を
感
じ
さ
せ
る
の
ど

か
な
田
園
風
景
、
東
山
か
ら
見
る
北
信
五

岳
、
長
野
電
鉄
の
信
濃
竹
原
駅
な
ど
木
造

駅
舎
の
風
情
あ
る
佇た

た
ず

ま
い
に
惹ひ

か
れ
ま
し

た
。
生
活
す
る
場
と
し
て
も
、
お
店
や
住

む
と
こ
ろ
、
大
き
な
病
院
も
あ
っ
て
、
田

舎
過
ぎ
ず
、
都
会
過
ぎ
ず
、
バ
ラ
ン
ス
が

ち
ょ
う
ど
い
い
と
感
じ
ま
す
」
と
秀
一
さ

ん
は
話
し
ま
す
。

　
高
橋
さ
ん
夫
婦
は
、
い
つ
か
や
り
た
い

と
思
っ
て
い
た
小
さ
な
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
を

２
０
１
５
年
春
に
オ
ー
プ
ン
。
志
賀
高
原

中
な か が わ

川 岳
た け じ

二さん　（吉田）

不
思
議
だ
っ
た「
お
ら
が
ま
ち
」

と
い
う
感
覚
が
分
か
っ
て
き
た木工作家（t

テ イ ク ジ ー

ake-g）

　
1５
年
前
、
木
工
作
家
と
し
て
創
造
と
生

活
の
場
を
求
め
、
埼
玉
県
か
ら
移
住
し
て

き
た
中
川
岳
二
さ
ん
。「
大
学
を
卒
業
し

た
ば
か
り
で
駆
け
出
し
の
作
家
だ
っ
た
当

時
、
父
方
の
祖
母
が
中
野
で
経
営
し
て
い

た
古
い
ア
パ
ー
ト
が
空
き
、
工
房
と
し
て

使
わ
せ
て
も
ら
え
る
こ
と
に
な
っ
た
の
が

中
野
に
来
た
理
由
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
寄
木
の
立
体
作
品
や
玩
具
、
家
具
制
作

に
落
ち
着
い
て
取
り
組
め
る
環
境
を
手
に

入
れ
た
中
川
さ
ん
で
す
が
、
当
初
は
販
売

に
苦
労
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
地
道
な
活

動
が
実
を
結
び
、
今
で
は
自
宅
ギ
ャ
ラ

リ
ー
で
個
展
を
開
く
と
、
国
内
外
か
ら
中

川
さ
ん
の
作
品
を
求
め
て
多
く
の
フ
ァ
ン

が
足
を
運
び
ま
す
。「
交
通
の
便
が
良
く
、

首
都
圏
と
日
帰
り
で
行
き
来
で
き
る
の
は

ゲストハウスかのか

な
ど
北
信
州
の
玄
関
口
で
、
小
布
施
や
善

光
寺
に
も
近
く
、
首
都
圏
か
ら
も
ア
ク
セ

ス
し
や
す
い
中
野
は
、
２
人
の
夢
を
か
な

え
る
場
所
と
し
て
ぴ
っ
た
り
で
し
た
。

　「
宿
泊
客
と
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
の
情

報
交
換
が
で
き
る
よ
う
な
宿
に
し
て
い
き

た
い
で
す
」
と
話
す
秀
一
さ
ん
。
志
賀
高

原
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
や
自
転
車
の
レ
ー

ス
、
マ
ラ
ソ
ン
な
ど
で
訪
れ
る
方
が
多
い

ほ
か
、
壁
田
城
址
や
替
佐
城
址
な
ど
古
城

巡
り
が
目
的
の
方
も
い
て
、
知
ら
な
か
っ

た
地
域
の
魅
力
を
お
客
さ
ん
を
通
し
て
教

え
て
も
ら
う
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　「
お
客
さ
ん
と
の
交
流
の
中
で
、
中
野

市
が
移
住
先
と
し
て
魅
力
的
な
場
所
だ
と

発
信
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
」
と
高

橋
さ
ん
夫
婦
は
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

中
野
の
メ
リ
ッ
ト
で
す
ね
」
と
中
川
さ
ん

は
話
し
ま
す
。

　
生
活
面
で
も
「
私
の
場
合
は
『
孫
タ
ー

ン
』
な
の
で
、
祖
父
や
祖
母
の
地
域
と
の

つ
な
が
り
が
あ
り
、
実
感
と
し
て
溶
け
込

み
や
す
か
っ
た
で
す
」
と
い
う
中
川
さ

ん
。「
自
然
と
の
距
離
が
近
く
、
娘
た
ち

も
伸
び
伸
び
と
楽
し
そ
う
に
生
活
し
て
い

ま
す
」
と
目
を
細
め
ま
す
。

　
北
信
五
岳
を
バ
ッ
ク
に
市
街
地
が
一
望

で
き
る
『
ぽ
ん
ぽ
こ
の
湯
』
の
露
天
風
呂

か
ら
の
眺
め
が
お
気
に
入
り
と
い
う
中
川

さ
ん
。「
東
京
の
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
で
育
っ

た
私
は
、
自
分
が
暮
ら
す
ま
ち
へ
の
帰
属

意
識
と
い
う
感
覚
が
よ
く
分
か
ら
な
か
っ

た
の
で
す
が
、こ
の
景
色
を
見
て
い
る
と
、

こ
こ
に
住
む
人
た
ち
が
『
お
ら
が
ま
ち
』

を
熱
く
語
る
気
持
ち
が
分
か
る
よ
う
な
気

が
し
ま
す
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

広報なかのvol.２別冊
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自
然
豊
か
で
人
も
優
し
い

中
野
は
創
作
に
向
い
て
い
る

　
東
京
藝
術
大
学
大
学
院
を
修
了
後
、
生

活
・
制
作
の
拠
点
を
探
し
て
い
た
相
子
さ

ん
夫
婦
。
知
り
合
い
が
い
た
縁
で
、
も
と

も
と
は
飯
山
市
を
候
補
に
し
て
い
ま
し
た

が
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
に
移
住
先
を
紹
介
し

て
も
ら
う
中
で
、
中
野
市
の
勝
山
建
設
さ

ん
に
作
業
場
の
一
部
を
貸
し
て
も
ら
え
る

こ
と
に
な
り
、
２
０
１
５
年
５
月
に
東
京

か
ら
拠
点
を
移
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
空

き
家
バ
ン
ク
で
物
件
を
見
つ
け
、
一
年
後

に
岩
井
に
転
居
。「
ア
イ
コ
美
術
工
藝
社
」

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　「
勝
山
さ
ん
と
の
出
会
い
が
無
け
れ
ば

今
の
私
た
ち
は
あ
り
ま
せ
ん
。
感
謝
の
気

持
ち
を
大
切
に
し
て
制
作
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
」
と
彫
刻
家
の
恭
平
さ
ん
は

話
し
ま
す
。
デ
ザ
イ
ナ
ー
・
染
色
家
の
靖

子
さ
ん
は「
飯
山
駅
ま
で
車
で
約
１０
分
と
、

北
陸
新
幹
線
を
使
え
ば
東
京
へ
の
ア
ク
セ

ス
も
良
く
、
仕
事
や
展
示
会
に
出
展
し
た

と
き
も
便
利
で
し
た
」と
ほ
ほ
笑
み
ま
す
。

　「
田
舎
過
ぎ
ず
、
適
度
に
栄
え
て
い
て
、

買
い
物
な
ど
も
便
利
で
ち
ょ
う
ど
い
い
で

す
」
と
話
す
恭
平
さ
ん
。
ご
近
所
さ
ん
か

ら
お
い
し
い
野
菜
や
果
物
を
た
く
さ
ん
い

た
だ
く
と
い
う
靖
子
さ
ん
は
「
自
然
が
豊

か
で
人
も
優
し
い
中
野
は
創
作
に
向
い
て

い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　「『
た
か
や
し
ろ
見
晴
ら
し
街
道
』
か
ら

は
、
ぶ
ど
う
や
り
ん
ご
の
畑
越
し
に
中
野

市
街
地
が
一
望
で
き
、
春
は
桜
も
き
れ
い

で
気
に
入
っ
て
い
ま
す
」
と
い
う
相
子
さ

ん
夫
婦
。
特
産
の
農
産
物
を
モ
チ
ー
フ
に

し
た
手
拭
い
を
作
っ
た
靖
子
さ
ん
は
「
地

元
の
素
材
や
環
境
を
生
か
し
、
地
域
に
根

差
し
た
も
の
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
き
た

い
で
す
」
と
思
い
を
巡
ら
せ
て
い
ま
す
。

　
兵
庫
県
伊
丹
市
か
ら
２
０
１
５
年
８
月

に
中
野
市
へ
移
住
し
、
本
市
初
の
『
地
域

お
こ
し
協
力
隊
』
と
し
て
活
動
し
て
い
る

内
山
奈
月
さ
ん
。
大
阪
府
の
電
子
機
器

メ
ー
カ
ー
で
忙
し
い
会
社
員
生
活
を
送
っ

て
い
た
内
山
さ
ん
は
、
幼
い
こ
ろ
に
家
族

旅
行
で
よ
く
訪
れ
た
北
信
州
で
、
い
つ
か

観
光
に
携
わ
る
仕
事
が
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
ん
な
と
き
、
ち
ょ
う
ど
中

野
市
で
『
地
域
お
こ
し
協
力
隊
』
の
募
集

が
あ
り
、「
半
ば
勢
い
で
移
住
し
ま
し
た
」

と
内
山
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
生
活
・
活
動
の
拠
点
は
築
８０
年
の
古
民

家
を
改
修
し
た
『
な
ん
だ
屋
』。
豊
田
特

産
振
興
会
の
皆
さ
ん
が
、
農
業
体
験
や
田

舎
暮
ら
し
体
験
が
で
き
る
環
境
づ
く
り
を

す
す
め
る
施
設
で
す
。
農
業
を
や
っ
て
み

た
い
と
い
う
人
が
『
な
ん
だ
屋
』
で
寝
泊

ま
り
し
な
が
ら
農
家
さ
ん
の
手
伝
い
に
行

く
『
ボ
ラ
バ
イ
ト
』
の
受
け
入
れ
や
、
日

曜
日
限
定
の
そ
ば
屋
兼
ピ
ザ
屋
の
営
業
を

内
山
さ
ん
も
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
内
山
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
で
、
月

に
一
度
、
特
産
品
や
郷
土
食
を
集
ま
っ
て

食
べ
る
『
ツ
キ
イ
チ
ご
は
ん
会
』
も
開
催

し
て
い
ま
す
。
内
山
さ
ん
は
「
な
ん
だ
屋

を
知
っ
て
も
ら
い
、
人
が
集
ま
る
こ
と

で
、
地
域
を
知
っ
て
も
ら
い
、
み
ん
な
が

元
気
に
な
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
い
い
で

す
ね
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　
豊
田
地
区
の
米
山
か
ら
見
え
る
高
社
山

や
、近
所
の
人
と
の
ふ
れ
あ
い
を
通
し
て
、

移
住
か
ら
１
年
以
上
た
っ
た
今
で
も
、「
１

日
に
１
回
は
『
い
い
と
こ
ろ
だ
な
ぁ
』
と

思
う
ん
で
す
」
と
内
山
さ
ん
。

　
直
売
イ
ベ
ン
ト
で
お
客
さ
ん
と
対
面
し

て
農
産
物
を
売
る
農
家
さ
ん
が
、
自
分
の

農
産
物
に
自
信
と
誇
り
を
持
っ
て
キ
ラ
キ

ラ
し
て
い
る
姿
に
惹
か
れ
、
次
第
に
農
業

の
面
白
さ
と
奥
深
さ
に
魅
了
さ
れ
て
い
っ

た
と
い
う
内
山
さ
ん
。「
将
来
的
に
は
自

分
で
作
っ
た
り
ん
ご
を
お
客
さ
ん
に
届
け

た
い
で
す
」
と
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
す
。

相
あ い こ

子 恭
き ょ う へ い

平さん・靖
や す こ

子さん　（岩井）
アイコ美術工藝社

内
う ち や ま

山 奈
な つ き

月さん　（毛野川）
地域おこし協力隊

１
日
に
１
回
は
「
い
い
と
こ
ろ

だ
な
ぁ
」
と
思
う
ん
で
す
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特集 ちょうどいい田舎　信州中野で暮らす

季
節
を
感
じ
な
が
ら

自
然
の
中
で
働
く
こ
と
の
幸
せ

　「
農
業
を
仕
事
に
し
た
い
」
と
東
京
で

の
会
社
勤
め
か
ら
転
身
し
、
小
諸
市
に
あ

る
長
野
県
農
業
大
学
校
で
１
年
、
さ
ら
に

中
野
市
の
果
樹
農
家
（
里
親
農
家
）
の
元

で
の
１
年
の
研
修
を
経
て
、
２
０
１
６
年

４
月
か
ら
中
野
市
で
本
格
的
に
ぶ
ど
う
栽

培
に
取
り
組
み
始
め
た
関
さ
ん
夫
婦
。

　
二
人
に
と
っ
て
、
長
野
県
は
何
回
も
旅

行
に
来
て
い
て
愛
着
が
あ
っ
た
こ
と
に
加

え
、
新
規
就
農
者
の
支
援
体
制
が
充
実
し

て
い
ま
し
た
。
農
業
の
中
で
も
特
に
果
樹

が
や
り
た
か
っ
た
と
い
う
良
祐
さ
ん
は
、

「
東
京
の
ス
ー
パ
ー
で
中
野
市
産
の
ぶ
ど

う
を
よ
く
見
か
け
て
い
て
、『
果
樹
と
い

え
ば
中
野
』
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
か
っ

た
で
す
。
希
望
し
て
い
た
中
野
市
の
里
親

農
家
さ
ん
に
受
け
入
れ
て
も
ら
え
た
こ
と

も
あ
り
、
中
野
市
に
移
住
し
て
就
農
す
る

こ
と
を
決
め
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。

　
里
親
農
家
さ
ん
の
親
戚
の
家
を
間
借
り

し
て
ス
タ
ー
ト
し
た
中
野
市
で
の
生
活

は
、自
然
の
豊
か
さ
や
人
の
優
し
さ
な
ど
、

驚
き
と
感
動
に
あ
ふ
れ
て
い
た
と
い
う
関

さ
ん
夫
婦
。「
春
に
は
花
が
咲
き
、
夏
は

緑
が
濃
く
な
り
、
秋
に
は
葉
が
紅
く
色
づ

き
、
冬
は
真
っ
白
な
雪
に
包
ま
れ
、
四
季

の
移
り
変
わ
り
が
こ
ん
な
に
は
っ
き
り
感

じ
ら
れ
る
の
は
、
今
ま
で
に
な
い
経
験
で

し
た
」と
理
恵
さ
ん
は
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　「
近
所
の
方
も
私
た
ち
を
気
に
掛
け
て

く
れ
て
、
野
菜
を
届
け
て
く
れ
た
り
、
畑

の
心
配
も
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
中
野
市

は
畑
も
山
も
た
く
さ
ん
あ
る
一
方
、
市
街

地
に
出
れ
ば
ス
ー
パ
ー
も
た
く
さ
ん
あ

り
、
住
み
や
す
い
『
ほ
ど
よ
い
田
舎
』
だ

と
思
い
ま
す
」
と
話
す
良
祐
さ
ん
。

　
近
所
の
方
か
ら
園
地
の
一
部
を
借
り
る

こ
と
が
で
き
た
関
さ
ん
夫
婦
は
「
自
分
た

ち
が
作
っ
た
も
の
を
食
べ
て
く
れ
た
人
が

『
お
い
し
い
』
と
言
っ
て
く
れ
る
こ
と
、

そ
し
て
自
然
の
中
で
季
節
を
感
じ
な
が
ら

夫
婦
二
人
揃
っ
て
仕
事
を
で
き
る
こ
と
が

本
当
に
幸
せ
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
雄
大
な
高
社
山
の
麓ふ

も
と

の
畑
で
農
作
業
を

し
て
、
北
信
五
岳
の
美
し
い
山
並
み
を
見

な
が
ら
家
路
に
就
く
日
々
は
、
東
京
で
の

会
社
員
生
活
と
比
べ
る
と
、
疲
れ
方
が
全

く
違
う
と
い
い
ま
す
。

　
農
業
を
通
じ
て
同
年
代
の
親
し
い
仲
間

も
で
き
た
と
い
う
関
さ
ん
夫
婦
は
「
食
べ

た
人
が
幸
せ
に
な
れ
る
農
産
物
を
作
っ
て

い
き
た
い
」
と
語
り
ま
す
。
人
の
笑
顔
が

集
ま
る
場
所
に
と
い
う
思
い
で
名
付
け
た

『
信
州
中
野
つ
ど
い
農
園
』
で
は
、
手
塩

に
か
け
た
ぶ
ど
う
が
収
穫
の
と
き
を
迎
え

て
い
ま
し
た
。

関
せ き

 良
り ょ う す け

祐さん・理
り え

恵さん　（金井）
信州中野つどい農園

関さん夫婦を「里親農
家」として受け入れた
阿
あ べ

部繁
し げ み

美さん（竹原）

　関さん夫婦を受け入れ
るに当たり、行政、ＪＡ、
地域の皆さんの連携がう
まくいったと思います。
これは、二人の人柄が周
囲に安心感を与え、応援
したくなる存在だったか
らでしょう。新しい発想
で地域に刺激を与えてく
れればと思います。

なんだ屋有限責任事
業組合の代表
神
か ん だ

田正
ま さ か ず

一さん（上今井）

　地元の人たちにとっ
て何でもないようなこ
とが、内山さんのよう
に都会から来た人に
とっては十分に魅力的
だったりします。内山
さんの発見が、地域の
人が地元に自信を持つ
きっかけになればいい
なと期待しています。

広報なかのvol.２別冊
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田
舎
暮
ら
し
を
希
望
す
る
人
が
、
地
方

の
情
報
を
得
よ
う
と
相
談
に
訪
れ
る
「
ふ

る
さ
と
回
帰
支
援
セ
ン
タ
ー
」（
東
京
都

千
代
田
区
）。
全
国
で
も
移
住
先
と
し
て

高
い
人
気
を
誇
る
長
野
県
の
担
当
相
談

員
、
三
澤
美
玲
さ
ん
と
高
須
生
恵
さ
ん
に

話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
ふ
る
さ
と
回
帰
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は

　
２
０
０
２
年
11
月
、
田
舎
暮
ら
し
を
望

む
人
が
増
え
て
き
た
こ
と
で
、
全
国
の
消

費
者
団
体
、
労
働
組
合
、
農
林
漁
業
団
体
、

経
営
団
体
、
民
間
団
体
や
有
志
な
ど
が
一

堂
に
集
い
、設
立
し
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
で
す
。

　「
田
舎
暮
ら
し
セ
ミ
ナ
ー
」
な
ど
の
イ

ベ
ン
ト
の
開
催
や
、
相
談
員
を
配
置
し
て

移
住
希
望
者
の
相
談
に
き
め
細
か
く
対
応

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
会
員
自
治
体
の
情

報
を
幅
広
く
紹
介
す
る
ス
ペ
ー
ス
を
設
け

て
お
り
、
セ
ン
タ
ー
に
来
る
だ
け
で
44
道

府
県
の
情
報
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
全
国

規
模
の
移
住
相
談
セ
ン
タ
ー
で
す
。

　
若
い
世
代
で
移
住
に
関
心
を
持
つ

　
人
が
増
え
て
い
る

　
１５
年
は
、
面
談
や
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
さ

れ
た
方
が
セ
ン
タ
ー
全
体
で
１
７
８
３
０

人
と
、
５
年
前
に
比
べ
て
約
６
倍
に
増
加

し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
セ
ン
タ
ー
利
用
者
の
年
齢
層
に

つ
い
て
、従
来
は
「
移
住
＝
シ
ニ
ア
世
代
」

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
、
０８
年
に
は
約

７
割
が
５０
代
以
上
の
方
で
し
た
。し
か
し
、

最
近
で
は
若
い
世
代
で
移
住
に
関
心
を
持

つ
方
が
増
え
て
お
り
、
１５
年
に
は
40
代
以

下
の
方
が
約
７
割
を
占
め
る
ま
で
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
移
住
希
望
地
ラ
ン
キ
ン
グ

　
長
野
県
は
全
国
１
位

　
長
野
県
は
移
住
希
望
先
と
し
て
非
常
に

高
い
人
気
を
誇
っ
て
お
り
、
１５
年
に
は
2

年
ぶ
り
に
１
位
に
返
り
咲
き
ま
し
た
。
長

野
県
の
人
気
が
高
い
の
は
、
首
都
圏
な
ど

か
ら
ア
ク
セ
ス
が
良
く
、ス
キ
ー
や
観
光
、

修
学
旅
行
な
ど
で
多
く
の
人
が
「
行
っ
た

こ
と
が
あ
る
」
と
い
う
の
が
大
き
な
理
由

の
一
つ
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
自
分
が
住

む
場
所
と
し
て
、
訪
れ
た
こ
と
が
な
い
場

所
は
候
補
に
な
り
に
く
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
長
野
県
の
イ
メ
ー
ジ
は
大
変
良
く
、「
首

都
圏
に
近
く
て
、
ほ
ど
よ
い
田
舎
」
と
し

て
浸
透
し
て
い
ま
す
。
旅
行
先
で
景
色
に

魅
了
さ
れ
た
り
、
地
元
の
人
と
の
温
か
い

ふ
れ
あ
い
が
あ
っ
た
り
、
楽
し
い
思
い
出

が
、「
住
む
な
ら
長
野
県
」
と
い
う
気
持

ち
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

移住相談員に聞く
～いま、なぜ移住なのか。地方の魅力と課題を探る～

▼ふるさと回帰支援センター（東京）
　移住希望地ランキング

1位 2位 3位
2009 福島県 長野県 千葉県
2010 福島県 長野県 千葉県
2011 長野県 福島県 千葉県
2012 長野県 岡山県 福島県
2013 長野県 山梨県 岡山県
2014 山梨県 長野県 岡山県
2015 長野県 山梨県 島根県
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特集 ちょうどいい田舎　信州中野で暮らす

信州に暮らす。楽園信州移住相談センター
（認定NPO法人ふるさと回帰支援センター内）

相談員　三
み さ わ

澤 美
み れ い

玲さん

信州に暮らす。楽園信州移住相談センター
（認定NPO法人ふるさと回帰支援センター内）

相談員　高
た か す

須 生
い く え

恵さん

　

ど
う
い
っ
た
自
治
体
へ
の

　

移
住
が
多
い
の
か
　

　
長
野
県
の
窓
口
に
相
談
に
訪
れ
る
方

で
、
移
住
希
望
先
と
し
て
具
体
的
な
市
町

村
ま
で
決
め
て
い
る
方
は
ほ
と
ん
ど
い
ま

せ
ん
。
多
く
の
方
は
「
長
野
県
の
ど
こ

か
」
へ
の
移
住
を
求
め
て
や
っ
て
く
る
の

で
、
県
内
の
ど
の
市
町
村
に
も
受
け
入
れ

る
チ
ャ
ン
ス
は
あ
る
の
で
す
。
受
け
入
れ

体
制
が
し
っ
か
り
し
て
い
て
、
相
談
員
と

し
て
安
心
し
て
紹
介
で
き
る
市
町
村
に

は
、
お
つ
な
ぎ
し
や
す
い
と
い
う
の
が
本

音
で
す
。
ま
た
、
ど
ん
な
に
景
色
が
良
く

て
も
、
そ
れ
だ
け
で
は
決
め
手
に
は
な
り

ま
せ
ん
。
最
終
的
に
は
、
や
は
り
「
人
」

だ
と
思
い
ま
す
。
現
地
を
訪
れ
た
と
き
の

地
域
の
人
の
温
か
い
対
応
が
、
そ
の
地
に

愛
着
を
持
つ
第
一
歩
に
な
り
ま
す
。
地
元

の
方
が
「
こ
ん
な
と
こ
ろ
の
ど
こ
が
い
い

の
？
」「
不
便
だ
よ
」
と
言
う
場
所
よ
り
、

一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
ま
ち
の
い
い
と
こ

ろ
を
語
れ
る
、
愛
情
を
持
っ
て
い
る
地
域

に
魅
力
を
感
じ
る
も
の
で
す
。
ま
ち
全
体

が
移
住
者
を
歓
迎
し
て
く
れ
る
よ
う
な
雰

囲
気
が
あ
れ
ば
、
と
て
も
移
住
し
や
す
い

と
思
い
ま
す
。

　

ミ
ス
マ
ッ
チ
の
な
い

　
「
幸
せ
な
移
住
」
を
実
現
す
る
た
め
に

　
一
方
で
加
速
度
的
な
人
口
減
少
と
い
う

課
題
に
長
野
県
も
直
面
し
て
い
ま
す
。
各

市
町
村
で
も
、
ど
の
よ
う
に
地
域
を
活
性

化
さ
せ
る
か
、
移
住
者
を
増
や
し
定
住
化

を
促
す
か
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
さ
ま
ざ

ま
な
施
策
を
検
討
し
、
推
進
さ
れ
て
い
る

こ
と
で
し
ょ
う
。

　
移
住
者
を
増
や
す
た
め
に
無
理
を
し
て

地
域
に
合
わ
な
い
施
策
を
行
う
の
で
は
な

く
、地
域
ご
と
の
歴
史
や
背
景
に
合
わ
せ
、

地
元
の
皆
さ
ん
の
意
思
が
反
映
さ
れ
た
施

策
が
継
続
し
や
す
い
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。移
住
し
て
く
る
方
だ
け
で
な
く
、

今
、
共
に
暮
ら
し
て
い
る
方
を
大
事
に
し

て
い
る
地
域
に
住
み
た
い
と
考
え
て
い
る

人
は
多
い
よ
う
で
す
。

　　
移
住
と
い
う
新
し
い
人
生
を

　

ス
タ
ー
ト
す
る
お
手
伝
い

　
首
都
圏
に
住
む
方
が
長
野
県
で
暮
ら
し

た
い
理
由
は
千
差
万
別
で
す
。
住
ま
い
と

仕
事
場
を
密
接
に
し
た
い
、
消
費
重
視
の

暮
ら
し
を
見
直
し
た
い
、
登
山
が
好
き
で

山
と
身
近
な
暮
ら
し
が
し
た
い
、
自
然
の

中
で
子
育
て
が
し
た
い
、
起
業
し
て
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
た
い
―
。
私
た
ち
は
、
多
く
の

可
能
性
を
秘
め
る
長
野
県
の
地
域
と
、
新

し
い
人
生
を
楽
し
み
た
い
と
い
う
方
を
応

援
す
る
こ
の
活
動
に
力
を
注
い
で
い
き
ま

す
。
中
野
市
民
の
皆
さ
ん
の
お
知
り
合
い

で
、
長
野
県
へ
の
移
住
を
お
考
え
の
方
が

い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
セ
ン
タ
ー
を
ご
紹
介

く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

認定 NPO 法人
ふるさと回帰支援センター

東京都千代田区有楽町2-10-1
東京交通会館８階
03-6273-4401

住

☎

▲移住セミナーで、中野市の住
みやすさなどを訪れた方に丁寧
に紹介する川島直樹さん（写真
左から2人目）

中野市も「移住セミナー」に参加しています

　本市は、ふるさと回帰支援セ
ンターなどで長野県が主催する
移住セミナーに参加しています。
　その際、市の担当者と共に、
「先輩移住者」として川島直樹
さん・幸子さんご夫婦にも参加
していただいており、移住者目
線で中野市の住みやすさや魅力

を丁寧に語ってもらっています。
　川島さんご夫婦は、訪れた方
が行政には聞きにくいようなこ
とも聞ける存在として重要な役
割を担っており、セミナー後も
希望者を中野市に招いて案内す
るなど、市と移住希望者双方に
とって強力な応援団といえます。

広報なかのvol.２別冊
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特集 ちょうどいい田舎　信州中野で暮らす

　
全
国
１
７
１
８
市
町
村
の
中
か

ら
、
移
住
先
と
し
て
中
野
市
を
選

ん
で
く
れ
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。

　
彼
ら
の
言
葉
は
、
私
た
ち
が
気

付
い
て
い
な
い
地
域
の
魅
力
に
気

付
か
せ
て
く
れ
ま
す
。
豊
か
な
自

然
、
美
し
い
山
々
、
新
鮮
で
お
い

し
い
野
菜
や
果
物
、
こ
れ
は
ど
れ

も
「
当
た
り
前
」
で
は
な
い
の
で

す
。
首
都
圏
と
の
ア
ク
セ
ス
も
よ

く
、
買
い
物
な
ど
も
便
利
で
暮
ら

し
や
す
い「
ち
ょ
う
ど
い
い
田
舎
」

が
こ
こ
に
あ
り
ま
す
。

　
私
た
ち
が
地
域
の
魅
力
を
再
発

見
し
、
家
庭
で
親
が
子
に
伝
え
、

一
人
ひ
と
り
が
自
分
が
住
ん
で
い

る
ま
ち
を
も
っ
と
好
き
に
な
れ

ば
、
地
域
に
活
気
が
生
ま
れ
る
で

し
ょ
う
。
そ
う
す
れ
ば
、
移
住
者

だ
け
で
な
く
、
こ
の
地
で
生
ま
れ

育
っ
た
若
者
が
「
地
元
に
住
み
続

け
よ
う
」「
戻
っ
て
こ
よ
う
」
と

思
え
る
よ
う
な
、
人
を
引
き
寄
せ

る
魅
力
あ
る
ま
ち
に
な
る
は
ず
で

す
。

　
あ
な
た
が
住
ん
で
い
る
ま
ち
は

ど
ん
な
ま
ち
で
す
か
―
。

　
そ
う
聞
か
れ
た
ら
、
あ
な
た
は

ど
う
答
え
ま
す
か
―
。

【
特
集
】　
ち
ょ
う
ど
い
い
田
舎
　

信
州
中
野
で
暮
ら
す
　
終
わ
り

別冊 広報なかのvol.２
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私
た
ち
の
企
画
な
ど
を
通
し
て
「
国
産

の
木
材
が
使
わ
れ
て
い
な
い
」
と
い
う
現

状
を
、
知
る
き
っ
か
け
に
な
っ
て
ほ
し
い

と
感
じ
て
い
ま
す
。
家
を
建
て
る
と
き
や

家
具
を
選
ぶ
と
き
「
せ
っ
か
く
な
ら
地
元

の
木
で
作
ら
れ
た
も
の
を
使
い
た
い
」
と

ち
ょ
っ
と
で
も
意
識
し
て
も
ら
え
た
ら
、

国
産
の
木
の
ぬ
く
も
り
が
増
え
て
い
く
と

思
い
ま
す
。

　
市
役
所
新
庁
舎
に
も
、
私
た
ち
の
制
作

し
た
ベ
ン
チ
と
キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り

ま
す
。
長
野
県
生
ま
れ
の
木「
カ
ラ
マ
ツ
」

で
北
信
州
産
の
も
の
を
使
用
し
ま
し
た
。

新
庁
舎
の
天
井
に
も
、
同
じ
カ
ラ
マ
ツ
を

使
っ
た
天
井
ル
ー
バ
ー
が
あ
り
ま
す
。

　「
信
州
の
木
の
温
か
み
っ
て
い
い
な
」

と
感
じ
た
方
は
、
私
た
ち
の
作
品
で
カ
ラ

マ
ツ
に
触
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
２
０
１
７
年
12
月
24
日
に
行
わ
れ
た

「
も
く
も
く
す
く
す
く
プ
レ
ゼ
ン
ト
」。
17

年
に
中
野
市
で
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
た
ち

に
、
中
野
市
産
の
栗
の
木
で
作
ら
れ
た
50

個
の
ク
マ
の
お
も
ち
ゃ
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ

れ
ま
し
た
。

　
こ
の
企
画
を
発
案
し
、
中
野
市
産
の
木

の
お
も
ち
ゃ
を
制
作
し
た「
テ
イ
ク
ジ
ー
」

の
二
人
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

材
を
使
っ
た
作
品
を
制
作
す

る
と
き
は
、
い
ろ
い
ろ
な
特

徴
を
考
え
て
輸
入
材
の
木
を

使
う
こ
と
が
多
い
で
す
。

　
作
品
の
展
覧
会
や
販
売
を
し
た
と
き

「
な
ん
で
、
信
州
に
は
た
く
さ
ん
の
木
が

あ
る
の
に
地
元
の
木
を
使
わ
な
い
の
」
と

疑
問
の
声
を
よ
く
聞
き
ま
す
。
こ
れ
を

き
っ
か
け
に
地
元
の
木
を
使
っ
た「
木
育
」

の
企
画
を
考
え
始
め
ま
し
た
。

　「
子
ど
も
に
木
の
お
も
ち
ゃ
で
遊
ん
で

ほ
し
い
」
と
い
う
思
い
か
ら
「
も
く
も
く

す
く
す
く
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
を
企
画
し
ま
し

た
。
木
が
育
ち
、
材
料
と
し
て
使
え
る
よ

う
に
な
る
に
は
、
子
ど
も
が
成
長
し
、
次

の
世
代
が
生
ま
れ
る
時
間
と
同
じ
ぐ
ら
い

の
時
が
必
要
で
す
。

　
ク
マ
の
お
も
ち
ゃ
を
受
け
取
っ
た
赤

ち
ゃ
ん
が
大
人
に
な
っ
て
「
自
分
が
生
ま

れ
た
年
に
も
ら
っ
た
お
も
ち
ゃ
だ
」
と
時

の
流
れ
を
、
木
の
ぬ
く
も
り
と
共
に
思
い

返
し
て
も
ら
え
れ
ば
、
う
れ
し
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
今
年
も
企
画
す
る
予
定
で
す
の
で
、
お

楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。

中野のチカラキラ
リ

◀
市
役
所
新
庁
舎
の
　

　
キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー

◀
市
役
所
新
庁
舎
に
あ
る

　
休
憩
用
ベ
ン
チ

中川 岳二さん 影
か げ や ま

山 尚
な お ひ さ

久さん

木

2018 年２月号紹介

◀
も
く
も
く
す
く
す
く

　
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
様
子

◀
テ
イ
ク
ジ
ー
制
作
の

　
お
も
ち
ゃ
た
ち



１２

奈
良
家
の
中
野
人
形

　
京
都
伏
見
系
の
流
れ
を
く
む
奈
良
家
の
「
中
野
人
形
」
は
、
教

訓
説
話
物
や
風
俗
物
な
ど
を
中
心
に
約
百
数
十
種
類
余
り
が
制
作

さ
れ
て
い
ま
す
。
小
型
の
童
子
も
の
が
多
く
、
可
愛
ら
し
い
表
情

は
見
る
者
を
和
ま
せ
ま
す
。

▲抱き熊金太郎 ▲ふぐ乗り大黒▲だるま恵比須

　
北
信
州
に
春
を
呼
ぶ「
中
野
ひ
な
市
」。
毎
年
、中
野
土
人
形（
中
野
人
形
・
立
ヶ
花
人
形
）

の
即
売
会
に
は
全
国
各
地
か
ら
大
勢
の
人
が
訪
れ
、
長
蛇
の
列
を
作
り
ま
す
。

　
中
野
土
人
形
は
「
土
び
な
」
と
呼
ば
れ
、
古
く
か
ら
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
流
入
経

路
も
特
徴
も
異
な
る
２
つ
の
系
統
の
土
人
形
が
、
昔
な
が
ら
の
伝
統
技
法
で
現
在
も
同
一

地
域
で
作
ら
れ
て
い
る
例
は
全
国
を
見
て
も
類
が
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

～
北
信
州
の
春
の
風
物
詩
～

中
野
ひ
な
市

特集

奈良家五代目　奈
な ら

良久
ひ さ お

雄さん

奈良家六代目　奈
な ら

良由
ゆ き お

起夫さん

１_これまでに二度、年賀切手の図
柄に採用されている中野人形。昭和
56（1981） 年には「豊年どり」（左）、
平成 27（2015） 年には「ひつじ」（右）
が採用された。
２_２018 年２月１３日、奈良家六代目・
由起夫さんが新作の土人形「中山晋
平」（左）と「高野辰之」（右）を市
に寄贈。「中野市にゆかりがある人形
を」と由起夫さんが型から制作。ふっ
くらしたシルエットで雰囲気がとても良
く出ているこの人形は、市役所、中
山晋平記念館、高野辰之記念館、日
本土人形資料館に展示中。中野ひな
市の展示即売会にも出品される予定。

１

２

この特集は 201８ 年3月号に掲載したものです

別冊 広報なかのvol.２
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▲関羽▲政岡▲八重垣姫

西
原
家
の
立
ヶ
花
人
形

　
愛
知
三
河
系
の
流
れ
を
く
む
西
原
家
の
「
立
ヶ
花
人
形
」
は
、

歌
舞
伎
物
が
多
く
、
現
在
50
種
類
余
り
が
制
作
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
武
者
物
は
、
い
か
に
も
強
そ
う
な
表
情
で
、
人
の
心
を
引
き
つ

け
ま
す
。

西原家五代目　西
に し は ら

原久
く み え

美江さん

中
野
土
人
形
の
歩
み

◆
文
化
年
間
（
１
８
０
０
年

代
前
半
）　

行
商
人
で
あ

っ
た
奈
良
家
初
代
・
栄え

い
き
ち吉

が
京
都
伏
見
か
ら
人
形
型

を
持
ち
帰
り
、
伏
見
の
人

形
師
夫
妻
を
中
野
に
移
住

さ
せ
る
。
伏
見
人
形
の
製

法
を
習
い
、
中
野
ひ
な
市

で
土
人
形
を
販
売
。

◆
明
治
６
（
１
８
７
３
）
年

太
陽
暦
の
実
施
に
伴
う
太

政
官
布
告
に
よ
り
五
節
句

が
廃
止
に
。
中
野
の
ひ
な

市
も
中
断
。

◆
明
治
１０
（
１
８
７
７
）
年

ご
ろ
　
奈
良
家
二
代
目
・

豊と
よ
き
ち吉
や
中
町
天
龍
屋
商
店

が
協
力
し
、
ひ
な
市
が
復

活
。

◆
明
治
３５
（
１
９
０
２
）
年

ご
ろ
　
安
源
寺
で
屋
根
瓦

を
焼
い
て
い
た
西
原
家
初

代
・
己
之
作
が
、三
河
（
愛

知
）
の
瓦
職
人
・
斉さ

い
と
う藤

梅う
め
さ
ぶ
ろ
う

三
郎
の
指
導
で
冬
期
の

副
業
と
し
て
土
人
形
づ
く

り
を
始
め
る
。

《
参
考
文
献
》
日
本
土
人
形
資
料
館
発
行
「
中
野
の
土
人
形
」

◆
昭
和
１７
（
１
９
４
２
）
年

ご
ろ
　
戦
争
に
よ
り
材
料

難
と
な
り
、
ひ
な
市
か
ら

土
人
形
が
姿
を
消
す
。
人

形
制
作
は
中
断
。

◆
昭
和
３２
（
１
９
５
７
）
年

奈
良
家
四
代
目
・
政ま

さ

じ治
が

土
人
形
制
作
を
再
開
。
作

品
は
主
に
東
京
で
販
売
さ

れ
る
。

◆
昭
和
34
（
１
９
５
９
）
年

奈
良
家
五
代
目
・
久
雄
の

大
物
（
ふ
ぐ
乗
り
大
黒
な

ど
）
が
、
ひ
な
市
に
出
品

さ
れ
完
売
。

◆
昭
和
４６
（
１
９
７
１
）
年

西
原
家
三
代
目
・
袈け

さ

よ

し

裟
慶

が
立
ヶ
花
人
形
を
40
年
ぶ

り
に
復
活
。
翌
年
か
ら
ひ

な
市
へ
出
品
。

◆
平
成
１７
（
２
０
０
５
）
年

中
野
人
形
の
技
法
が
、
中

野
市
無
形
文
化
財
に
指
定

さ
れ
る
。

◆
平
成
２０
（
２
０
０
８
）
年

奈
良
家
六
代
目
・
由
起
夫

が
土
人
形
の
制
作
を
始
め

る
。

１

２

１_西原家では初代・己
み の さ く

之作の頃に
内
だ い り び な

裏雛が作られていたが、昭和初期
までに型が紛失。惜しまれる状況が
続いていた。土人形ファンからの長
年の要望に応え、昨年、五代目・久
美江さんが型を新たに制作。今年の
新作として中野ひな市の展示即売会
にも出品される。
２_切れ長の目、鮮やかな色彩が立ヶ
花人形の特徴。着物の模様は久美江
さんが丁寧にデッサンして描いたこ
だわりの仕上がり。

広報なかのvol.２別冊
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信
州
な
か
の

　
　
　

バ
ラ
ま
つ
り

　
朝
夕
の
気
温
が
低
か
っ
た

２
０
１
７
年
６
月
。
バ
ラ
の
見

頃
が
長
く
続
き
、
16
日
間
で
約

４
万
５
千
人
が
会
場
の
一
本
木

公
園
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
歌
や
演
奏
の
ス
テ
ー
ジ
、
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど
の
親
子
で

楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
が
多
く
、

さ
わ
や
か
な
メ
ロ
デ
ィ
ー
と
子

ど
も
た
ち
の
元
気
な
声
で
園
内

は
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
し

た
。

　
色
、
形
、
香
り
、
そ
れ
ぞ
れ

に
違
い
の
あ
る
バ
ラ
の
花
。
花

を
楽
し
む
、
香
り
を
楽
し
む
、

バ
ラ
に
包
ま
れ
た
公
園
の
雰
囲

気
を
楽
し
む
―
。

　
思
い
思
い
に
時
間
を
過
ご
す

来
場
者
の
中
に
は
、
カ
メ
ラ
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
構
え
「
写

真
を
撮
る
」
姿
が
多
く
見
ら
れ

ま
し
た
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
写
真
を

撮
る
方
の
目
線
で
バ
ラ
ま
つ
り

を
振
り
返
り
ま
す
。

２
０
１
７

この特集は 201７ 年７月号に掲載したものです

別冊 広報なかのvol.２
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特 集

バ
ラ
を
撮
る

８
５
０
種
２
５
０
０
株
の

バ
ラ
が
咲
き
誇
っ
た
バ
ラ

ま
つ
り
。

あ
な
た
は
、
ど
ん
な
写
真

を
撮
り
ま
し
た
か
？

広報なかのvol.２別冊



講評　「赤いドレス」の画題が示すとおり、赤
一色のグラデ―ションでバラの妖艶さまで感
じさせる美しい作品に仕上がっている。2 点の
最終投票が行われた
が、 次 点 に な っ た
作品も淡いグラデー
ションがとても美し
い。輝く雫が審査員
の心を呼び込んだか
と思う。

16

　信州なかのバラまつりに合わせて行った写真コンテ
スト。応募総数 １０６ 作品。バラに魅力を感じた方々の
たくさんの応募がありました。
　プロカメラマンの大井川茂兵衛さんを含めた 5人の
審査員が厳選した受賞作品を、受賞者のコメントと審
査員の講評と併せて、ご紹介します。

フェイスブック部門　赤いドレス
井
い の う え

上信
の ぶ お

男さん（長野市）

親　子とバラ部門　楽しいお散歩
小
こ ば や し

林誠
まこと

さん（野沢温泉村）

　初めて一本木公園に行きました。朝方に写真
を撮りながら園内を歩いていると、朝露または
雨粒の残りなのか、赤いバラに雫を見つけまし
た。望遠レンズにクローズアップレンズを付け
て撮影しています。

　写真を撮りに、今年は 3回バラまつりを訪れました。
人物はあまり撮ったことがないですが、挑戦してみま
した。写真は、親子３代で歩いているところを撮らせ
ていただいたものです。モデルの方たちともお話をし
ながら、和やかに撮影を楽しみました。

ジュビリーセレブレーション
（柑橘類のような香り）

レディエマハミルトン
（マンゴーのような香り）

市村　この区画は、「メイズガー
デン」といいます。花の形が丸
く、芳香が特徴の「イングリッ
シュローズ」と呼ばれるバラが
多いです。ぜひ、香りにも注目
してみてください。
大井川　バラもモデルさんのよ
うに、容姿端麗に撮りたいです
ね。バラから少し離れ、ズーム
をして撮影すると、歪みが少な
く、細くシュッと撮れます。

ポイント②
半逆光

市村　ここはバラの
カーテンが見事です。
また、珍しいバラの品
種が多いので、探して
みてください。
大井川　私は、逆光と
斜光の間を「半逆光」
と呼んでいます。太陽
の位置を半逆光にする
と立体的で美しく撮る
ことができます。

入選作品紹介
中野市広報を彩るバラ写真コンテスト

被写体

カメラ

逆
光

半
逆
光斜

光

フ

親

▲　次点作品「時の彩り」

講評　バラの額縁に家族を配した安定した構図。アー
チと陰が円となり、たたずむ家族が引き立っている。
何気ない散歩道が幸福感に満ちていく。

ポイント③
モデルさんのように撮る

別冊 広報なかのvol.２
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報
な
か
の
表
紙
部
門

バ
ラ
の
お
誘
い
田た

な

か中
善よ

し
ひ
ろ大
さ
ん
（
中
野
市
）

　普段からスナップ写真をよく撮っていて、人
を撮ることが多いです。幼稚園児のにぎやかな
声に誘われて、シャッターを切りました。

　2017 年 6 月３日、園内のバラや花壇
の特徴の解説付きで、プロカメラマンの
撮影技術を学べる講習会が開催されまし
た。ここでは、この講習会でも紹介され
たポイントを振り返ります。

①

②

③

特集　バラを撮る

一
本
木
公
園

講習会に参加された皆さん

公
園
・
バ
ラ
の
案
内

　市い
ち
む
ら村

　恒つ

ね

お雄
さ
ん

　
　
　（
一
本
木
公
園
バ
ラ
の
会
）

講
師

　大お

お

い

が

わ

井
川
　茂も

へ

い

兵
衛
さ
ん

市村　この区画の花壇は、バラの花が人の目線の高さにな
るように設計されています。さらに、一本の花枝の先にい
くつも花を咲かせる「中輪房咲き種」が多いので、バラに
囲まれたような雰囲気ですね。

大井川　焦点（ピント）を
後ろの少女像に合わせて、
あえて前をぼかします。こ
のような「前ボケ」を使う
と心象的（心の中に描き出
されたもの）な写真になり
ますよ。

多目的広場

展示館

野外ステージ

中野小学校旧校舎

入口

入口

入口

遊戯広場

広

広

フ親
※
○ 

バ
ラ
の
お
す
す
め
撮
影
ポ
イ
ン
ト

※
○ 

入
選
作
品
撮
影
場
所

講評　バラそのもの
の美しさを狙う作品
が多い中、園児とバ
ラの題材を求め、一
瞬にして通り過ぎて
しまう瞬間をこの構
図で切り取った作者
の 感 性 を 評 価 し た
い。 ２ 点 の 最 終 投
票で惜しくも次点に
なった作品は「静」
に対し、入選作品は「動」。子どもの後ろ姿に
うれしい将来の物語を感じ、「広報なかの」表
紙へ。

次
点
作
品
「
バ
ラ
の
窓
か
ら
」

▲

ポイント①
「前ボケ」写真

バラのおすすめ　　撮影ポイントスマホ、デジカメでも大丈夫‼

広報なかのvol.２別冊
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インスタグラム

instagram

　バラまつりのような中野市の魅力を、写真を通じて発信します。
風景、農産物、イベント、文化。信州なかのをより多くの人に知っ
てもらうために皆さんのご協力をお願いします。

shinshu.nakano.gallery 中野市で写真を撮ったら
＃信州なかの ＃中野市 ＃nakano

特集　バラを撮る

shinshu.nakano.gallery フォローをお願いします

信州なかの
　　　ギャラリー

SNSを活用している皆さんにお願い

バラ、リンゴ、ブドウ、キノコ、ぼたんこしょう、高社山、
北信五岳、千曲川、チョウゲンボウ、もみじ、唱歌「故郷」、
サクランボ、揚げまんじゅう、などの魅力にあふれる「信州
なかの」の写真館。

　インスタグラム中野市公式アカウン
ト「信州なかのギャラリー」では、中野
市の魅力を写真で発信します。説明文は
写真タイトルのみで、ハッシュタグ※を
付けて投稿。「この写真はどこで撮った
の？」「この農産物は何？」などのご質
問には、コメントでお答えします。今回
の特集で掲載したようなバラまつりのに
ぎやかな園内風景など、本市の魅力的な
情報を得る媒体としてご活用いただけま
す。ぜひ、「フォロー」をお願いします。

　本市では、インスタグラムのほかにフェイス
ブックを活用した情報発信も行っています。広
報なかのや市公式ホームページだけではお伝え
できない、旬な情報を SNS メディアを活用し
て発信していきます。また、信州なかのファン
の皆さんにもハッシュタグを付けた投稿で本市
の魅力発信のご協力をお願いします。

中野市役所広報
Facebook

信州なかのギャラリー
shinshu.nakano.gallery

中野市役所広報

shinshu.nakano.gallery

フ
ォ
ロ
ワ
ー
募
集
中
。

あ
な
た
の
撮
っ
た
写
真
で

中
野
市
の
魅
力
を
発
信
し

ま
せ
ん
か
？

※「#（半角）記号」の付いたキーワードのこと。
　ハッシュタグ「#○○」が付いた投稿は「○○」
　と検索したときに一覧で表示されます。

♡

インスタグラムやフェイ
スブックで下記のような
ハッシュタグを付けて投
稿してください。

例

別冊 広報なかのvol.２
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声
。「
人
生
に
お
い
て
大
切
な
時
間
」と
は
、

そ
の
と
き
は
感
じ
な
い
で
あ
ろ
う
一
瞬
一

瞬
で
、
そ
れ
が
こ
の
公
園
の
幸
福
感
を
育

ん
で
い
る
の
で
は
な
い
か
と
シ
ャ
ッ
タ
ー

を
押
し
な
が
ら
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　
我
々
カ
メ
ラ
マ
ン
は
、
被
写
体
が
あ
っ

て
こ
そ
な
ん
で
す
。
中
野
市
の
美
し
い
風

土
や
風
景
を
残
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る

方
々
に
心
よ
り
感
謝
し
て
い
ま
す
。
こ
の

素
晴
ら
し
い
被
写
体
を
写
真
に
記
憶
さ

せ
、
世
界
に
発
信
し
続
け
て
い
き
た
い
で

す
。

　
今
、
古
い
道
が
だ
ん
だ
ん
無
く
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。
細
い
ジ
グ
ザ
グ
の
道
、
そ

こ
に
流
れ
る
小
川
。
長
野
県
に
残
る
そ
ん

な
魅
力
あ
る
道
を
、
そ
の
土
地
の
物
語
を

織
り
込
み
な
が
ら
撮
影
で
き
た
ら
と
感
じ

て
い
ま
す
。「
芸
事
は
コ
ツ
コ
ツ
と
」「
老

い
て
ま
す
ま
す
盛
ん
」。
生
涯
現
役
に
て

皆
さ
ん
の
お
力
に
な
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま

す
。

　
信
州
な
か
の
観
光
協
会
が
制
作
し
た
観

光
Ｐ
Ｒ
ポ
ス
タ
ー
に
写
る
四
季
折
々
の
本

市
の
風
景
。
こ
の
美
し
い
風
景
を
写
真
に

収
め
、
信
州
な
か
の
バ
ラ
ま
つ
り
で
は
、

写
真
講
習
会
の
講
師
を
勤
め
た
本
市
出
身

の
プ
ロ
カ
メ
ラ
マ
ン
大
井
川
茂
兵
衛
さ
ん

に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

え
る
仕
事
」「
手
に
職
」
が

漠
然
と
し
た
将
来
の
目
標
で

し
た
。
先
輩
に
教
え
て
も

ら
っ
た
カ
メ
ラ
遊
び
を
き
っ
か
け
に
写
真

の
世
界
へ
。
撮
影
ス
タ
ジ
オ
に
て
修
行
を

重
ね
、
28
歳
で
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
と
な
り
、

広
告
写
真
撮
影
を
中
心
に
活
動
し
て
い
ま

す
。
好
き
な
こ
と
を
仕
事
に
し
て
し
ま
っ

た
た
め
、
嫌
な
思
い
や
悔
し
い
気
持
ち
も

た
く
さ
ん
味
わ
っ
て
き
ま
し
た
が
、
温
か

く
見
守
っ
て
く
れ
る
両
親
、
そ
っ
と
「
行

き
先
」
を
教
え
て
く
れ
る
先
輩
方
や
仲
間

た
ち
、
日
々
叱
咤
激
励
し
て
く
れ
る
彼

女
、
そ
し
て
何
よ
り
撮
影
の
依
頼
を
く
だ

さ
る
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ

で
こ
こ
ま
で
続
け
て
く
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
一
本
木
公
園
の
空
気
感
が
大
好
き
な
ん

で
す
。
２
０
１
７
年
は
バ
ラ
ま
つ
り
の
写

真
コ
ン
テ
ス
ト
の
審
査
員
や
写
真
講
習
会

の
講
師
と
し
て
、
皆
さ
ん
と
有
意
義
な
時

間
を
ご
一
緒
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
１３

年
に
は
一
本
木
公
園
バ
ラ
の
会
よ
り
写
真

集
の
お
話
を
も
ら
い
、
四
季
を
通
じ
撮
影

し
ま
し
た
。

　
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
の
愛
情
、
訪
れ
る

方
々
の
笑
顔
、
子
ど
も
た
ち
の
は
し
ゃ
ぎ

大
井
川
　茂
兵
衛

▲信州なかの観光協会
　ポスター

受賞歴
　2010 年・12 年ライフデザイン信
州（長野県デザイン振興協会主催）
「グランプリ」。
　2015 年 APA アワード（日本広告
写真家協会主催）写真作品部門「文
部科学大臣賞」。翌年、同アワード
広告作品部門「美しい日本賞」。

広報なかのvol.２別冊
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さ
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シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
ま
つ
り
が

 

で
き
る
ま
で

　　
世
相
が
反
映
さ
れ
、
市
民
の
心

の
触
れ
合
い
や
連
帯
感
が
薄
れ
つ

つ
あ
っ
た
１
９
７
２
年
、
市
民
全

員
が
一
つ
に
な
っ
て
歌
い
踊
り
、

共
感
の
場
を
つ
く
る
こ
と
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
中
、
中
野
青
年
会
議
所

が
中
心
と
な
っ
て
市
民
の
皆
さ
ん

の
声
を
聞
き
、
住
民
の
連
帯
と
総

和
楽
を
目
標
に
計
画
立
案
さ
れ
た

も
の
が「
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
ま
つ
り
」

で
し
た
。

《
時
系
列
》

○
１
９
７
２
年
　
中
野
青
年
会
議

所
が
、
ま
つ
り
に
つ
い
て
の
市

民
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い
、
大
多

数
が
「
必
要
あ
り
」
と
回
答
。

○
１
９
７
３
年
1
月
　
中
野
青
年

会
議
所
に
市
民
祭
特
別
委
員
会

設
置
。

○
同
３
月
～
６
月
　
長
野
市
（
長

野
び
ん
ず
る
）、
上
田
市
（
上

田
わ
っ
し
ょ
い
）
な
ど
を
訪
問

し
学
習
。
市
長
、市
議
会
議
長
、

商
工
会
議
所
会
頭
な
ど
と
会
談

し
賛
同
を
得
る
。
委
員
会
を
連

日
開
催
し
、
企
画
書
を
作
成
。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
会
議
を

開
催
し
、
多
く
の
団
体
や
有
志

の
皆
さ
ん
に
よ
っ
て
市
民
祭
創

設
準
備
協
議
会
を
設
立
。

○
同
７
月
～
１
９
７
４
年
２
月
　

市
民
祭
に
つ
い
て
の
話
し
合
い

が
連
日
行
わ
れ
る
。
そ
の
後
、

具
体
化
の
た
め
の
実
行
委
員
会

に
移
行
し
、
実
現
に
つ
い
て
の

計
画
が
つ
く
ら
れ
、
市
民
祭
は

市
制
20
周
年
を
迎
え
る
７
月
の

第
３
土
曜
日
（
当
時
）
に
行
う

こ
と
が
決
定
。

 

シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
ば
や
し
誕
生

　
ま
つ
り
の
テ
ー
マ
と
な
る
歌

は
、
中
山
晋
平
先
生
の
御
子
息
で

元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
芸
能
局
長
の
中な

か
や
ま山
卯う

ろ

う郎

さ
ん
に
依
頼
し
て
作
ら
れ
ま
し

た
。

　
歌
の
タ
イ
ト
ル
は
、
当
地
域
が

幕
府
の
天
領
で
あ
っ
た
こ
ろ
か
ら

伝
わ
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
、
現
在

も
祝
い
事
の
後
に
、「
ヨ
ー
！
シ
ョ

ン
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
」
と
行
わ
れ
る

『
天
領
締
め
』
か
ら
と
っ
た
「
シ
ョ

ン
シ
ョ
ン
ば
や
し
」
に
決
定
し
ま

し
た
。
古こ

と都
清き

よ

の乃
さ
ん
と
鈴す

ず

き木

正ま

さ

お夫
さ
ん
が
歌
い
、
ビ
ク
タ
ー

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
皆
さ
ん
に
よ
る

伴
奏
で
レ
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
さ
れ
ま

し
た
。

 

シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
踊
り
完
成

　
楳う

め

も

と

茂
都
梅う

め
の
ぶ延
さ
ん
に
よ
る
振
り

付
け
で
踊
り
が
完
成
し
、
７４
年
４

月
27
日
に
歌
と
踊
り
の
「
シ
ョ
ン

シ
ョ
ン
ば
や
し
発
表
会
」
が
行
わ

特集
心躍らす信州中野の夏祭り
～中野ションションまつり・中野祇園祭～

　毎年7月中旬から下旬にかけて行われる中野祇園祭と
中野ションションまつり―。
　威勢のいい掛け声とともに市街地を練り歩くみこしや、
聞こえてくるションションばやしのメロディーは、いつ
の世も人々の心を躍らせ、信州中野に本格的な夏の訪れ
を感じさせます。

　
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
ば
や
し

　
　
　
　
　
　
　
佐さ

え

き伯
孝た

か

お夫
　
作
詞

　
　
　
　
　
　
　
渡と

く

じ

久
地
政ま

さ
の
ぶ信
作
曲

　
　
　
　
　
　
　
寺て

ら
お
か岡

真し
ん
ぞ
う三

　
編
曲

雪
が
と
け
た
ら
　
リ
ン
ゴ
の
花
の

香
り
身
に
し
む
　
中
野
市
よ

こ
こ
は
日
本
の
　
大
屋
根
小
屋
根

古
い
つ
た
え
の
　
お
ら
が
里

※
ヨ
ー
　
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン

　
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン

　
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
　

町
が
市
と
な
り
　
ふ
た
と
せ
す
ぎ
た

祝
い
は
や
せ
や
　
こ
の
栄
え

う
た
の
中
山
晋
平
さ
ん
の

う
ま
れ
な
さ
れ
た
　
よ
い
と
こ
ろ

※
（
以
下
く
り
か
え
し
）

リ
ン
ゴ
つ
む
娘
が
か
わ
ゆ
て
な
ら
ぬ

紅
い
頬
し
て
　
清
い
肌

糸
を
引
い
た
手
　
い
ま
で
も
器
用

引
く
な
他
国
の
　
旅
の
風

※
（
以
下
く
り
か
え
し
）

無
相
大
師
を
　
拝
が
み
仰
ぎ

街
を
ち
ょ
っ
と
出
り
ゃ
　
善
光
寺

め
ぐ
る
山
川
　
湯
け
む
り
ス
キ
ー

二
度
も
三
度
も
　
ま
た
お
い
で

※
（
以
下
く
り
か
え
し
）

別冊 広報なかのvol.２
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写真解説
右上：ションションばやし発表会。市民約 2,000 人
が参加。ＳＢＣラジオの生中継が行われるなど、
盛大に行われた。
左上：第１回ションションまつり。中央に見える
のは再現された「まちのまん中の川」。その上には
「かがり火」が映える。
右下・左下：第１回ションションまつり。大太鼓
や子供みこしが練り歩き、まつりを盛り上げる。

20 回（１９９３ 年）からは仮装コンテスト
が始まり、第 22 回（１９９５ 年）からは踊
りの賞が設けられるようになるなど、時
代の変化に合わせてションションまつり
も変化してきていますが、全国から見に
来てもらえるような祭りにしたいという
思いで、踊りの美しさを追求して指導を
続けてきました。

 いつまでも続いてほしい
　祭り会場に行けない人も、最後の花火
の音で祭りを感じ、昔参加した思い出を
懐かしむことができるのではないでしょ
うか。どんな時代でも一日だけは全てを
忘れて踊りに興じ、音楽一つで子どもか
ら大人までみんなで騒ぎ、市民が一つに
なれる。そんなションションまつりがこ
れからもずっと続いていくことを願って
います。

　第１回のションションまつりを迎える
に当たり、踊りを趣味としている団体が
集まり、市役所の屋上などで振り付けの
楳茂都先生からションション踊りを教え
ていただきました。
　それから各団体が講師として市内の各
企業や地区で踊りの講習会を行いまし
た。暑い中、多いときは1日に４カ所を
汗だくになりながら回ったことを覚えて
います。

 美しい踊りを多くの人に
　最初の頃は、現在ほど幅が広くない通
りで、たくさんの参加連が「川」を挟ん
で整然と踊り、その様子はとても美しい
ものでした。
　次第に子どもたちの参加が増え、第

心躍らす信州中野の夏祭り
～中野ションションまつり～

特集

蟻
あ り か わ

川 スミ さん
千草会 会長

ションション踊りを指導して 42 年

ションション踊りを美しく見せるポイント

ションション祭りは
第１回から踊り講師
として参加。長年に
わたり踊り講師の皆
さんのまとめ役を務
める。

れ
ま
し
た
。
発
表
会
の
後
、
市
内

各
地
で
講
習
会
を
行
い
、
み
ん
な

が
参
加
し
、
み
ん
な
が
楽
し
め
る

市
民
祭
へ
向
け
て
盛
り
上
が
り
を

図
っ
て
い
き
ま
し
た
。

第
１
回
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
ま
つ
り

　
７４
年
７
月
20
日
、
記
念
す
べ
き

第
１
回
目
の
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
ま
つ

り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
会
場
に
は
、
中
野
小
唄
に
う
た

わ
れ
て
い
る
「
ま
ち
の
ま
ん
中
に

川
が
あ
る
」
を
再
現
し
よ
う
と
、

大
門
町
か
ら
三
好
町
ま
で
の
間
に

仮
設
の
川
を
造
り
、
水
を
流
し
ま

し
た
。（
第
９
回
ま
で
「
川
」
が

再
現
さ
れ
ま
し
た
。）

　
踊
り
は
現
在
の
よ
う
に
最
初
か

ら
会
場
に
整
列
し
て
ス
タ
ー
ト
す

る
の
で
は
な
く
、
空
っ
ぽ
の
中
町

通
り
の
中
心
会
場
め
が
け
て
一
斉

に
踊
り
込
む
よ
う
な
形
を
と
っ
て

い
ま
し
た
。

　
ま
つ
り
当
日
は
、
１
６
０
連
、

約
４
３
０
０
人
が
ま
ち
を
踊
り
回

り
、
観
客
も
あ
ふ
れ
ん
ば
か
り
の

約
3
万
５
千
人
が
来
場
し
ま
し

た
。

　
ま
た
、
最
初
の
頃
は
、
中
野
衹

園
祭
と
日
程
を
合
わ
せ
て
お
り
、

夜
の
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
踊
り
ま
で

に
、
昼
間
か
ら
、
み
こ
し
や
神
楽
、

大
太
鼓
、
獅
子
な
ど
が
町
を
練
り

歩
い
た
ほ
か
、
伝
統
の
馬
乗
り
行

事
な
ど
、「
市
民
総
和
楽
」
の
一

日
と
し
て
盛
大
に
行
わ
れ
て
い
ま

し
た
。

③大きく円を描くように
①だぶり足 ②手を高く、指先を見る

右足が下がった状態から、
さらに右足で一歩下がる。

なるべく角度をつけて手を高く
上げ、目線は指先を見る。

手拍子と同時に右足を上げ、上から大きく円
を描くように下ろした手が腰のあたりに来たタ
イミングで右足を着いて左足を上げ、2回目の
手拍子と同時に左足を着地させる。

♪
「
雪
～
が
～
と
け
～
」

♪
「
と
け
～

　
　
た
ぁ
～
ら
～
」

♪
「
花
の
～

　
　
香
り
身
～
に
～
」右足 左足

広報なかのvol.２別冊
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踊
り
連 

表
彰
連
紹
介

輝
け
笑
顔 

ひ
ら
の
っ
子
連

ダ
イ
マ
ツ
連

夢
を
つ
か
め
‼

 HINO

～seventeen's

～
連

イ
オ
ン
中
野
店 

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
連

西
町
区
連

中
野
市
役
所
２
連

上
小
田
中
連

豊
Ｘ
Ｉ
Ｌ
Ｅ
１９
連

八
十
二
銀
行
連

長
丘
小
ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ
連

《
特
別
賞
》

ア
ザ
レ
連

フ
ラ
ン
セ
ー
ズ
悠
な
か
の
連

飯
盛
連

《
準
大
賞
》

《
大
賞
》

ス
ク
ラ
ム
平
岡
連

　２０１５ 年７月 25 日、市街地にお
いて中野市合併 10 周年記念「第
42 回中野ションションまつり」
が開催されました。
　当日は、中野陣屋前広場公園
ステージにおいて、ダンスパ
フォーマンスなどのアトラク
ションが行われた後、推進会長
（池田市長）のあいさつで踊りが
始まりました。

「大賞を取れるとは思っていなかったので、名前
を呼ばれたときはとてもびっくりし、嬉しかっ
たです。小学校生活６年間のいい思い出になり
ました。」佐

さ さ き

々木緒
つ ぐ み

海さん（平岡小学校６年）

第42回
中野ションションまつり

別冊 広報なかのvol.２
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仮
装
連 

表
彰
連
紹
介

PAKAAAAN

連

《
特
別
賞
》

科
野
に
は
い
ろ
ん
な

み
り
ょ
く
が
あ
る
ん
だ
ぜ
い
連

《
準
大
賞
》

《
大
賞
》

延
徳 

絆
の
音
楽
祭
連

《
踊
り
連
の
部
》

Ｊ
Ａ
中
野
市
連

中
野
市
合
併
10
周
年

記
念
賞

　踊り連 67 連、仮装連 13 連の
合計 80 連、延べ ４,１００ 人の皆さ
んが一斉に踊り出し、市街地は
活気に包まれました。
　踊り終了後には打ち上げ花火
が夏の夜空を彩り、「故郷」の大
合唱が祭りのフィナーレを飾り
ました。

心躍らす信州中野の夏祭り
～中野ションションまつり～

特集

「仮装の衣装は、大人の手を借りずに自分たち
で分担して２カ月くらいかけて作りました。
大賞を取ることができてすごく嬉しいです。」
中
な か や ま

山泰
た い き

希さん（延徳小学校６年）

《
仮
装
連
の
部
》

３
‐
１ Let's Enjoy

連

広報なかのvol.２別冊
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戦
国
時
代
か
ら
続
く
伝
統
の
中
野

祇
園
祭
が
、２
０
１
５
年
７
月
18
・
19

日
に
市
街
地
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
初
日
は
、
川
崎
踊
り
に
屋
台
、
大

獅
子
や
み
こ
し
の
ほ
か
、
３
年
ぶ
り

に
披
露
さ
れ
た
黒
姫
物
語
朗
読
劇
な

ど
の
出
し
物
が
あ
り
、
市
街
地
は
大

い
に
賑
わ
い
ま
し
た
。
翌
日
は
、
伝

統
の
馬
乗
り
行
事
が
行
わ
れ
、
凛り

り々

し
い
表
情
で
馬
に
ま
た
が
る
若
殿
様

た
ち
が
市
街
地
を
巡
行
し
ま
し
た
。

 

中
野
祇
園
祭
の
起
源

　

永
正
７
（
１
５
１
０
）
年
、
高た

か
な
し梨

政ま
さ
も
り盛

が
越
後
国
の
内
乱
に
守
護
代
・

長な

が

お尾
為た

め
か
げ景

に
味
方
し
て
出
陣
し
、
長

森
原
（
新
潟
県
南
魚
沼
市
）
に
て
関

東
管か

ん
れ
い領

・
上う

え
す
ぎ杉

顕あ
き
さ
だ定

を
討
ち
取
り
大

勝
し
ま
し
た
。
中
野
に
凱が

い
せ
ん旋

し
た
政

盛
が
こ
の
戦
勝
を
記
念
し
て
、
勝
ど

き
を
上
げ
て
祝
っ
た
場
所
で
あ
る
大

宝
宮
の
祭
神
・
牛ご

ず頭
天
王
を
勧か

ん
じ
ょ
う請

し
、

天
王
祭
り
を
行
う
よ
う
に
な
っ
た
の

が
中
野
の
衹
園
祭
の
始
ま
り
だ
と
伝

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

中野祇園祭
写真解説
①四ケ町代表の小
学生が若殿様に扮し
て行われた馬乗り行
事。②東町の天王
神輿（市有形文化
財）。③黒姫物語朗
読劇。④中町子供み
こし。⑤松川の川崎
踊り（市指定無形民
俗文化財）。

　松川の川崎踊りは、江戸時
代に当地区の人が伊勢参りの
折に伊勢音頭を見物し、その
優雅さに心を打たれ、故郷に
持ち帰り広めたものなどとい
われています。踊りは仮装
豊
ほ う ね ん

年踊りで、テンポがゆるや
かなのが特徴です。数年前ま
では区の盆踊りでも踊っていた
のですが、今は衹園祭が貴重
な披露の場となっています。

　西町では、大獅子のほか、
おはやし子供屋台と子供みこ
しが参加しました。
　大獅子は２週間かけて補修
し、毎年表情を変えています。
今年は白い歯が特徴の迫力あ
るものを仕上げました。街の
中を元気よく巡行する大獅子
の様子を、一人でも多くの人
に見ていただければと思い、
毎年衹園祭を迎えています。

西町祭祀団
団長

竹
た け だ

田 晋
すすむ

さん
松川川崎踊り保存会

会長

金
か な い

井 保
たもつ

さん

２３

４

５

１
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写真解説
⑥中町みこし。⑦組曲・黒姫物語コ
ンサート。⑧西町子供みこし。⑨松
川子供みこし。⑩威勢よく回転する東
町たるみこし。⑪西町おはやし子供
屋台。⑫西町大獅子。⑬松川の川
崎踊り（市指定無形民俗文化財）。
⑭東町子供みこし。⑮馬乗り行事。

　３年に一度、黒姫物語の朗
読劇を行っています。主に中
町や金融機関の方に出演して
もらっていますが、今年は初
の試みとして第 48 代ミス志
賀高原クイーンの畠

はたけやま

山望
の ぞ み

美さ
んに黒姫様役をお願いしまし
た。北信濃に古くから語り継
がれてきた伝説を、衹園祭の
場で多くの人に知っていただ
ければと思っています。

　東青会は、東町の若者で組
織する、主にお祭りの手伝い
をする団体です。東町では、
東青会の「たるみこし」のほ
か、天王神輿と子供みこしが
街中を練り歩きました。
　これからの祇園祭は、担ぎ
手などとして参加する人だけ
でなく、出し物を見に街中に
出てきてくれる人がもっと増
えればいいと思います。

心躍らす信州中野の夏祭り
～中野衹園祭～

特集

黒姫物語実行委員会
委員長

東
ひがし

 英
え い じ

司 さん
東
と う せ い

青会
会長

鈴
す ず き

木 賢
け ん い ち

一 さん

６７

８

９

10

11

1213

14

15
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～麗しの大輪が花ひらく～特集
信州中野のシャクヤク

　
中
野
市
か
ら
日
本
全
国
へ

　
そ
し
て
海
を
渡
る
シ
ャ
ク
ヤ
ク

　
本
市
の
シ
ャ
ク
ヤ
ク
は
、
東
京
、

大
阪
、
京
都
、
名
古
屋
の
花
き
市
場

を
通
し
、
日
本
全
国
へ
届
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
近
年
は
海
外
輸
出
も
増
加

し
て
お
り
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
、
香
港
、

台
湾
、
ド
バ
イ
な
ど
世
界
に
向
け
て

も
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　「
必
ず
咲
く
」
シ
ャ
ク
ヤ
ク
を

　
先
人
た
ち
が
長
年
の
経
験
で
培
っ

た
知
識
を
み
ん
な
で
共
有
し
、
お
客

さ
ん
の
手
元
に
届
い
た
と
き
に
必
ず

咲
く
高
品
質
の
シ
ャ
ク
ヤ
ク
を
目
指

し
て
栽
培
し
て
い
ま
す
。JA 中野市

シャクヤク部会長

小
こ ば や し

林　雅
ま さ ひ こ

彦 さん

　「
立
て
ば
芍し

ゃ
く
や
く薬

　
座
れ
ば
牡ぼ

た

ん丹
　

　
歩
く
姿
は
百ゆ

り合
の
花
」

　　
艶
や
か
な
花
姿
と
甘
く
優
し
い
香

り
が
特
徴
の
シ
ャ
ク
ヤ
ク
は
、
古
く

か
ら
美
人
の
代
名
詞
と
し
て
親
し
ま

れ
て
き
ま
し
た
。

　
春
か
ら
初
夏
に
か
け
、
か
わ
い
ら

し
い
丸
い
つ
ぼ
み
が
ふ
く
ら
み
、
華

麗
で
大
輪
の
花
を
咲
か
せ
て
く
れ
ま

す
。

　
生
産
量
日
本
一
を
誇
る
中
野
市
の

　
シ
ャ
ク
ヤ
ク
栽
培
の
歴
史

　
長
野
県
は
、
シ
ャ
ク
ヤ
ク
の
生
産

量
が
全
国
第
１
位
。
そ
し
て
県
内
総

生
産
量
の
約
６
割
は
、
こ
こ
中
野
市

で
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
１
９
６
０
年
代
後
半
、
水
田
転
作

に
よ
っ
て
風
土
に
適
し
た
も
の
が
な

い
か
と
、
延
徳
・
中
野
・
日
野
地
区

を
中
心
に
、
本
市
の
シ
ャ
ク
ヤ
ク
栽

培
が
本
格
的
に
始
ま
り
ま
し
た
。

　
７２
年
に
は
、「
洋
シ
ャ
ク
」（
花
び

ら
が
多
い
海
外
の
品
種
）
の
「
サ
ラ
・

ベ
ル
ナ
ー
ル
」
の
株
を
オ
ラ
ン
ダ
か

ら
導
入
し
、
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
生

産
が
急
増
し
て
い
き
ま
し
た
。

　
２
０
１
５
年
に
は
１
４
７
人
の
生

産
者
が
、
１
８
０
万
本
を
出
荷
し
、

日
本
一
の
生
産
量
を
誇
っ
て
い
ま

す
。
作
付
面
積
は
東
京
ド
ー
ム
約
５

個
分
で
、
ハ
ウ
ス
栽
培
か
ら
露
地
栽

培
ま
で
の
長
期
出
荷
が
で
き
る
国
内

最
大
の
シ
ャ
ク
ヤ
ク
産
地
で
す
。

▲春先に芽を出したシャ
クヤク。冬になると地上
部の茎葉が枯れ、根の状
態で休眠する多年草に分
類される。

この特集は 2016 年5月号に掲載したものです
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「
市
の
花
」
シ
ャ
ク
ヤ
ク

　
１
９
６
０
年
代
後
半
か
ら
切
り

花
用
と
し
て
市
内
で
集
団
栽
培
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
シ
ャ
ク
ヤ
ク
。

　
そ
の
花
の
上
品
さ
は
、
梅
雨
入

り
前
の
爽
や
か
な
中
野
市
の
初
夏

を
飾
る
の
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。
ま

た
、
品
種
も
多
く
個
性
豊
か
な
こ

と
に
加
え
、
切
り
花
生
産
量
日
本

一
で
あ
る
こ
と
か
ら
も
、
中
野
市

を
象
徴
す
る
の
に
ふ
さ
わ
し
い
花

と
い
え
ま
す
。

　
８４
年
、
旧
中
野
市
市
制
施
行
30

周
年
を
記
念
し
、
シ
ャ
ク
ヤ
ク

が
旧
中
野
市
の
「
市
の
花
」
に

制
定
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

２
０
０
５
年
に
発
足
し
た
新
中
野

市
に
も
引
き
継
が
れ
て
い
ま
す
。

27

シ
ャ
ク
ヤ
ク
の
品
種
紹
介

　
シ
ャ
ク
ヤ
ク
は
ボ
タ
ン
属
に
含
ま
れ
、
中
国
で
は
紀
元
前
か
ら

栽
培
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
多
く
の
品
種
が
出
来
て
き
た
の
は
、
中

国
で
は
宋
の
時
代
（
１０
世
紀
後
半
ご
ろ
）、
日
本
で
は
江
戸
時
代

か
ら
で
、
花
の
形
は
中
国
で
は
八
重
咲
き
が
、
日
本
で
は
一
重
咲

き
が
当
時
は
好
ま
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

　
現
在
、
中
野
市
で
は
、
ピ
ン
ク
、
赤
、
白
な
ど
の
花
色
を
中
心

に
40
種
類
ほ
ど
の
品
種
が
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
そ
の
中

か
ら
代
表
的
な
も
の
を
い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
。

写真

　透き通るような白色のユニ
バースターは、シャクヤクの
花言葉の一つである「つつま
しやか」のイメージ通りの品
種です。
　爽やかな甘い香りがより一
層この花を引き立てます。

　名前の由来はフランスの大
女優。淡いピンクで、花姿や
香りが華やかな品種で、ブラ
イダルでの人気が高いシャク
ヤクです。１９７２ 年にオラン
ダから大量輸入して独占栽培
し、中野市が日本一の産地に
なったきっかけとなる品種で
もあります。

　やや和風の面影があり、和
の装いとも合うシャクヤクで
す。
　淡いピンク色のグラデー
ションが美しく、つぼみはマ
カロンのようで、ころっとか
わいらしい印象の品種です。

　洗練された印象の翁
おきな

咲きの
品種で、咲き進むほどにボ
リューミーになります。
　花瓶に入れたり、吸水スポ
ンジを使用するときは、やや
ゆとりを持たせましょう。ピ
ンクの中でも少し濃い色の富
士をアレンジに入れるとアク
セントになります。

　バラ咲きの赤い花は、濃い
緑の葉に映えてグラマラスで
インパクトある品種です。
　太陽のような花色のため、
元気やパワーを出して張り
切ってもらいたい方に贈って
みてはいかがでしょうか。

▲旧中野市市制施行 30 周年記念
式典（１９８４ 年７月1日）で、「市
の花・木・鳥」の制定を発表。
中央に見えるのがシャクヤク。

富士 サラ・ベルナール

ルーズベルト ユニバースター バンカーヒル

特集　～麗しの大輪が花ひらく～　信州中野のシャクヤク
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特集　信州中野のシャクヤク

信
州
中
野
の
シ
ャ
ク
ヤ
ク
が

皆
さ
ん
の
お
手
元
に
届
く
ま
で

JA 中野市　園芸課
営農技術員（花き担当）

荒
あ ら い

井　由
ゆ か

加 さん

株が小さいうちに、細
い茎や脇のつぼみを切
り、大きな花をつける
ように栄養を集中させ
ます。

つぼみの状態を目で判
断して、お客さんの手
元でちょうど良いタイ
ミングで咲くものを選
んで収穫します。

花を傷めないように気
を付けながら、長さを
揃えて余分な葉を取り
除き、つぼみの大きさ
と重さで選別します。

冬の寒さが大輪を咲かせる
　冬の寒さが花を充実させ
るため、中野市にとって
シャクヤクは適地適作とい
えます。新規栽培者も募集
しているほか、地元の皆さ
んに親しみを持っていただ
けるよう、２０１６ 年５月 14
日には信州中野いきいき館
で「シャクヤクフェア」を
開催します。

シャクヤク鑑賞スポット
　つぼみの段階で出荷されていくため、市民の皆
さんも、咲いているシャクヤクを市内で見る機会
はあまりないかもしれません。
　毎年５月中旬から６月上旬ごろ、市役所東
側の道路沿い（本紙 ２６㌻
上部の写真）のほか、一
本木公園イングリッシュ
ガーデン（右写真）では、
もう一つの「市の花」、バ
ラとの共演が見られます。

　
私
と
妻
、
次
女
、
三
女
と
そ
の
夫
の
５

人
で
シ
ャ
ク
ヤ
ク
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

１
４
０
㌃
の
畑
で
、「
富
士
」
と
そ
の
枝

分
か
れ
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種
で
、
娘
た
ち

の
名
前
を
元
に
し
た
「
三み

ら

い

か

礼
加
」
を
中
心

に
栽
培
し
て
お
り
、
加
温
し
た
ハ
ウ
ス
、

無
加
温
の
ハ
ウ
ス
、
露
地
と
４
月
上
旬
か

ら
５
月
い
っ
ぱ
い
ま
で
出
荷
で
き
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

　
シ
ャ
ク
ヤ
ク
は
株
を
植
え
て
か
ら
４
年

は
花
を
採
ら
ず
、
つ
ぼ
み
を
付
け
た
ら
摘

み
取
る
と
い
う
作
業
を
繰
り
返
し
、
大
き

く
丈
夫
な
花
を
付
け
ら
れ
る
よ
う
に
株
を

じ
っ
く
り
育
て
ま
す
。
５
年
目
か
ら
や
っ

わ
が
子
の
よ
う
に
愛
情
を
込
め

て
育
て
た
真
ん
丸
の
つ
ぼ
み

上）収穫に適
した状態のシャ
クヤクを見極め
る眼差しは真
剣そのもの。
右）三礼加の
かわいらしいつ
ぼみが並ぶ。

と
収
穫
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
が
、
お

客
さ
ん
の
手
元
で
ち
ょ
う
ど
咲
く
よ
う

に
、
収
穫
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
に
は
と
て
も

気
を
使
い
ま
す
。
早
す
ぎ
る
と
咲
か
な

か
っ
た
り
、
花
が
開
い
て
も
小
さ
か
っ
た

り
す
る
こ
と
が
あ
り
、
逆
に
遅
す
ぎ
る
と

す
ぐ
に
満
開
に
な
っ
て
し
ま
い
、
長
く
楽

し
め
な
か
っ
た
り
す
る
の
で
、
長
年
の
経

験
で
培
っ
た
品
種
ご
と
に
異
な
る
最
適
な

状
態
を
見
計
ら
っ
て
出
荷
を
し
て
い
ま

す
。

　
花
の
栽
培
と
い
う
と
、
き
れ
い
で
簡
単

な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
シ
ャ
ク
ヤ
ク
の
蜜
で
汚
れ
た
り
、
ハ

ウ
ス
掛
け
な
ど
重
労
働
も
あ
り
、
大
変
な

部
分
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
わ
が
子
の

よ
う
に
愛
情
を
込
め
て
育
て
、
納
得
で
き

る
良
い
品
質
の
花
が
出
来
た
と
き
は
本
当

に
嬉
し
い
も
の
で
す
。

　
今
年
は
、
娘
の
ア
イ
デ
ア
で
海
外
の
花

の
博
覧
会
に
初
め
て
出
品
し
て
み
ま
し

た
。
ほ
か
に
も
、
中
国
な
ど
海
外
向
け
に

赤
系
の
新
品
種
を
導
入
す
る
な
ど
、
楽
し

み
な
が
ら
新
し
い
こ
と
に
も
挑
戦
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

小
こ ば や し

林　建
た つ え い

栄 （新保）さん（写真右から２人目）

シャクヤク栽培農家
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豪華さと季節感が魅力
　ウエディングを華やかに
演出したり、春から初夏に
かけてようやく流通するこ
とから、季節感を表す花と
して首都圏のお客様から人
気があります。中野市産は、
等級や選別がしっかりして
いて、お客様のご要望に合
わせた買い付けができるこ
とも魅力ですね。

涼しい場所に置き、しっ
かりと水揚げを行いま
す。（冷蔵室がある農家
では冷蔵しながら水揚
げします）

翌朝に箱詰めし、共撰
所に持ち込んだシャク
ヤクは、品質検査を受
け、トラックで花き市
場などへ運ばれます。

市場を通して花き店や
量販店などに並んだり、
ブライダルなどで装飾
に使われます。（写真は
銀座NAGANOの様子）

シャクヤク見続け 30 年
　5月中旬から下旬のピー
ク時には一日で 10 万本を
超える出荷があります。つ
ぼみの状態からの開き方は
品種ごとに異なり、気温に
も大きく左右されるので、
天気予報は必ずチェックし
ています。市場からの評価
を落とさないよう、厳しい
目で検査を行っています。小

こ ば や し

林 修
の ぶ ゆ き

幸 さん

JA中野市　南部共撰所
花き検査担当

原
は ら

　栄
え い じ

二 さん（桜沢）

　
中
野
市
の
シ
ャ
ク
ヤ
ク
農
家
は
、
キ
ノ

コ
や
果
樹
と
の
複
合
経
営
を
し
て
い
る
家

が
多
く
、
わ
が
家
で
も
、
通
年
で
エ
ノ
キ

タ
ケ
を
栽
培
し
な
が
ら
、
春
は
シ
ャ
ク
ヤ

ク
、秋
は
ブ
ド
ウ
と
、複
合
で
栽
培
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
シ
ャ
ク
ヤ
ク
の
品
種
は
、「
サ
ラ
・
ベ

ル
ナ
ー
ル
」、「
富
士
」、「
バ
ン
カ
ー
ヒ
ル
」、

「
ル
ー
ズ
ベ
ル
ト
」
な
ど
で
、
無
加
温
の

ハ
ウ
ス
と
露
地
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
収
穫
し
た
シ
ャ
ク
ヤ
ク
は
、
長
さ
を
揃

え
た
り
等
級
ご
と
に
選
別
し
た
り
、
荷
造

り
を
行
い
ま
す
。
荷
造
り
は
家
族
そ
ろ
っ

て
大
勢
で
や
る
の
が
、
わ
が
家
の
風
物
詩

の
よ
う
に
な
っ
て
お
り
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ

イ
ー
ク
に
は
子
ど
も
た
ち
も
手
伝
っ
て
く

れ
ま
す
。
忙
し
い
中
で
も
、
家
族
で
和
気

あ
い
あ
い
と
一
緒
に
仕
事
が
で
き
る
の

は
、
農
業
の
素
晴
ら
し
い
部
分
の
一
つ
だ

と
思
い
ま
す
。

　
荷
造
り
し
た
シ
ャ
ク
ヤ
ク
も
、
そ
の
ま

ま
出
荷
し
て
し
ま
う
と
、
水
分
不
足
で
萎

れ
て
し
ま
い
ま
す
。「
水
揚
げ
」（
切
り
花

に
水
を
再
び
吸
わ
せ
て
あ
げ
る
こ
と
）
す

る
時
間
を
し
っ
か
り
確
保
す
る
こ
と
で
、

水
分
を
た
っ
ぷ
り
吸
い
上
げ
、
鮮
度
が
格

段
に
上
が
る
た
め
、
野
菜
な
ど
の
朝
採
り

と
違
い
、
シ
ャ
ク
ヤ
ク
は
収
穫
し
た
そ
の

日
に
出
荷
す
る
と
い
う
こ
と
は
基
本
的
に

行
い
ま
せ
ん
。

　
シ
ャ
ク
ヤ
ク
の
出
荷
が
終
わ
っ
て
も
、

肥
料
を
あ
げ
た
り
、
虫
が
付
か
な
い
よ
う

長
い
時
間
を
か
け
て
育
て
た

美
し
い
大
輪
を
届
け
ま
す

シャクヤク栽培農家

関
せ き ぐ ち

口 修
の ぶ ま さ

正 さん

㈱フレネットH
ひ び や

IBIYA
（花きの総合卸会社）
（本社：東京都港区）

中
な か の

野 琢
た く

さん

（写真左）

（写真右）

バイヤー

に
消
毒
を
し
た
り
、
シ
ャ
ク
ヤ
ク
の
世
話

は
続
き
ま
す
。
来
年
も
き
れ
い
な
花
を
た

く
さ
ん
咲
か
せ
て
く
れ
る
よ
う
に
、
秋
に

葉
が
枯
れ
て
刈
り
取
る
ま
で
の
で
き
る
だ

け
長
い
期
間
、
葉
を
保
た
せ
、
栄
養
を
蓄

え
さ
せ
る
必
要
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　
５
月
か
ら
６
月
は
、
市
内
の
直
売
所
な

ど
で
も
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
シ
ャ
ク
ヤ
ク

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
産
地
な
ら
で

は
の
お
手
頃
な
価
格
で
手
に
入
れ
る
こ
と

が
で
き
る
と
思
う
の
で
、
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ

「
市
の
花
」
で
あ
る
シ
ャ
ク
ヤ
ク
を
ご
家

庭
な
ど
で
気
軽
に
飾
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。
　

特集　～麗しの大輪が花ひらく～　信州中野のシャクヤク

左）長さ80㌢の
「シャクヤク鎌」
は、出荷基準の
丈を一目で確認で
きる。腰を曲げず
に作業でき、シャ
クヤクの収穫には
欠かせない道具。

広報なかのvol.２別冊
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半
分
し
か
出
荷
さ
れ
な
い
シ
ャ
ク
ヤ
ク

　　
シ
ャ
ク
ヤ
ク
は
一
つ
の
株
に
30
本
ほ
ど

の
花
芽
を
付
け
ま
す
が
、
出
荷
の
た
め
に

採
る
の
は
15
本
ほ
ど
。

　
翌
年
の
た
め
に
、
葉
っ
ぱ
を
残
し
、
た

く
さ
ん
光
合
成
を
さ
せ
て
株
に
栄
養
を
蓄

え
る
必
要
が
あ
る
の
で
、
約
半
分
は
つ
ぼ

み
の
段
階
や
花
が
咲
い
た
後
に
花
首
か
ら

上
を
摘
み
取
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
に
大
切
に
育
て
た
株
は
、
長

い
も
の
で
は
30
年
を
超
え
る
期
間
、
花
を

咲
か
せ
て
く
れ
る
の
で
す
。

　

廃
棄
さ
れ
る
シ
ャ
ク
ヤ
ク
に

　

新
た
な
命
を
吹
き
込
む

　
摘
ん
で
し
ま
っ
た
つ
ぼ
み
や
花
は
、
従

来
は
廃
棄
処
分
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

こ
の
花
び
ら
部
分
を
再
利
用
で
き
な
い
も

の
か
と
い
う
考
え
か
ら
生
ま
れ
た
の
が
、

「
シ
ャ
ク
ヤ
ク
の
花
び
ら
染
め
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
で
す
。

　
農
商
工
連
携
の
商
品
開
発

　
生
産
者
と
市
、
そ
し
て
長
野
市
の
岡
学

園
ト
ー
タ
ル
デ
ザ
イ
ン
ア
カ
デ
ミ
ー
と
、

学
園
代
表
の
岡
正
子
さ
ん
が
デ
ザ
イ
ナ
ー

を
務
め
る
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ブ
ラ
ン
ド
「
エ

コ
マ
コ
」
が
連
携
し
て
取
り
組
ん
で
い
る

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。

　
初
夏
の
出
荷
期
を
過
ぎ
た
こ
ろ
、
廃
棄

さ
れ
る
シ
ャ
ク
ヤ
ク
の
花
部
分
を
集
め
ま

す
。

　
１
週
間
ほ
ど
天
日
干
し
し
た
花
び
ら
を

【写真解説】毎年５月下旬、
収穫を終えたシャクヤク畑
で、翌年の株のために残した
花を袋いっぱいに摘み取りま
す。２０１５ 年は中野青年会議
所の皆さんにもご協力いただ
きました。

シ
ャ
ク
ヤ
ク
の
花
び
ら
染
め
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

特集　～麗しの大輪が花ひらく～　信州中野のシャクヤク

　
シ
ャ
ク
ヤ
ク
の
花
び
ら
染
め
商
品

　
廃
棄
さ
れ
る
は
ず
だ
っ
た
シ
ャ
ク
ヤ
ク

は
、
凛
々
し
く
も
優
し
い
色
合
い
が
顔
周

り
を
華
や
か
に
見
せ
る
ス
ト
ー
ル
と
な
っ

て
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。
ま
た
、
シ
ャ
ク

ヤ
ク
染
め
の
布
で
直
径
３
㌢
ほ
ど
の「
花
」

を
作
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
飾
っ
た
キ
ャ

ン
パ
ス
バ
ッ
グ
や
、
携
帯
電
話
の
ス
ト

ラ
ッ
プ
、
ボ
ー
ル
ペ
ン
、
ピ
ン
バ
ッ
ジ
な

ど
の
雑
貨
も
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。

　
１
年
を
通
し
て

　

特
産
の
シ
ャ
ク
ヤ
ク
を
Ｐ
Ｒ

　
生
産
量
日
本
一
の
シ
ャ
ク
ヤ
ク
を
市
内

外
に
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
に
、
シ
ャ
ク
ヤ
ク
の

花
が
咲
く
時
期
に
な
る
と
市
役
所
の
窓
口

職
員
が
「
シ
ャ
ク
ヤ
ク
の
花
び
ら
染
め
ス

ト
ー
ル
」
を
着
用
し
て
い
ま
す
。

　
１
年
の
中
で
咲
く
時
期
が
短
く
限
ら
れ

て
い
る
シ
ャ
ク
ヤ
ク
で
す
が
、
１
年
中
使

用
で
き
る
こ
う
い
っ
た
商
品
を
通
し
て
、

「
市
の
花
」
で
あ
る
シ
ャ
ク
ヤ
ク
を
、
よ

り
市
民
の
皆
さ
ん
に
身
近
に
感
じ
て
も
ら

え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

京
都
の
染
め
物
職
人
が
煮
立
て
、
色
素
を

抽
出
し
て
布
を
染
め
ま
す
。

　
布
は
衣
服
の
生
産
過
程
で
出
る
端
切
れ

な
ど
を
活
用
し
、
素
敵
な
小
物
へ
と
仕
上

げ
ま
す
。

■信州中野観光センター
　　 草間 1539-1
　　　　 0269-23-5581

■信州中野いきいき館
　　 吉田 ５１９
　　　　 0269-26-1186

※信州・長野県観光協会オフィシャル通販サイト
　信州プレミアムオンラインショップ
　http://shinsyu-premium.com/

住
☎

住
☎

シャクヤクの花びら染め商品　市内取扱い先

１、２）シャクヤクの花びらを天日干しし、色素を
抽出して布を染色します。３）市役所の総合案内窓
口の職員もストールを着用して日本一の産地をＰＲ
します。

１

２

３
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日
本
農
業
の
確
立
を
目
指
し
、
意
欲
的

に
経
営
や
技
術
の
改
革
と
発
展
に
取
り
組

み
、
地
域
社
会
の
発
展
に
貢
献
し
て
い
る

営
農
集
団
を
表
彰
す
る
日
本
農
業
賞
。

　
31
年
ぶ
り
２
回
目
の
日
本
農
業
賞
大
賞

を
受
賞
し
た
中
野
市
農
協
ぶ
ど
う
部
会
の

皆
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

９
８
５
年
度
に
「
巨
峰
」
へ

の
取
り
組
み
が
評
価
さ
れ
、

日
本
農
業
賞
「
集
団
組
織
の

部
」
大
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
し
か
し
、

そ
の
後
は
巨
峰
の
需
要
が
減
り
、
生
産
者

に
と
っ
て
苦
し
い
時
期
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
そ
こ
で
、「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ

ト
」
の
露
地
栽
培
を
基
本
に
独
自
の
技
術

で
長
期
出
荷
を
し
、「
ナ
ガ
ノ
パ
ー
プ
ル
」

や
「
種
な
し
巨
峰
」
な
ど
の
新
品
種
の
販

売
拡
大
を
し
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
、
積

極
的
な
取
り
組
み
が
ブ
ド
ウ
の
需
要
を
大

き
く
増
や
し
、
園
芸
産
地
の
再
構
築
や
地

域
再
生
モ
デ
ル
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
、

今
回
の
審
査
で
大
き
く
評
価
さ
れ
ま
し

た
。

　
ま
た
、
こ
の
賞
を
同
じ
団
体
が
２
回
受

賞
し
た
例
は
ほ
か
に
な
い
そ
う
で
す
。
31

年
た
っ
て
次
世
代
に
交
代
し
、
新
た
な
活

動
で
賞
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
、
中
野

市
の
農
業
の
底
力
を
全
国
に
響
か
せ
る
こ

と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

　「
信
州
な
か
の
の
ブ
ド
ウ
」
を
お
客
さ

ん
に
「
ま
た
食
べ
た
い
」
と
言
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
、
一
歩
踏
み
込
ん
だ
お
い

し
さ
を
追
求
し
、
ブ
ラ
ン
ド
化
し
て
い
き

た
い
で
す
。
ま
た
、
若
い
生
産
者
に
も
、

31 広報なかのvol.２別冊

１

中野のチカラキラ
リ

2017 年４月号紹介

ど
ん
ど
ん
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
も
ら
い
、
一
緒
に
中
野
市
の
ブ
ド
ウ
を

発
展
さ
せ
て
い
き
た
い
で
す
。

　
夢
は
、
中
野
市
を
ブ
ド
ウ
の
絶
対
的
産

地
に
す
る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
技

術
開
発
を
す
る
こ
と
や
、
就
農
者
を
増
や

す
努
力
を
す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

皆
さ
ん
の
協
力
が
必
要
で
す
。

　
農
作
業
支
援
な
ど
で
農
業
に
関
わ
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。
私
た
ち
と
一
緒
に
中
野
市

の
ブ
ド
ウ
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

中野市農協ぶどう部会



3２

～宝石のような美しさ～
信州中野のサクランボ

特集

化
粧
箱
に
整
然
と
並
べ
ら
れ
た
様
子
は
、
ま
る
で
宝
石
の
よ
う
―
。

中
野
市
で
は
、
３
月
下
旬
に
加
温
ハ
ウ
ス
栽
培
の
サ
ク
ラ
ン
ボ
の
出
荷
が

始
ま
り
、
6
月
に
は
露
地
栽
培
の
サ
ク
ラ
ン
ボ
が
旬
を
迎
え
ま
す
。

果
樹
栽
培
に
適
し
た
中
野
市

　
降
水
量
が
年
間
平
均
約
８
９
０
㍉
と
少

な
く
、
昼
夜
の
温
度
差
が
大
き
い
た
め
濃

厚
な
味
を
生
み
、
果
樹
栽
培
の
適
地
と

な
っ
て
い
る
中
野
市
。

　
本
市
の
サ
ク
ラ
ン
ボ
は
加
温
ハ
ウ
ス
栽

培
か
ら
露
地
栽
培
ま
で
あ
り
、
3
月
下
旬

か
ら
7
月
上
旬
ま
で
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

中
野
市
の
サ
ク
ラ
ン
ボ
の
歴
史

　
明
治
時
代
か
ら
栽
培
さ
れ
て
お
り
、
加

温
ハ
ウ
ス
栽
培
が
始
ま
っ
た
の
は
１
９
８

２
年
頃
で
す
。
以
降
、
安
定
生
産
・
早
期

出
荷
の
た
め
の
栽
培
体
系
が
確
立
さ
れ
、

春
か
ら
出
荷
で
き
る
産
地
と
し
て
徐
々
に

拡
大
し
、
現
在
で
は
長
野
県
内
で
ト
ッ
プ

の
シ
ェ
ア
を
誇
っ
て
い
ま
す
。

１
箱
１
万
円
超
え
も

　
例
年
３
月
下
旬
か
ら
出
荷
が
始
ま
る
加

温
ハ
ウ
ス
栽
培
の
サ
ク
ラ
ン
ボ
。
着
色
・

食
味
と
も
最
高
級
品
を
集
め
、
熟
練
の
技

で
化
粧
箱
に
詰
め
ら
れ
る
と
、見
事
な「
赤

い
宝
石
箱
」
に
姿
を
変
え
ま
す
。
出
始
め

の
時
期
は
、
首
都
圏
の
果
実
専
門
店
な
ど

で
、
３
０
０
㌘
の
化
粧
箱
が
１
箱
１
万
円

を
超
え
る
値
段
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

ＪＡ中野市サクランボ部会
部会長　宮

み や ざ わ

澤 昇
しょういち

一さん

手
塩
に
か
け
た
果
実
の
輝
き

　
サ
ク
ラ
ン
ボ
は
自
家
受
粉
し
に
く
い
の

で
、
人
の
手
で
花
粉
を
つ
け
て
あ
げ
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
色
付
き
を
良
く

す
る
た
め
に
行
う
葉
上
げ
も
、
葉
を
摘
ん

で
し
ま
わ
ず
に
束
ね
る
こ
と
で
、
光
合
成

に
よ
る
栄
養
が
果
実
に
た
く
さ
ん
届
く
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
収
穫
時
期
が
近
づ
く

に
つ
れ
、
温
度
が
上
が
り
過
ぎ
る
と
果
実

が
熟
れ
過
ぎ
て
し
ま
う
の
で
、
加
温
ハ
ウ

ス
や
雨
よ
け
ハ
ウ
ス
の
温
度
管
理
に
は
、

と
て
も
気
を
使
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
生
産
者
が
一
粒
一
粒
を

手
塩
に
か
け
、
大
切
に
育
て
て
い
る
こ
と

が
、
宝
石
の
よ
う
な
輝
き
を
生
ん
で
い
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

別冊 広報なかのvol.２
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　佐藤錦はサクラン
ボを代表する最高品
種です。果皮は美し
い鮮紅色に着色して
光沢があります。種
が小さくて食べられ
る部分が多く、甘さ
と果汁の多さが特徴
で最上の品質です。

サ
ク
ラ
ン
ボ
の
品
種
紹
介

　高砂はアメリカ
生まれの品種で
す。薄く赤黄色を
帯びたハート型の
外観は、とてもき
れいです。食味
は、甘い中に程よ
い酸味が感じられ
ます。

　香夏錦は、佐藤
錦と高砂を親に持
つ早生の品種で
す。甘さと酸味の
バランスが良く、
果肉はやや柔らか
いのが特徴です。

　紅秀峰は、時期的
に佐藤錦の後に続く
大玉品種です。果皮
は濃紅色に着色しま
す。糖度が高く甘味
濃厚で果肉が締まっ
ており、とても食べ
応えのあるサクラン
ボです。

おいしいサクランボができるまで
信州中野発！

ご
存
知
で
す
か
？

　甘さと適度な酸味が調和したおいしいサクランボはどのよう
に栽培されているのでしょう？
　花の開花から出荷までの流れをＪＡ中野市の技術員の方に聞
きました。

▲ＪＡ中野市でサクランボの
技術員を務める金

か な い

井信
の ぶ あ き

明さん

農
家
の
皆
さ
ん

の
愛
情
が
た
っ

ぷ
り
詰
ま
っ
て

い
ま
す
！

①開花：白くて丸い、
愛らしく美しい花が
咲きます。

②受粉：ミツバチの
受粉に加え、人工授
粉を行います。

③摘果：大粒の実を
育てるため、不要な
粒を落とします。

④葉上げ：色付きを
良くするため、輪ゴ
ムで葉を束ねます。

⑧出荷：最終検査を
経て、全国へ出荷さ
れます。

⑦荷造り：一粒一粒
丁寧に、化粧箱など
に並べて入れます。

⑥選果：サイズと色
合いを検査して等級
ごとに分類します。

⑤収穫：色の濃さで
適期を判断しながら
収穫します。

～宝石のような美しさ～
信州中野のサクランボ

特
集

高
た か さ ご

砂 佐
さ と う に し き

藤錦

紅
べ に し ゅ う ほ う

秀峰 香
こ う か に し き

夏錦

広報なかのvol.２別冊
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サ
ク
ラ
ン
ボ
狩
り
へ
行
こ
う

笑
顔
が
弾
け
る
♪

雨
の
日
で
も
大
丈
夫

　
現
在
、
中
野
市
内
に
は
約
２０
軒
の
サ
ク

ラ
ン
ボ
狩
り
観
光
農
園
が
あ
り
ま
す
。
加

温
ハ
ウ
ス
や
雨
よ
け
施
設
が
整
っ
て
お

り
、
雨
の
日
で
も
お
客
さ
ん
に
楽
し
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

食
べ
比
べ
を
楽
し
ん
で

　
佐
藤
錦
や
高
砂
、
香
夏
錦
や
紅
秀
峰
な

ど
、
品
種
に
よ
っ
て
味
の
特
徴
が
異
な
る

の
は
も
ち
ろ
ん
、
兄
弟
で
性
格
が
違
う
よ

う
に
、
同
じ
品
種
で
も
木
に
よ
っ
て
味
が

違
っ
た
り
し
ま
す
。
ま
た
、
一
人
ひ
と
り

味
覚
も
違
う
の
で
、
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
お

気
に
入
り
の
味
を
探
し
て
食
べ
比
べ
を
楽

し
ん
で
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

ＪＡ中野市サクランボ部会
観光部長　押

お し か ね

鐘 和
か ず た か

貴さん

子
ど
も
で
も
採
り
や
す
い

　
サ
ク
ラ
ン
ボ
狩
り
に
訪
れ
る
方
は
、
親

子
連
れ
や
友
達
同
士
、
三
世
代
の
家
族
な

ど
、
ま
た
、
マ
イ
カ
ー
で
来
ら
れ
る
方
や

観
光
バ
ス
で
来
ら
れ
る
方
な
ど
さ
ま
ざ
ま

で
す
。
私
た
ち
の
観
光
農
園
で
は
、
子
ど

も
向
け
に
な
る
べ
く
低
い
枝
に
も
実
が
た

く
さ
ん
な
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

お
客
さ
ん
の
笑
顔
が
や
り
が
い
に

　
サ
ク
ラ
ン
ボ
狩
り
を
楽
し
ん
で
い
る
お

客
さ
ん
の
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
た
り
、

帰
り
際
に
「
お
い
し
か
っ
た
よ
」「
ま
た

来
る
ね
」
と
に
こ
や
か
に
声
を
掛
け
て
く

だ
さ
る
と
、
本
当
に
う
れ
し
い
で
す
。
皆

さ
ん
の
笑
顔
に
元
気
を
も
ら
い
、
ま
た
来

年
も
お
い
し
い
サ
ク
ラ
ン
ボ
を
作
ろ
う
と

い
う
意
欲
が
湧
い
て
き
ま
す
。

サ
ク
ラ
ン
ボ
に
囲
ま
れ
る
幸
せ

　
サ
ク
ラ
ン
ボ
が
た
く
さ
ん
な
っ
て
い
る

の
を
見
な
が
ら
楽
し
む
に
は
６
月
中
旬
ご

ろ
に
、
６
月
下
旬
ご
ろ
に
は
数
は
少
な
く

な
っ
て
き
ま
す
が
、
熟
し
た
お
い
し
い
も

の
が
食
べ
ら
れ
ま
す
。
お
い
し
い
サ
ク
ラ

ン
ボ
を
作
っ
て
、
皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

サクランボ狩りインフォメーション

期間　６月上旬～７月上旬
受付場所　ＪＡ中野市農産
物産館オランチェ、信州中
野いきいき館ほか
内容　30 分食べ放題
※料金やその他サクランボ狩りができる
観光農園については、売れる農業推進
室ホームページの観光農園情報（上記
QRコード）をご覧ください。

高丘保育園児サクラ
ンボ狩り体験の様子

（２０１５ 年６月）

２０１７ 年５月 ２０ 日、埼玉県
から社員旅行で中野市へサ
クランボ狩りに訪れた皆さ
ん。「甘くて笑顔になれる
サクランボでした。とても
おいしかったです」と感想
をいただきました。

別冊 広報なかのvol.２
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～宝石のような美しさ～
信州中野のサクランボ

特
集

中
野
市
産
サ
ワ
ー
チ
ェ
リ
ー

「
ノ
ー
ス
ス
タ
ー
」

　「
ノ
ー
ス
ス
タ
ー
」と
い
う
サ
ワ
ー
チ
ェ

リ
ー
を
聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
酸
味
が
強
く
、
生
食
に
は
不
向
き
で
す

が
、
加
熱
す
る
と
コ
ク
が
出
る
た
め
、
加

工
に
適
し
て
い
る
サ
ク
ラ
ン
ボ
で
す
。

　
竹
原
で
ノ

ー
ス
ス
タ
ー

を
栽
培
し
て

い
る
武た

け
ろ
く
え
ん

六
園

の
武
田
幸
悦

さ
ん
に
お
話

を
聞
き
ま
し

た
。

▼ノーススターの
ジャムを手にする
武
た け だ

田幸
ゆ き よ し

悦さん

ジ
ャ
ム
の
味
に
衝
撃

東
京
や
神
戸
か
ら
も
は
る
ば
る

　
30
年
ほ
ど
前
に
、
元
長
野
県
果
樹
試
験

場
長
の
小こ

ば
や
し林

祐ゆ
う
ぞ
う造

さ
ん
の
お
宅
で
い
た
だ

い
た
ジ
ャ
ム
の
味
に
衝
撃
を
受
け
、
穂ほ

ぎ木

を
譲
っ
て
も
ら
っ
た
の
が
ノ
ー
ス
ス
タ
ー

の
栽
培
を
始
め
た
き
っ
か
け
で
す
。

　
国
産
の
サ
ワ
ー
チ
ェ
リ
ー
は
珍
し
い
た

め
、
次
第
に
口
コ
ミ
で
情
報
が
広
が
り
、

毎
年
収
穫
期
の
６
月
下
旬
に
は
、
東
京
や

神
戸
な
ど
か
ら
料
理
研
究
家
や
パ
テ
ィ
シ

エ
の
方
が
、
ノ
ー
ス
ス
タ
ー
を
求
め
て
う

ち
の
畑
へ
や
っ
て
き
ま
す
。

軽
井
沢
で
も
認
め
ら
れ
た
味

　
軽
井
沢
の
ホ
テ
ル
ブ
レ
ス
ト
ン
コ
ー
ト

で
も
継
続
的
に
ス
イ
ー
ツ
に
使
っ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
４
年
前
に
は
、
製
菓
系

学
校
生
を
対
象
に
し
た
洋
菓
子
技
術
コ
ン

ク
ー
ル
「
軽
井
沢
ス
イ
ー
ツ
博
コ
ン
ク
ー

ル
２
０
１
３
」
の
課
題
食
材
に
選
ば
れ
、

厳
し
い
予
選
を
突

破
し
て
全
国
か
ら

集
ま
っ
た
パ
テ
ィ

シ
エ
の
卵
の
皆
さ

ん
が
、
中
野
市
産

の
ノ
ー
ス
ス
タ
ー

を
使
っ
て
ス
イ
ー

ツ
作
り
の
腕
を
競

い
合
い
ま
し
た
。

ノーススターを使ったスイーツ
中野市内でも味わえる♪

　小布施町ではノーススターを使った
「チェリーキッスフェア」が盛り上が
りを見せています。武田さんも当初、
穂木を譲って協力したことがあるとの
こと。中野市内にもノーススターを
使った商品を提供しているお店があり
ます。地元の素材を活かしたスイーツ
をぜひ味わってみてください。

▲「軽井沢スイーツ博コン
クール 2013」 表彰式の様子

ノーススターの生育状況を見
に来られた軽井沢ホテルブレ
ストンコートのシェフパティ
シエ・厚

こ と う

東宣
の ぶ ひ ろ

洋さん

P
パ テ ィ ス リ ー

atisserie ＆ C
カ フ ェ

afe M
ミ ミ エ デ ン

imiEden

バロンミヨシ

3
サ ー ド

RD C
カ フ ェ

AFE & M
モ ア

ORE

　ノーススターはそのままでは酸味が強くて
食べられませんが、手を加えることで素材と
して生きてきます。酸味

がアクセントになり、パティシエとして
使い甲斐がある食材です。２０１７ 年 7 月
22 日から開催する「軽井沢スイーツコレ
クション 夏」でも中野市産のノースス
ターを使ったスイーツを提供します。

▲信州中野産ノーススター
のさくらんぼシフォン（左）、
フルーツサイダー（右）

旬の時期に自分で収穫し、
その日のうちに加工したノー
ススターを使っています

▲信州中野産サワーチェリー
　入り ばたーかすてら

ノーススターの甘酸っぱい
果肉とジュレが、しっとり
とした生地によく合います

▲チェリーバニラ
　アイスクリーム

ノーススターの酸味とバニ
ラアイスのコクと甘さが絶
妙な組み合わせです

INTERVIEW

広報なかのvol.２別冊
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種
の
付
い
て
い
る
白
い
芯
の
部
分
に
強

烈
な
辛
み
成
分
が
あ
り
、
肉
厚
な
果
肉
の

甘
み
と
絶
妙
に
調
和
さ
れ
、
辛
さ
の
中
に

甘
さ
を
感
じ
る
よ
う
な
癖
に
な
る
う
ま
味

が
あ
り
ま
す
。

　
農
家
有
志
が
保
存
会
を
創
設

　
　
か
つ
て
、
ぼ
た
ん
こ
し
ょ
う
は
、
ピ
ー

マ
ン
と
の
交
配
が
進
み
、
樹
に
よ
っ
て
形

が
つ
ぶ
れ
て
細
長
い
実
に
な
っ
た
り
、
実

が
大
き
く
な
ら
な
か
っ
た
り
、
辛
み
が
薄

い
も
の
が
目
立
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
２
０
０
８
年
３
月
、
ぼ
た
ん

こ
し
ょ
う
の
保
存
と
普
及
を
目
的
に
永
江

地
区
の
農
家
有
志
が
集
ま
り
、「
斑
尾
ぼ

た
ん
こ
し
ょ
う
保
存
会
」
を
設
立
し
、
本

来
の
特
徴
を
持
つ
種
の
保
存
に
乗
り
出
し

ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
限
ら
れ
た
地
域
で
栽
培
さ

れ
、
各
農
家
独
自
の
方
法
で
行
っ
て
い
た

自
家
採
種
か
ら
、
品
質
の
向
上
や
安
定
化

を
図
る
た
め
、栽
培
方
法
の
研
究
を
行
い
、

良
質
な
種
を
継
承
す
る
こ
と
で
、
昨
年
は

合
計
１０
㌧
の
安
定
し
た
収
穫
を
行
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
保
存
会
で
は
、
会
員
22
人
が
毎
年
講
習

会
を
開
い
て
栽
培
技
術
を
高
め
、
収
穫
が

始
ま
る
夏
に
は
「
斑
尾
ぼ
た
ん
こ
し
ょ
う

ま
つ
り
」
を
開
催
。
ぼ
た
ん
こ
し
ょ
う
を

　
北
信
州
の
斑
尾
山
の
麓ふ

も
と

、
中
野
市
永
江

地
区
を
中
心
に
、
昭
和
初
期
か
ら
自
家
用

と
し
て
栽
培
が
続
け
ら
れ
て
き
た
ト
ウ
ガ

ラ
シ
の
一
種
「
ぼ
た
ん
こ
し
ょ
う
」。

　
今
回
は
、
７
月
中
旬
ご
ろ
に
収
穫
の
時

期
を
迎
え
、
霜
が
降
り
る
10
月
下
旬
ご
ろ

ま
で
味
わ
え
る
ぼ
た
ん
こ
し
ょ
う
を
特
集

し
ま
す
。

名
前
の
由
来
は

ボ
タ
ン
の
花
に
似
て
い
る
か
ら

　
肉
厚
な
果
実
の
先
端
周
辺
に
は
、
深
い

溝
が
あ
り
、
複
雑
な
形
状
が
ボ
タ
ン
の
花

の
よ
う
に
見
え
る
こ
と
に
加
え
、
一
部
地

域
で
は
ト
ウ
ガ
ラ
シ
の
こ
と
を
「
こ
し
ょ

う
」
と
呼
ぶ
こ
と
か
ら
、「
ぼ
た
ん
こ
し
ょ

う
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
伝
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

高
冷
地
で
な
い
と

辛
く
大
き
く
な
ら
な
い

　
普
通
の
ト
ウ
ガ
ラ
シ
は
比
較
的
温
暖
な

気
候
を
好
み
ま
す
が
、
ぼ
た
ん
こ
し
ょ
う

は
冷
涼
な
気
候
を
好
み
、
千
㍍
近
い
標
高

の
地
域
で
し
か
辛
く
大
き
く
な
り
ま
せ
ん
。

　
ト
ウ
ガ
ラ
シ
の
よ
う
な
辛
さ
と
、
ピ
ー

マ
ン
の
よ
う
な
果
肉
に
、
甘
さ
を
持
ち
合

わ
せ
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。

～
信
州
の
伝
統
野
菜
～

特　集

う

ぼ
た
ん
こ
し
ょ

別冊 広報なかのvol.２
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特集　～信州の伝統野菜～　ぼたんこしょう

販
売
し
た
り
、料
理
を
提
供
し
た
り
し
て
、

認
知
度
向
上
と
普
及
に
努
め
て
い
ま
す
。

農
家
自
ら
加
工
・
販
売
に
取
り
組
む

６
次
産
業
化
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
１２
年
に
は
、
遊
休
荒
廃
農
地
を
利
用
し

て
ぼ
た
ん
こ
し
ょ
う
を
生
産
し
、
加
工
品

を
作
る
「
ぼ
た
ん
こ
し
ょ
う
フ
ァ
ー
ム
有

限
責
任
事
業
組
合
」
を
、
保
存
会
の
会
員

が
中
心
に
な
っ
て
設
立
し
ま
し
た
。

　
１６
年
は
組
合
と
し
て
20
㌃
の
畑
で
栽
培

し
て
い
る
ほ
か
、
規
格
外
品
を
使
っ
た
加

工
品
を
製
造
す
る
な
ど
、
生
産
・
加
工
・

販
売
を
農
家
自
ら
が
行
う
６
次
産
業
化
を

進
め
て
い
ま
す
。

　
長
野
県
で
は
、
地
域
の
気
候
風
土

に
適
応
し
た
信
州
の
伝
統
野
菜
を
こ

れ
か
ら
も
伝
え
続
け
て
い
く
た
め
に
、

２
０
０
７
年
度
に
「
信
州
の
伝
統
野
菜

認
定
制
度
」
を
創
設
し
ま
し
た
。

　「
来
歴
」「
食
文
化
」「
品
種
特
性
」

の
基
準
を
満
た
す
野
菜
を
「
信
州
の
伝

統
野
菜
」
と
し
て
選
定
し
て
お
り
、
現

在
、
長
野
県
全
体
で
75
種
類
の
信
州
の

伝
統
野
菜
が
選
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
伝
承
地
の
生
産
者
と
そ
こ

で
栽
培
さ
れ
る
信
州
の
伝
統
野
菜
を
認

定
し
て
お
り
、
伝
承
地
栽
培
認
定
を
受

け
た
生
産
者
グ
ル
ー
プ
は
「
信
州
の
伝

統
野
菜
認
定
証
票
」（
認
定
マ
ー
ク
）

を
表
示
し
て
出
荷
・
販
売
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
こ
の
マ
ー
ク
は
、
信
州
の
伝
統
野
菜

を
守
り
、
食
文
化
を
次
世
代
に
継
承
し

て
い
こ
う
と
い
う
生
産
者
の
思
い
を
示

し
て
い
ま
す
。

　
斑
尾
ぼ
た
ん
こ
し
ょ
う
保
存
会
の
ぼ

た
ん
こ
し
ょ
う

は
、
０８
年
４
月

か
ら
伝
承
地
栽

培
認
定
を
受
け

て
い
ま
す
。
　

信
州
の
伝
統
野
菜
に
認
定

収穫までの大きな流れ

２

１

３

４

５

　形と大きさの良い実から採種し、保存して
おいた種を小さいポットにまく。　２芽が出
て５㌢くらいになったら大きいポットに移し
替える。　３苗が １５㌢くらいに育ったらマ
ルチをかけた畑に定植する。　４畝

う ね ま

間には病
気や土壌の暑さよけ対策のため新聞紙と稲わ
らを敷き、苗が倒れるのを防ぐため、支柱を
立て、ネットをかける。　５手に持った感じ
が硬くて、表面につやが出てくると収穫のタ
イミング。

２
１

３
４

５
▲「栽培技術を高めながらぼたんこしょうのブランド
化を進め、地域が元気になれば」と意気込む斑尾ぼた
んこしょう保存会会長の大

おお う ち

内ふじ子
こ

さん（写真左）と、
保存会の発起人で会計の松

ま つ の

野冨
と み こ

子さん（写真右）

広報なかのvol.２別冊
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日
本
国
内
を
は
じ
め
、
世
界
中
の
ト
ウ

ガ
ラ
シ
を
研
究
し
て
い
る
「
ト
ウ
ガ
ラ
シ

博
士
」
こ
と
信
州
大
学
准
教
授
の
松ま

つ
し
ま島

憲け
ん
い
ち一

さ
ん
に
、
ぼ
た
ん
こ
し
ょ
う
に
つ
い

て
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

辛
さ
と
う
ま
味
と
甘
み
を

兼
ね
備
え
た
「
ぼ
た
ん
こ
し
ょ
う
」

　
ナ
ス
科
ト
ウ
ガ
ラ
シ
属
の
ピ
ー
マ
ン
に

似
た
形
の
ト
ウ
ガ
ラ
シ
で
、
ピ
ー
マ
ン
よ

り
も
高
い
抗
酸
化
活
性
を
持
ち
、
辛
み
成

分
の
カ
プ
サ
イ
シ
ン
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
の
ほ
か
に
豊
富
な
ミ
ネ
ラ
ル

や
フ
ェ
ノ
ー
ル
類
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

暑
さ
と
、
連
日

の
夜
の
寝
苦
し

さ
に
睡
眠
不
足

で
夏
バ
テ
気
味

を
感
じ
て
い
る

人
に
は
、
ピ
ッ

タ
リ
の
食
材
で

す
。

　
ま
た
、
う
ま

味
成
分
で
あ
る

グ
ル
タ
ミ
ン
酸

を
多
く
含
む
ト

マ
ト
と
比
べ
て

も
、
ぼ
た
ん
こ

し
ょ
う
の
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
含
有
量
は
ト
マ

ト
よ
り
少
し
劣
る
も
の
の
、
甘
み
は
同
等

か
そ
れ
以
上
と
い
う
分
析
結
果
が
出
て
い

ま
す
。

　
日
本
の
辛
み
の
あ
る
ト
ウ
ガ
ラ
シ
在
来

品
種
の
中
で
、
香
辛
料
用
で
は
な
く
野
菜

用
と
し
て
使
わ
れ
る
品
種
は
他
に
は
な

く
、
と
て
も
特
徴
的
な
も
の
で
す
。

辛
す
ぎ
て
触
れ
た
部
分
が

ヒ
リ
ヒ
リ
す
る

　
ぼ
た
ん
こ
し
ょ
う
の
内
部
、
種
子
の
付

い
て
い
る
白
い
胎た

い

ざ座
と
そ
れ
に
つ
な
が
る

隔か
く
へ
き壁
の
部
分
は
特
に
辛
み
が
強
い
の
で
、

調
理
す
る
際
に
は
十
分
な
注
意
が
必
要
で

す
。
料
理
し
た
手
で
、
絶
対
に
目
を
触
ら

な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
肌

の
弱
い
方
は
、
素
手
で
触
る
と
軽
い
や
け

ど
状
態
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
心
配

な
場
合
は
手
袋
の
着
用
を
お
す
す
め
し
ま

す
。

北
信
州
と
中
越
地
域
の
山
間
部
で

似
た
ト
ウ
ガ
ラ
シ
が
栽
培
さ
れ
て

い
る

　　
新
潟
県
の
中
越
地
方
（
長
岡
市
山
古
志

地
域
な
ど
）
で
も
、
ぼ
た
ん
こ
し
ょ
う
と

信州大学大学院
農学研究科准教授
松島　憲一さん

ト
ウ
ガ
ラ
シ
博
士
に
聞
く

ぼ
た
ん
こ
し
ょ
う

形
や
栽
培
環
境
が
同
じ
よ
う
な
ト
ウ
ガ
ラ

シ
が
栽
培
さ
れ
て
お
り
、
果
実
の
形
が

神か

ぐ

ら楽
の
獅
子
面
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
、

こ
ち
ら
は
「
か
ぐ
ら
な
ん
ば
ん
」
と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。
ほ
か
に
も
、
栄
村
の
「
し

し
こ
し
ょ
う
」
や
、
小
諸
市
の
「
ひ
し
の

南
蛮
」
な
ど
、
千
曲
川
（
信
濃
川
）
流
域

の
山
間
部
に
似
た
よ
う
な
ト
ウ
ガ
ラ
シ
が

分
布
し
て
残
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
そ
の

昔
、
川
を
使
っ
た
物
流
を
し
て
い
た
時
代

に
交
流
が
あ
っ
た
も
の
と
考
え
ら
れ
ま

す
。

　
ま
た
、
上
水
内
郡
信
濃
町
と
中
野
市
永

江
地
区
は
斑
尾
山
麓
の
隣
同
士
で
、
古
く

か
ら
一
部
で
ぼ
た
ん
こ
し
ょ
う
の
種
を
や

り
と
り
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
信
濃
町
で

の
呼
び
名
は
「
ぼ
た
ご
し
ょ
う
」
ま
た

は
「
ぼ
た
こ
し
ょ
う
」
と
い
い
、
中
野
市

の
ぼ
た
ん
こ
し
ょ
う
と
少
し
異
な
り
ま
す

が
、
品
種
と
し
て
は
、
ほ
ぼ
同
じ
も
の
と

考
え
て
よ
い
で
し
ょ
う
。

地
域
の
大
切
な
文
化
を
残
す
た
め

　
最
近
、
ぼ
た
ん
こ
し
ょ
う
の
人
気
が
高

ま
り
、
南
信
な
ど
県
内
各
地
で
も
栽
培
し

品目 グルタミン酸
（100g 中） 糖度

トマト 232.0mg 5 ～ ７
ぼたんこしょう
（成熟果実） 163.3mg 8.2

▼トマトとぼたんこしょうのグルタミン酸
含有量および糖度の比較分析

　ぼたんこしょうは、道の駅ふるさと豊田
の農産物直売所、もみじ荘、まだらおの湯
などで販売しています。
　また、例年7月下旬から8月上旬には、
道の駅ふるさと豊田で「ぼたんこしょうま
つり」が開催され、ぼたんこしょう料理の
試食や販売が行われます。（開催日時など
詳しくはお問い合わせください）

ぼたんこしょうを
購入できるところ

別冊 広報なかのvol.２

て
い
る
と
い
う
話
を
聞
き
ま
す
が
、
本
場

で
作
っ
た
り
食
べ
た
り
す
る
か
ら
こ
そ
の

「
伝
統
野
菜
」
で
す
。
保
存
会
の
皆
さ
ん

に
は
、
こ
れ
か
ら
も
よ
り
多
く
の
方
に
本

場
の
味
を
知
っ
て
い
た
だ
く
取
り
組
み
を

期
待
し
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、「
伝

統
だ
か
ら
守
る
」
と
い
う
堅
苦
し
い
考
え

方
で
は
な
く
、「
地
元
に
こ
ん
な
に
お
い

し
い
も
の
が
あ
る
」「
お
い
し
い
か
ら
食

べ
る
」
と
い
う
感
じ
で
、
ぼ
た
ん
こ
し
ょ

う
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

　
私
は
、ぼ
た
ん
こ
し
ょ
う
が
入
っ
た「
や

た
ら
」
が
大
好
き
で
す
。
夏
野
菜
の
一
番

お
い
し
い
食
べ
方
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
白
い
ご
飯
だ
け
で
な
く
、
そ
う
め
ん

に
か
け
る
食
べ
方
も
お
す
す
め
で
す
。
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特集　～信州の伝統野菜～　ぼたんこしょう

潜入！
「ぼたんこしょう味噌」

製 造 現 場
保存会の会員が立ち上げた「ぼたんこしょうファーム
有限責任事業組合」では、加工場をつくり、規格外品
を使った加工品の製造を行っています。主力商品の「ぼ
たんこしょう味噌」は、地域の各家庭で昔から作られ
ている辛味噌を商品化したもの。おいしさの秘密を探
るため、製造現場に潜入してきました！

製　造　工　程
１・２_出荷できない規格外のぼたんこしょ
うの緑の実と、完熟して赤くなった実を洗
浄し、機械を使って細かくみじん切りにす
る。 ３・４_大なべで炒め煮し、中野市産
の味噌を加え、砂糖と細かく切った自家栽
培の青ジソ、鰹節を加える。 ５_専用の機
械で袋詰めする。 ６_封をして殺菌し、ラ
ベルを貼って完成。

１ ２ ３

４５６

＜材料（４人分）＞
・ぼたんこしょう　１個 　・みょうが　４個
・大根みそ漬け　30g　　・丸なす　1/3 個

＜作り方＞
①　材料をみじん切りにします。
②　ボウルに①を入れ、食べる直前によく混ぜ

合わせて出来上がりです。熱々のご飯にの
せてお召し上がりください。

※みそ漬けがない場合はしょうゆを適量かけて
お召し上がりください。

※きゅうりや大葉などを加えるのもオススメです。

ぼたんこしょうを
使ったオススメレシピ

名前の由来は、やたら
に刻み、やたらにうま
いから！？
夏野菜の香りとピリ辛
が食欲を誘う生野菜の
ふりかけ

郷土料理「やたら」

ほかにも斑尾ぼたんこしょう保存会
のホームページ（右記ＱＲコード）
にレシピを掲載しています。

ぼたんこしょう料理を
食べられるところ

まだらおの湯（食堂）

ぼたんこしょうの
丸焼きと揚げ茄子

道の駅ふるさと豊田（食堂）

やたら丼

季節料理　和喜多

ぼたんこしょうつくね

永江 2136
0269-38-2277
午前 10 時～午後５時 30 分
水曜日

住
☎
営
休

中央 1-10-4
0269-22-5127
午後5時 30 分～ 10 時 30 分
月曜日

住
☎
営
休

永江 8156-649
0269-38-3000
午前 11 時～午後６時 30 分
火曜日

住
☎
営
休

※提供時期は通年

※提供時期は７月中旬から
９月中旬ごろまで

※提供時期は７月下旬から
８月下旬ごろまで

広報なかのvol.２別冊
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中
野
市
の
「
食
」
を
照
ら
す
太
陽

特
集

中
野
市　
食
の
大
使

杉す

ぎ

う

ら浦　
太た

い

よ

う陽

俳
優

さ
ん

　
２
０
１
７
年
２
月
９
日
、
市
役
所
に
お

い
て
、「
中
野
市
食
の
大
使
」
委
嘱
式
を

行
い
、
俳
優
の
杉
浦
太
陽
さ
ん
に
本
市
の

食
の
大
使
を
委
嘱
し
ま
し
た
。

　
杉
浦
さ
ん
は
、
テ
レ
ビ
番
組
で
本
市
を

取
材
し
、
そ
の
こ
と
を
き
っ
か
け
に
市
内

生
産
者
と
の
交
流
も
深
く
な
っ
た
そ
う
で

す
。

　
ま
た
、
多
数
の
料
理
番
組
に
出
演
し
、

料
理
人
か
ら
調
理
方
法
を
学
ん
だ
り
、
ベ

ジ
タ
ブ
ル
＆
フ
ル
ー
ツ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の

資
格
を
取
得
し
た
り
と
料
理
の
知
識
が
豊

富
で
、
自
身
の
レ
シ
ピ
本
も
出
版
し
て
い

ま
す
。

　
ブ
ロ
グ
「
太
陽
の
メ
ッ
サ
○
○
食
べ
太

陽
」
に
子
ど
も
た
ち
と
の
日
常
や
家
事
の

様
子
を
掲
載
し
て
い
る
こ
と
な
ど
、
イ
ク

メ
ン
パ
パ
と
し
て
、
若
い
世
代
か
ら
の
関

心
も
高
い
杉
浦
さ
ん
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
こ
れ
か
ら
活
躍
が

期
待
さ
れ
る
中
野
市
食
の
大
使
の
活
動
を

お
伝
え
し
ま
す
。

別冊 広報なかのvol.２
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杉
浦
太
陽
さ
ん

　
　
　
　

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

１
９
８
１
年
３
月
10
日
生
ま
れ

大
阪
府
出
身

〈
グ
ル
メ
・
料
理
番
組
に

　
　
　
　
　
　
　
多
数
出
演
中
〉

〇
料
理
な
ど
家
事
全
般
を
生
か
し

て
、
イ
ク
メ
ン
パ
パ
と
し
て
も
有

名
〇
妻
は
、
元
「
モ
ー
ニ
ン
グ
娘
。」

の
タ
レ
ン
ト
辻つ

じ

希の

ぞ

み美
さ
ん

〇
２
０
１
６
年
11
月
14
日
「
い
い
夫

婦
パ
ー
ト
ナ
ー
・
オ
ブ
・
ザ
・
イ

ヤ
ー
２
０
１
６
」
受
賞

〇
２
０
１
３
年
10
月
Ｎ
Ｈ
Ｋ
総
合

「
キ
ッ
チ
ン
が
走
る
！
」
で
中
野

市
の
取
材
経
験
あ
り

〈
主
な
出
演
番
組
〉

〇
魔
法
の
レ
ス
ト
ラ
ン
Ｒ

〇
趣
味
の
園
芸 

や
さ
い
の
時
間（
Ｎ

Ｈ
Ｋ 

Ｅ
テ
レ
で
２
０
１
７
年
４

月
か
ら
ス
タ
ー
ト
）

〈
過
去
出
演
番
組
〉

○
キ
ッ
チ
ン
が
走
る
！

〇
ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
コ
ス
モ
ス（
主
演
）

〇
ゲ
ゲ
ゲ
の
女
房
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
連
続
テ

レ
ビ
小
説　

浦
木
克
夫
役
）

〇
は
な
ま
る
マ
ー
ケ
ッ
ト
（
２
０
１
０

～
２
０
１
３
年
レ
ギ
ュ
ラ
ー
出
演
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

な
ど

41

１
月
31
日

信
州
な
か
の
フ
ァ
ン
の
集
い

２
月
９
日

委
嘱
式
・
就
任
記
者
会
見

２
月
11
日

食
農
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
東
京
都
中
央
区
の
レ
ス
ト
ラ
ン
「
ア
ン

ジ
ェ
ロ
コ
ー
ト
東
京
」
に
お
い
て
開
催
し

た
「
信
州
な
か
の
フ
ァ
ン
の
集
い
」。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
本
市
の
生
産
者

が
ブ
ー
ス
を
出
店
し
、
首
都
圏
に
住
む
信

州
な
か
の
フ
ァ
ン
と
の
交
流
を
深
め
、
ま

た
、
信
州
な
か
の
ブ
ラ
ン
ド
の
イ
メ
ー
ジ

向
上
の
た
め
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
紹
介
や
中

野
市
産
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
を
使
っ
た

ス
イ
ー
ツ
の
発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
紹
介
前
に
杉
浦
さ
ん
が

入
場
し
、
記
念
撮
影
な
ど
が
行
わ
れ
、
会

場
が
盛
り
上
が
る
中
、
杉
浦
さ
ん
は
「
ま

だ
就
任
前
で
す
が
、
こ
ん
な
に
大
勢
の
方

に
歓
迎
し
て
も
ら
っ
て
、驚
い
て
い
ま
す
」

と
歓
迎
の
ム
ー
ド
に
喜
び
の
表
情
を
見
せ

ま
し
た
。

　
委
嘱
式
当
日
、
杉
浦
さ
ん
は
リ
ム
ジ
ン

に
乗
っ
て
市
役
所
に
到
着
。
市
役
所
玄
関

で
バ
ラ
の
花
束
を
受
け
取
り
、
市
職
員
と

市
民
の
皆
さ
ん
の
歓
迎
を
受
け
ま
す
。
　

　
委
嘱
式
会
場
に
は
、
大
使
の
就
任
を
祝

う
皆
さ
ん
や
、
多
く
の
報
道
機
関
が
訪
れ

ま
し
た
。
入
場
し
た
杉
浦
さ
ん
は
、
大
使

任
命
の
た
す
き
を
市
長
か
ら
、
大
使
の
名

刺
を
Ｊ
Ａ
中
野
市
の
望も

ち
づ
き月

隆た
か
し

常
務
理
事
か

ら
渡
さ
れ
る
と
、
こ
れ
か
ら
の
活
動
に
胸

を
躍
ら
せ
る
様
子
で
し
た
。

　
続
く
記
者
会
見
で
は
、
報
道
機
関
か
ら

の
質
問
に
、
杉
浦
さ
ん
の
奥
さ
ん
と
の
バ

ラ
の
花
束
に
関
す
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
、
番

組
の
取
材
で
本
市
に
訪
れ
た
と
き
の
思
い

出
話
、
大
使
と
し
て
や
っ
て
み
た
い
こ
と

の
ア
イ
デ
ア
な
ど
を
語
り
、「
中
野
市
の

農
産
物
で
一
番
印
象
が
強
い
も
の
は
」
と

い
う
問
い
に
は
「
ほ
ど
よ
い
辛
さ
が
癖
に

な
る
ぼ
た
ん
こ
し
ょ
う
」と
答
え
ま
し
た
。

　
ア
ッ
プ
ル
シ
テ
ィ
ー
な
か
の
に
お
い
て

開
催
し
た
「
食
農
フ
ォ
ー
ラ
ム
」。

　
杉
浦
さ
ん
は
入
場
時
、
参
加
者
に
ハ
イ

タ
ッ
チ
を
し
て
回
り
な
が
ら
、
ス
テ
ー
ジ

に
向
か
い
ま
し
た
。
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
で
は
、

杉
浦
さ
ん
が
家
庭
を
円
満
に
す
る
秘
訣
や

得
意
な
料
理
、
中
野
市
産
の
農
産
物
へ
の

印
象
な
ど
を
語
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
Ｊ
Ａ
中
野
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
「
え
の
た
ん
」
か
ら
杉
浦
さ
ん

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
渡
さ
れ
、
え
の
た
ん
と

杉
浦
さ
ん
の
掛
け
合
い
で
会
場
に
笑
い
が

起
き
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。

　
杉
浦
さ
ん
の
料
理
実
演
で
は
「
太
陽
流

き
の
こ
麻
婆
」
を
会
場
で
調
理
し
、
手
際

の
良
さ
と
食
に
関
す
る
知
識
の
豊
富
さ
に

参
加
者
は
感
嘆
の
声
を
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　

中野市　食の大使特集

▲中野市食の大使就任を祝う会実行委
員会長の芋

い も が わ

川武
た け か ず

一さん（左）、杉浦さ
ん（中央）、池田市長（右）とで記念撮影

▲委嘱式の報道機関フォトセッション
時の杉浦さん

▲えのたんからのプレゼントを受け取
る杉浦さん

動画で
イベント紹介

広報なかのvol.２別冊
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食
農
フ
ォ
ー
ラ
ム
終
了
後
に
行
っ
た
座

談
会
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

食
の
大
使
就
任
の
感
想

杉
浦
　
始
め
は
、
出
演
番
組
の
縁
で
呼
ん

で
も
ら
っ
た
の
で
、
中
野
市
の
方
が
自
分

を
ど
う
思
っ
て
い
る
か
不
安
で
し
た
。
だ

け
ど
、
今
回
の
食
農
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
た
く

さ
ん
の
方
が
参
加
し
て
く
れ
た
の
で
、
温

か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

池
田
　
太
陽
さ
ん
に
会
い
た
が
っ
て
い
る

方
は
、
ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
い
ま
す
よ
。

江
口
　
中
野
市
は
イ
ベ
ン
ト
を
た
く
さ
ん

や
っ
て
い
る
か
ら
、
ど
ん
ど
ん
来
て
ほ
し

い
で
す
ね
。

池
田
　
食
農
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
ト
ー
ク
シ
ョ

ー
で
、
中
野
市
産
の
食
材
を
使
っ
た
レ
シ

ピ
の
ア
イ
デ
ア
を
い
く
つ
か
出
し
て
い
ま

し
た
ね
。
そ
の
中
で
フ
ル
ー
ツ
の
リ
ゾ
ッ

ト
が
と
て
も
印
象
に
残
り
ま
し
た
。

杉
浦
　
出
演
し
て
い
る
番
組
関
係
で
師
匠

が
た
く
さ
ん
い
ま
す
の
で
、
日
頃
か
ら
い

ろ
ん
な
レ
シ
ピ
を
考
え
て
い
ま
す
よ
。

江
口
　
レ
シ
ピ
を
考
え
る
の
に
は
、
材
料

が
必
要
で
す
よ
ね
。
中
野
市
は
季
節
ご
と

い
ろ
ん
な
農
産
物
が
収
穫
さ
れ
る
ん
で
す

よ
。
例
え
ば
、
春
は
ア
ス
パ
ラ
、
サ
ク
ラ

ン
ボ
、
山
菜
な
ど
。
そ
う
い
っ
た
農
産
物

を
こ
ち
ら
か
ら
送
ろ
う
と
組
合
員
と
話
し

て
い
る
ん
で
す
が
…
。

杉
浦
　
試
作
し
て
み
て
っ
て
こ
と
で
す
ね
。

江
口
　
そ
れ
で
作
っ
た
料
理
を
ブ
ロ
グ
と

か
で
拡
散
し
て
い
た
だ
け
る
と
う
れ
し
い

で
す
ね
。
農
産
物
の
知
識
も
学
べ
る
よ
う

な
資
料
も
送
り
た
い
で
す
ね
。

中
野
市
の
農
業

杉
浦
　
農
産
物
の
種
類
っ
て
、
増
や
し
て

い
る
ん
で
す
か
？

江
口
　
よ
り
お
い
し
い
も
の
を
生
産
す
る

た
め
に
、
種
類
が
増
え
て
ま
す
ね
。
消
費

者
が
選
ん
で
く
れ
そ
う
な
も
の
を
リ
サ
ー

チ
し
て
、
タ
イ
ミ
ン
グ
も
考
え
な
が
ら
、

市
場
に
出
し
て
い
ま
す
。

杉
浦
　
次
に
売
り
出
す
農
産
物
の
ス
ト
ッ

ク
が
あ
る
ん
で
す
ね
。

江
口
　
今
と
な
っ
て
は
、
シ
ャ
イ
ン
マ
ス

カ
ッ
ト
は
有
名
で
す
が
、売
り
出
す
前
は
、

緑
色
の
ブ
ド
ウ
が
売
れ
る
の
か
と
不
安
に

思
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
農
産
物
が

売
れ
て
農
家
の
収
入
が
上
が
れ
ば
後
継
者

も
増
え
る
の
で
、
将
来
売
れ
る
農
産
物
を

い
ろ
い
ろ
と
試
作
し
て
い
ま
す
。

杉
浦
　
農
家
も
高
収
入
と
か
の
魅
力
が
あ

れ
ば
新
規
就
農
者
が
増
え
ま
す
ね
。

池
田
　「
農
業
を
産
業
と
し
て
見
る
」
と

よ
く
言
わ
れ
ま
す
よ
ね
。
農
家
は
実
業
家

で
、
農
家
の
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
は
社

長
な
ん
で
す
。
地
元
に
帰
っ
て
も
、
企
業

が
な
い
か
ら
働
く
場
所
も
な
い
と
い
う
人

が
い
ま
す
が
、
農
業
も
選
択
肢
に
入
れ
て

ほ
し
い
で
す
ね
。

JA 中野市
江
え ぐ ち

口　栄
よ し み つ

光組合長

中野市食の大使
杉浦　太陽さん

中野市
池田　茂市長

座 談 会

× ×

～ 中野市の食を発信するためにできること ～

別冊 広報なかのvol.２
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中野市　食の大使特集

食
の
大
使
に
期
待
す
る
こ
と

池
田
　
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
し
て
み
れ
ば

何
気
な
い
風
景
に
、
魅
力
が
転
が
っ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
外
か
ら
の
目
線

で
、
中
野
市
の
い
ろ
ん
な
も
の
を
体
験
し

て
、
た
く
さ
ん
の
魅
力
を
発
見
し
て
く
だ

さ
い
。
杉
浦
さ
ん
の
「
気
付
き
」
を
、
私

た
ち
に
教
え
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
杉
浦

さ
ん
の
持
ち
前
の
情
報
発
信
力
に
期
待
し

て
い
ま
す
。
中
野
市
は
農
業
の
先
進
地
域

だ
と
昔
か
ら
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
い
ろ
ん

な
農
家
が
、
そ
れ
ぞ
れ
に
工
夫
を
し
て
、

そ
れ
ぞ
れ
違
う
持
ち
味
が
あ
る
。
そ
ん
な

と
こ
ろ
も
発
信
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

江
口
　
生
産
者
は
自
分
が
作
っ
て
い
る
も

の
が
一
番
う
ま
い
と
自
信
を
持
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
も
っ
と
上
を
目
指
す
た
め

に
、
消
費
者
の
声
を
伝
え
て
欲
し
い
。
杉

浦
さ
ん
は
、
番
組
な
ど
で
全
国
の
食
に
触

れ
て
い
る
の
で
、「
こ
ん
な
農
産
物
を
あ

ん
な
食
べ
方
し
て
い
る
地
域
が
あ
っ
た

よ
」
み
た
い
な
情
報
を
引
っ
張
っ
て
き
て

ほ
し
い
で
す
。

杉
浦
　
僕
が
情
報
の
架
け
橋
に
な
れ
ば
良

い
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

食
の
大
使
の
抱
負

杉
浦
　
中
野
市
は
、
蓄
え
て
い
る
も
の
が

た
く
さ
ん
あ
る
と
分
か
り
ま
し
た
。
蓄
え

て
い
る
種
を
植
え
て
、
芽
吹
か
せ
て
い
く

の
が
僕
の
役
目
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、

大
輪
の
花
を
咲
か
せ
ら
れ
る
よ
う
に
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す
。
　
　

太陽流きのこ麻婆
　　　　　　レシピ紹介

辛いのが苦手な
方は、卵でとじて
お召し上がりく
ださい。

豆腐じゃなくて
　　エリンギです‼

材料（４人分）
・ひき肉 150g
・きのこ数種類 300g（ブナシメジ、
　エリンギなど）※ナメコは必須！
・ニンニク 2 かけ（みじん切り）
・ネギ（みじん切り）
・ワケギ（小口切り）
・ごま油
・熟成豆

ト ウ バ ン ジ ャ ン

板醤 大さじ 2
・甜

テ ン メ ン ジ ャ ン

麺醤 大さじ 1
・オイスターソース 大さじ 1
・味噌 大さじ 1
・塩、コショウ
・鶏ガラスープ 300g
・片栗粉
・粉山

ざ ん し ょ う

椒

①ナメコ以外のキノコは塩とコショ
ウ、片栗粉を薄くまぶしておく。

②ひき肉を油が透明になるまで炒め
る。

③ニンニクとネギのみじん切りを入
れ、豆板醤、甜麺醤、オイスター
ソース、味噌を入れて炒める。

④①を入れて、軽く炒め、鶏ガラスー
プを入れる。

⑤ナメコを入れて、煮る。
⑥仕上げにネギのみじん切りと塩、
コショウ、ごま油を入れて、粉山
椒を入れて出来上がり！皿に盛り
付けて、上にワケギをトッピング
しましょう。

　ナメコのぬめりが絶妙なきのこ麻婆。きのこを大きめ
に切ると、きのこの食感をより楽しめます。ごはんにか
けて食べるとお箸が止まりません。

レ
シ
ピ
紹
介

　
杉
浦
さ
ん
が
食
農
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
披
露

し
た
、
中
野
市
の
食
材
を
活
か
し
た
料
理

レ
シ
ピ
「
太
陽
流
き
の
こ
麻
婆
」
を
下
記

の
と
お
り
ご
紹
介
し
ま
す
。
ま
た
、
今
後

も
杉
浦
さ
ん
が
考
案
し
た
レ
シ
ピ
紹
介
を

行
う
予
定
で
す
の
で
、ご
期
待
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

売
れ
る
農
業
推
進
室

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
４
０
６
）

今後の活躍を期待しています‼
動
画
で

イ
ベ
ン
ト
紹
介

この座談会の様子を動
画でご覧いただけます。
（右記QRコード）

広報なかのvol.２別冊



　
地
域
資
源
を
活
用
し
、
地
域
の

　
活
性
化
に
つ
な
げ
た
い

　
今
、
全
国
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
形

で
地
域
づ
く
り
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
地
域
に
あ
る
素
材
を
生
か
し

た
お
菓
子
（
ス
イ
ー
ツ
）
に
よ
る

地
域
づ
く
り
の
取
り
組
み
も
そ
の

一
つ
で
す
。

　
中
野
市
は
キ
ノ
コ
栽
培
が
盛
ん

で
、
日
本
一
の
キ
ノ
コ
の
産
地
と

な
っ
て
い
ま
す
。
約
60
年
の
栽
培

の
歴
史
と
と
も
に
こ
れ
は
大
き
な

地
域
の
資
源
と
言
え
ま
す
。
こ
の

資
源
を
も
っ
と
有
効
に
活
用
し
、

地
域
の
活
性
化
に
つ
な
げ
た
い
―
。

こ
の
想
い
か
ら
キ
ノ
コ
の
お
菓
子

構
想
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
信
州
中
野
き
の
こ
の
お
菓
子
振

　
興
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
会
議
が
発
足

　
こ
う
い
っ
た
背
景
か
ら
、
２
０

１
５
年
の
秋
に
「
信
州
中
野
き
の

こ
の
お
菓
子
振
興
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
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会
議
」
が
発
足
し
ま
し
た
。
会
議

の
傘
下
に
は
、
製
造
か
ら
販
売
、

デ
ザ
イ
ン
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野

の
専
門
家
を
集
め
た
「
信
州
中
野

き
の
こ
の
お
菓
子
振
興
研
究
会
」

を
設
置
し
、
具
体
的
な
取
り
組
み

が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
個
性
を
出
せ
る
素
材

　
中
野
市
は
ブ
ド
ウ
、
リ
ン
ゴ
な

ど
の
産
地
で
も
あ
り
、
お
菓
子
の

素
材
な
ら
果
物
と
の
思
い
も
あ
り

ま
す
が
、
あ
え
て
キ
ノ
コ
の
お
菓

子
を
打
ち
出
し
た
の
は
、
よ
り
中

野
市
の
個
性
を
出
せ
る
素
材
で
あ

る
と
思
う
か
ら
で
す
。

　
地
元
の
キ
ノ
コ
を
素
材
と
し
た

お
菓
子
が
、
市
民
に
愛
さ
れ
る
名

物
に
な
り
、
中
野
市
を
訪
れ
た
方

の
お
土
産
に
も
な
れ
る
よ
う
に
育

て
、
信
州
中
野
と
い
え
ば
「
キ
ノ

コ
の
お
菓
子
」
と
言
わ
れ
る
よ
う

な
姿
を
作
り
出
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

キノコのお菓子を
信州中野の名物に

■日本きのこマイスター協会
　理事長

前
ま え ざ わ

澤　憲
の り お

雄 さん

（信州中野きのこのお菓子振興
プロジェクト会議 ・ 座長 ）

　エノキタケ生産量日本一の中野市で、新たに「オンリーワン」の商品開発に
取り組むため、「信州中野きのこのお菓子振興プロジェクト会議」が平成 27 年
に発足しました。
　「中野市まち・ひと・しごと創生総合戦略」の具体的施策「中野市まるごと
６次産業化」の一つとして始まった「信州ナカノノキノコ S

ス イ ー ツ

WEETS」プロジェ
クトを特集します。

信州ナカノノキノコＳＷＥＥＴＳ
特集

別冊 広報なかのvol.２
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What's 信州ナカノノキノコ ＳＷＥＥＴＳ？
「信州ナカノノキノコＳＷＥＥＴＳ」って何？

キノコはどのくらい入っているの？

マドレーヌ
1個分の原料30g

エノキタケ粉末
５％（1.5g）

生エノキタケ
15g に相当

【例えばエノキタケの粉末を５％使用した場合】

　洋菓子、和菓子問わず信州中野産のキノコを材料の一つとし
て用いたお菓子が「信州ナカノノキノコ SWEETS」です。
　キノコの使用方法は自由となっていますが、乾燥キノコなど
については、次のような配合割合となっています。

・乾燥キノコおよび粉末　３％以上

・エノキ氷　５％以上

　お菓子の形については、現在、マドレーヌおよびクッキーの菓子型を共通の
ものとし、「オリジナルきのこ金型」を用いています。
　「オリジナルきのこ金型」の製作については、デザイナーさんと何度も協議
を重ねながら、かわいらしくて使いやすい形を目指しました。
　マドレーヌとクッキー以外のお菓子については、形は自由です。

■パティシエ（セルクル）
さん藤

ふ じ さ わ

沢　勉
つ と む

キノコのお菓子の形は？

さん竹
た け う ち

内　智
と も あ き

昭

　菌をそのまま食べられるキノコは
低カロリーで食物繊維が豊富。β

ベータ

グ
ルカンやカリウム、ビタミンＢ群、
アミノ酸なども含まれています。

なぜキノコのお菓子なの？

　また、エノキタケやエリンギに含
まれる糖の一種であるトレハロース
は、さっぱりとした上品な甘みと、
高い保水力が特徴です。これにより
砂糖の使用量を抑え、しっとり感を
保つことができます。
　おいしく体に良いキノコをお菓子
という形でお子さんからお年寄りま
で、楽しく食べてもらいたいと思っ
ています。

▲乾燥キノコ（左）や粉末のほか、
エノキ氷（右）にすることで、栄養
素やうまみがギュッと凝縮されます。

（信州中野きのこのお菓子振興研
究会・お菓子の開発担当運営委員）

■きのこマイスター
（JA中野市青年部・委員長）
（信州中野きのこのお菓子
振興研究会・委員）

広報なかのvol.２別冊
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信
州
ナ
カ
ノ
ノ
キ
ノ
コSW

EETS

プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
戦
略
の

一
つ
と
し
て
、
ロ
ゴ
、
シ
ン
ボ
ル
、
包
装

紙
の
デ
ザ
イ
ン
を
私
が
担
当
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

ロ
ゴ
に
つ
い
て

　
中
野
市
で
は
お
よ
そ
60
年
ほ
ど
前
、
農

家
の
方
の
冬
の
仕
事
と
し
て
エ
ノ
キ
タ
ケ

栽
培
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
北
信
地
域
に
位
置
す
る
中
野
市
は
雪
が

た
く
さ
ん
降
り
ま
す
が
、
エ
ノ
キ
タ
ケ
は

寒
さ
に
と
て
も
強
い
キ
ノ
コ
で
す
。
ロ
ゴ

の
キ
ノ
コ
の
カ
サ
の
部
分
は
中
野
市
民
の

愛
す
る
高
社
山
と
そ
こ
に
降
る
雪
を
イ

メ
ー
ジ
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
白
い

雪
は
エ
ノ
キ
タ

ケ
の
コ
ロ
コ
ロ

と
し
た
カ
サ
に

も
見
立
て
て
い

ま
す
。

シ
ン
ボ
ル
に
つ
い
て

　
中
野
市
が
日
本
一
の
生
産
量
を
誇
る
栽

培
キ
ノ
コ
、
エ
ノ
キ
タ
ケ
の
原
種
は
ス
ー

パ
ー
な
ど
で
見
る
白
く
て
細
長
い
キ
ノ
コ

と
は
全
く
違
う
姿
を
し
て
い
ま
す
。
茶
色

く
て
カ
サ
が
大
き
く
、
ナ
メ
コ
と
よ
く
似

た
姿
で
朽
ち
た
木
な
ど
か
ら
生
え
て
き
ま

す
。

　
こ
の
シ
ン
ボ
ル
は
、
原
木
エ
ノ
キ
、
栽

培
エ
ノ
キ
、
他
に
も
ブ
ナ
シ
メ
ジ
、
ナ
メ

コ
な
ど
中
野
市
で
広
く
栽
培
さ
れ
て
い

る
キ
ノ
コ

の
歴
史
と
、

そ
れ
を
お

い
し
い
お

菓
子
に
変

身
さ
せ
る

パ
テ
ィ
シ

エ
の
姿
を

表
し
て
い
ま
す
。

包
装
紙
の
デ
ザ
イ
ン

　
エ
ノ
キ
タ
ケ
、
ブ
ナ
シ
メ
ジ
、
ナ
メ
コ
、

エ
リ
ン
ギ
、
バ
イ
リ
ン
グ
、
ク
ロ
ア
ワ
ビ

タ
ケ
な
ど
中
野
市
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
キ

ノ
コ
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ロ
ゴ
、

シ
ン
ボ
ル
、
包

装
紙
を
使
用

し
て
、
ブ
ラ
ン

ド
イ
メ
ー
ジ

を
作
っ
て
い

き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

■テキスタイルデザイナー
▲信州ナカノノキノコ
　SWEETSのロゴ

▲信州ナカノノキノコ
　SWEETSのシンボル

▲信州ナカノノキノコ
　SWEETSの包装紙
　デザイン

信
州
ナ
カ
ノ
ノ
キ
ノ
コ

Ｓ
Ｗ
Ｅ
Ｅ
Ｔ
Ｓ
が

販
売
ス
タ
ー
ト
！えのき饅

まんじゅう

頭

亀屋製菓

中央 2-3-5
0269-22-3569

えのき氷入り
だんご

菊水堂

エノキパイ

しおざき

さん相
あ い こ

子 靖
や す こ

子

特集　信州ナカノノキノコ SWEETS

住
☎

吉田 299
0269-22-2411

住
☎

吉田 1-17
0269-22-2427

住
☎

ブ
ラ
ン
ド
イ
メ
ー
ジ
を
作
る

白
み
そ
あ
ん
が
相
性

バ
ツ
グ
ン
！

　
市
内
の
菓
子
店
な
ど
９
店
が
「
信

州
ナ
カ
ノ
ノ
キ
ノ
コSW

EETS

会
」

を
結
成
し
、
２
０
１
６
年
４
月
か
ら

キ
ノ
コ
ス
イ
ー
ツ
の
販
売
を
始
め
て

い
ま
す
。

　
菓
子
職
人
や
パ
テ
ィ
シ
エ
が
腕
を

振
る
い
、
試
作
を
重
ね
て
出
来
上

が
っ
た
各
店
の
自
慢
の
お
菓
子
を
食

べ
歩
き
し
て
、
お
好
み
の
も
の
を
探

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

（信州中野きのこのお菓子振興
研究会・委員）

エ
ノ
キ
の
お
や
き

も
あ
る
よ
！

隠
し
味
の
し
ょ
う
ゆ

が
効
い
て
ま
す
！

別冊 広報なかのvol.２
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■地域おこし協力隊

　キノコスイーツを市内外の多くの方に
知っていただくため、さまざまなイベント
を活用してＰＲを行ってきたほか、試作段
階のお菓子をより魅力的なものにするた
め、多くの方に試食していただき、アンケー
トを取らせていただきました。
　特産のキノコを使ったお菓子を地域の皆
さんに親しんでいただき、全国に向けて「信
州ナカノノキノコ SWEETS」を一丸となっ
てＰＲしていければと考えています。

写真解説：①・②試
作品発表会（２月
5日）／③・④食農
フォーラム（２月 11
日）／⑤中野ひな市
での誕生記念発売会
（３月 31 日）※いず
れも ２０１６ 年

えのき茸の
サレクッキー

ミミエデン

きのこと醤
し ょ う ゆ

油の
マドレーヌ

セルクル

えのきアイス

お茶の西沢園

ふるさとロール

バロンミヨシ

きのこの
マロンブッセ

丸屋製菓舗

おひさまの
林
り ん ご

檎パイ

中野市豊田農産物
加工施設利用組合

■きのこ生産者
さん髙

た か ぎ

木 一
か ず な り

成 さん内
う ち や ま

山 奈
な つ き

月

特集　信州ナカノノキノコ SWEETS

①

②

③

④ ⑤

吉田 714-4
0269-24-5188

住
☎

中央 1-8-10
0269-22-6737

住
☎

岩船 167-18
080-5145-7524

住
☎

岩船 311-4
0269-22-4328

住
☎

中央 4-4-15
0269-22-3384

住
☎

永江 2211-1
0269-38-3309

住
☎

食べて、知って、情報発信！

か
わ
い
い
キ
ノ
コ
型

の
パ
イ
が
の
っ
て
ま
す
♪

え
の
き
パ
イ
も
好
評
で
す
♪

手
土
産
や
贈
答
用
に
も

オ
ス
ス
メ
で
す
♪

信
州
味
噌
の
生
ク
リ
ー
ム

と
４
種
の
キ
ノ
コ
が
入
っ

た
ロ
ー
ル
で
す
！

（ケーアイ・オギワラ）
（信州中野きのこのお菓子振興
研究会・販売戦略担当運営委員）

（信州中野きのこのお菓子振興
研究会・イベント企画担当運
営委員）

キ
ノ
コ
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ

入
っ
た
マ
ド
レ
ー
ヌ

も
オ
ス
ス
メ
♪

中
野
ら
し
い

ブ
ッ
セ
が
で
き
ま
し
た
！

広報なかのvol.２別冊
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【写真解説】長野駅構内でのセレモ
ニーを終え、列車が出発すると、車
内にはスイーツの甘い香りと乗客
の皆さんの笑顔が広がりました。

特急ゆけむり～のんびり号～
“信州なかの”スイーツトレイン
　１６ 年３月 21 日、長野電鉄の観光案内列車「特
急ゆけむり～のんびり号～」の車内で、中野市
産のキノコやリンゴを使って開発したスイーツ
の無料配布を行いました。
　「“信州なかの ”スイーツトレイン」と銘打っ
たこの企画は、新しいスイーツのＰＲ活動の一
環で行ったもので、当日は、「中野市魅力ある
まちづくり若者会議」のメンバーらが、エノキ
タケを使ったクッキーやマドレーヌ、リンゴの
パイなどを車内やホーム上で振る舞いました。
　乗客は、車窓からの景色を楽しみながら、中
野市産の農産物を使ったスイーツをおいしそう
に味わっていました。

売れる農業推進室
室長 宮

み や も と

本　浩
ひ ろ あ き

明

　特産のキノコや果実を
使ったスイーツを通して、
「信州なかの」の農産物の
ブランドイメージを高めて
いければと思います。
　１６ 年度は、シャインマ
スカットを使ったスイーツ
を開発予定です。

も
う
一
つ
の

ス
イ
ー
ツ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
こ
こ
ま
で
に
紹
介
し
た
「
信
州
ナ
カ
ノ

ノ
キ
ノ
コSW

EETS

」
の
ほ
か
に
、
中

野
市
で
は
果
実
を
使
っ
た
新
し
い
ス
イ
ー

ツ
の
開
発
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

都
内
の
有
名
レ
ス
ト
ラ
ン
と
の

コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

　
２
０
１
５
年
12
月
、
東
京
都
中
央
区
の

イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン
「
ア
ン
ジ
ェ
ロ

コ
ー
ト
東
京
」総
料
理
長
の
ア
ン
ジ
ェ
ロ
・

プ
ミ
リ
ア
さ
ん
が
本
市
を
訪
れ
、
リ
ン
ゴ

や
ブ
ド
ウ
の
園
地
の
ほ
か
、
キ
ノ
コ
栽
培

の
様
子
な
ど
を
視
察
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
市
や
Ｊ
Ａ
中
野
市
な
ど
で
つ

く
る
「
中
野
市
き
の
こ
・
果
実
消
費
拡
大

リ
ン
ゴ
「
サ
ン
ふ
じ
」
を
使
っ
た

新
し
い
ス
イ
ー
ツ

　
１６
年
２
月
25
日
、
ア
ン
ジ
ェ
ロ
コ
ー
ト

東
京
で
、
中
野
市
産
の
リ
ン
ゴ
「
サ
ン
ふ

じ
」を
使
っ
た
新
し
い
ス
イ
ー
ツ
の
発
表
・

試
食
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
ア
ン
ジ
ェ
ロ
さ
ん
ら
に
よ

り
、
サ
ン
ふ
じ
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
た

ス
イ
ー
ツ
３
種
類
が
紹
介
さ
れ
、
出
席
し

た
約
50
人
が
試
食
し
ま
し
た
。

　
こ
の
日
発
表
さ
れ
た
ス
イ
ー
ツ
は
、
今

後
、
レ
ス
ト
ラ
ン
や
結
婚
式
場
な
ど
で
提

供
さ
れ
る
予
定
で
す
。

実
行
委
員
会
」
が
企
画
し
た
中
野
市
産
果

実
を
使
用
し
た
ス
イ
ー
ツ
の
開
発
に
向
け

た
も
の
で
、
ア
ン
ジ
ェ
ロ
さ
ん
は
、
丁
寧

な
栽
培
方
法
と
農
産
物
の
味
を
高
く
評
価

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

【写真解説】果実の栽
培方法の説明を受ける
アンジェロさん。池田
市長とも固い握手。

【写真解説】リンゴ型の
チョコレートの中にムー
スを入れた生菓子などが
お披露目されました。

別冊 広報なかのvol.２
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◀
そ
の
ま
ま
調
理
で
き
る

　『
カ
ッ
ト
え
の
き
』

て
も
ら
う
た
め
に
、
市
場
の
中
で
研
究
を

重
ね
、
い
ろ
い
ろ
な
提
案
を
し
て
い
き
た

い
で
す
。

　
17
年
か
ら
き
の
こ
を
た
く
さ
ん
使
用
し

た
「
信
州
つ
け
焼
そ
ば
」
を
提
案
し
て
い

ま
す
。
も
と
も
と
地
域
で
愛
さ
れ
て
い
た

グ
ル
メ
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
反
響
が
良

い
で
す
。こ
の
よ
う
な
活
動
を
継
続
的
に
、

ま
た
交
流
の
輪
を
広
げ
て
い
く
よ
う
に
す

る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

　
中
野
市
は
日
本
一
の
き
の
こ
産
地
で

す
。誰
か
に
物
の
良
さ
を
伝
え
る
と
き
に
、

近
く
の
人
た
ち
が
そ
の
魅
力
を
感
じ
て
い

な
い
と
気
持
ち
を
伝
え
る
力
は
弱
く
な
り

ま
す
。
市
内
で
、
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が

盛
り
上
が
っ
て
く
れ
れ
ば
、
市
外
へ
も
発

信
し
や
す
く
な
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
応

援
を
お
願
い
し
ま
す
。

　「
き
の
こ
消
費
量
２
倍
」。
こ
の
目
標
を

掲
げ
、「
信
州
つ
け
焼
そ
ば
」
の
提
案
や

イ
ベ
ン
ト
で
消
費
宣
伝
ブ
ー
ス
の
出
展
な

ど
、
き
の
こ
の
魅
力
を
自
由
な
発
想
で
伝

え
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。

　
若
手
の
き
の
こ
生
産
者
が
中
心
に
参
加

す
る
「
明
日
は
き
の
こ
を
食
べ
よ
う
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
（
あ
す
き
の
）」
に
つ
い
て
、

お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

の
こ
に
は
、
美
容
と
健
康
に

良
い「
キ
ノ
コ
キ
ト
サ
ン
」「
エ

ノ
キ
タ
ケ
リ
ノ
ー
ル
酸
」「
食

物
繊
維
」
な
ど
の
成
分
が
多
く
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
き
の
こ
を
通
し
て
健
康
と
美
容

を
届
け
、
社
会
の
幸
せ
を
実
現
す
る
と
い

う
思
い
か
ら
「
明
日
は
き
の
こ
を
食
べ
よ

う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」、略
し
て「
あ
す
き
の
」

が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
き
の
こ
の
魅
力
が
広
ま
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
き
の
こ
が
使
用
さ
れ
、
き
の
こ
の
消
費

量
を
全
国
で
２
倍
に
す
る
こ
と
を
目
標
に

し
て
い
ま
す
。

　
２
０
１
８
年
２
月
に
千
葉
県
幕
張
メ
ッ

セ
で
開
催
さ
れ
た
「
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
・
ト
レ
ー
ド
シ
ョ
ー
」
で
、
き
の
こ
の

消
費
宣
伝
ブ
ー
ス
を
出
展
し
ま
し
た
。
こ

の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
で
バ
イ
ヤ
ー
か
ら

「
き
の
こ
の
新
し
い
商
品
」
の
ヒ
ン
ト
を

得
ま
す
。
消
費
者
と
の
対
話
の
中
で
「
家

事
の
手
間
を
減
ら
し
た
い
」
な
ど
の
声
を

受
け
、
そ
れ
を
参
考
に
「
調
理
し
や
す
い

キ
ノ
コ
」
の
商
品
開
発
な
ど
に
つ
な
げ
て

い
ま
す
。

　
き
の
こ
の
機
能
性
を
多
く
の
人
に
知
っ

◀
す
ぐ
使
え
る
『
包
丁
い
ら
ず

　
の
え
の
き
茸
』

き

中野のチカラキラ
リ

2018 年３月号紹介

◀
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
ト
レ
ー
ド
シ
ョ
ー
出
展

◀
信
州
つ
け
焼
そ
ば
（
そ
う
げ

　
ん
ラ
ー
メ
ン
提
供
）
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特
集農業

を

未
来
へ
つ
な
ぐ

　
中
野
市
で
働
く
人
の
割
合
が
最
も
多

い
産
業
、
そ
れ
は
農
業
―
。

　
農
業
は
、
中
野
市
を
支
え
る
重
要
な

産
業
と
い
え
ま
す
が
、
農
業
に
従
事
す

る
方
の
平
均
年
齢
は
6０
歳
を
超
え
、
高

齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
農
業
後
継
者
に
つ
い
て
も
、

半
数
近
く
の
農
家
で
後
継
ぎ
が
決
ま
っ

て
い
な
い
と
い
う
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
が

出
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
10
年
後
の
田
畑
の
規
模
に

つ
い
て
は
、
縮
小
ま
た
は
農
家
を
や
め

別冊 広報なかのvol.２
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る
と
考
え
て
い
る
人
が
約
４
分
の
１
に

の
ぼ
り
、
10
年
後
、
20
年
後
の
中
野
市

の
農
業
が
心
配
な
状
況
で
す
。

　
皆
さ
ん
は
「
農
業
」
に
ど
ん
な
印
象

を
持
っ
て
い
ま
す
か
？

「
重
労
働
で
大
変
そ
う
」

「
休
み
が
な
さ
そ
う
」

「
稼
げ
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
」

　
そ
う
い
っ
た
声
が
よ
く
聞
こ
え
て
き

ま
す
。

　
一
方
で
、
後
継
者
と
し
て
就
農
し
、

希
望
を
胸
に
、
ふ
る
さ
と
で
農
業
を
営

む
若
者
が
い
ま
す
。

　
ま
た
、「
農
業
を
仕
事
に
し
た
い
」

と
都
会
か
ら
移
り
住
み
、
市
内
で
挑
戦

し
て
い
る
若
者
が
い
ま
す
。

　
彼
ら
は
ど
の
よ
う
に
就
農
し
、
ど
う

い
っ
た
想
い
で
農
業
に
取
り
組
ん
で
い

る
の
で
し
ょ
う
―
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
市
内
で
活
躍
す

る
若
手
農
業
者
の
姿
を
通
し
て
、
中
野

市
の
農
業
を
未
来
へ
つ
な
ぐ
ヒ
ン
ト
を

探
し
ま
す
。

特集 農業を未来へつなぐ

広報なかのvol.２別冊
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清
き よ の

野　友
と も ゆ き

之さん（33 歳）
（替佐・マスニ農園代表）

長
男
と
し
て
の
責
任
感
か
ら

就
農
を
決
意

　
リ
ン
ゴ
や
ブ
ド
ウ
、
プ
ラ
ム
や
モ
モ

な
ど
を
栽
培
す
る
マ
ス
ニ
農
園
の
３
代

目
、
清
野
友
之
さ
ん
。
栽
培
面
積
は
６

㌶
、
全
国
に
抱
え
る
顧
客
は
１
万
人
に

及
び
ま
す
。

　
園
芸
高
校
に
進
学
を
決
め
た
中
学
生

の
と
き
に
は
、
す
で
に
農
業
を
や
ろ
う

と
決
意
し
て
い
た
と
言
い
ま
す
。

　「
親
に
は
『
後
を
継
い
で
ほ
し
い
』
と

は
っ
き
り
言
わ
れ
た
こ
と
は
な
い
で
す

が
、
ご
先
祖
様
や
家
を
大
事
に
す
る
考

え
方
は
昔
か
ら
教
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

そ
う
い
っ
た
も
の
が
長
男
の
責
任
感
を

育
み
、
実
家
を
継
ぐ
と
い
う
決
意
に
つ

な
が
っ
て
き
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

人
生
を
変
え
た
大
学
で
の
生
活

　
千
葉
大
学
の
園
芸
学
部
に
進
学
し
た

清
野
さ
ん
は
「
大
学
で
の
生
活
が
僕
の

人
生
を
変
え
ま
し
た
。
当
時
身
に
付
い

た
感
性
や
セ
ン
ス
が
今
に
つ
な
が
っ
て

い
る
と
感
じ
ま
す
」
と
語
り
ま
す
。

　
卒
業
後
、
社
会
人
経
験
を
経
て
山
ノ

内
町
の
リ
ン
ゴ
農
家
で
の
研
修
の
後
、

実
家
で
農
業
を
始
め
た
清
野
さ
ん
。
就

農
前
の
研
修
で
学
ん
だ
剪
定
や
摘
果
な

ど
の
栽
培
技
術
は
、
収
量
を
変
え
ず
に

品
質
を
上
げ
る
こ
と
で
収
入
を
増
や
す

現
在
の
経
営
に
大
き
く
寄
与
し
て
い
る

と
言
い
ま
す
。

商
品
開
発
と
出
張
販
売

　
ジ
ュ
ー
ス
や
、
収
穫
し
た
そ
の
日
の

う
ち
に
加
工
す
る
ジ
ュ
レ
、
ド
ラ
イ
フ

ル
ー
ツ
な
ど
を
開
発
し
、
通
年
販
売
で

き
る
加
工
品
を
持
つ
こ
と
で
、
ブ
ラ
ン

ド
イ
メ
ー
ジ
の
確
立
に
も
成
功
し
て
い

る
清
野
さ
ん
。
収
穫
期
と
重
な
る
多
忙

な
10
月
で
も
、
東
京
・
横
浜
・
名
古
屋
・

大
阪
と
４
回
も
フ
ェ
ア
や
マ
ル
シ
ェ
に

出
展
す
る
な
ど
、
積
極
的
に
出
張
販
売

に
出
掛
け
ま
す
。

　「
う
ち
の
フ
ル
ー
ツ
は
ほ
ぼ
す
べ
て

が
お
客
さ
ま
へ
の
直
送
で
す
。
新
規
開

拓
と
い
う
意
味
も
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す

が
、
お
客
さ
ま
の
近
く
に
い
た
い
と
い

う
思
い
が
あ
り
ま
す
。
２
０
１
７
年
10

月
の
『
信
州
な
か
の
フ
ェ
ア
in
横
浜
』

で
は
、
い
つ
も
注
文
し
て
く
れ
る
お
客

様
が
10
人
ほ
ど
会
い
に
来
て
く
れ
て
う

れ
し
か
っ
た
で
す
。
シ
ュ
ー
マ
イ
な
ど

お
土
産
ま
で
い
た
だ
い
ち
ゃ
っ
て
」

　
２
年
前
と
３
年
前
に
は
香
港
で
の
出

張
販
売
に
も
挑
戦
。「
輸
送
費
が
か
か

る
の
で
価
格
は
高
い
の
で
す
が
、
高
品

日
本
の
「
ふ
る
さ
と
」
信
州
中
野
か
ら

一
度
食
べ
た
ら
忘
れ
ら
れ
な
い
味
を
目
指
し
て

別冊 広報なかのvol.２
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質
な
果
物
は
確
実
に
売
れ
ま
し
た
。
国

籍
問
わ
ず
、
生
産
し
て
い
る
農
家
が
直

接
消
費
者
に
伝
え
る
こ
と
に
大
き
な
意

味
が
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
」

　
清
野
さ
ん
は
、
香
港
の
富
裕
層
の

ニ
ー
ズ
と
反
応
を
肌
で
感
じ
ら
れ
た
の

は
貴
重
な
経
験
だ
っ
た
と
言
い
ま
す
。

農
業
を
〝
魅
せ
る
〟

　「
農
業
は
魅
力
が
あ
る
の
に
、
見
せ

せ
方
が
イ
マ
イ
チ
。
外
面
で
は
な
く
、

内
面
か
ら
く
る
か
っ
こ
よ
さ
を
ア
ピ
ー

ル
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
話
す

清
野
さ
ん
。
マ
ル
シ
ェ
の
ブ
ー
ス
、
箱

や
販
促
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、
名
刺
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
「
シ
ン
プ
ル
に
か
っ
こ

よ
く
お
客
さ
ま
に
伝
え
た
い
」
と
い
う

清
野
さ
ん
は
、
数
年
前
か
ら
市
内
の
デ

ザ
イ
ナ
ー
と
い
ろ
い
ろ
な
デ
ザ
イ
ン
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。「
打
ち
合
わ

せ
は
い
つ
も
楽
し
い
で
す
。
こ
の
楽
し

い
と
い
う
こ
と
が
仕
事
の
本
質
で
あ
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。
農
業
は〝
楽
し
い
〟

と
い
う
こ
と
を
〝
魅
せ
た
い
〟
ん
で
す
」

と
清
野
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　
１７
年
４
月
、
出
荷
場
内
に
設
置
し
た

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
ウ
ォ
ー
ル
が
話
題
に
な

り
、
メ
デ
ィ
ア
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
る

機
会
が
増
え
て
い
ま
す
。
９
月
に
は
中

野
市
社
会
福
祉
協
議
会
主
催
の
婚
活

パ
ー
テ
ィ
ー
が
行
わ
れ
る
な
ど
、
地
域

の
新
た
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場

に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
リ
ン
ゴ
の
出

荷
が
本
格
化
す
る
秋
か
ら
冬
に
か
け
て

は
、
一
般
の
方
の
利
用
は
一
時
的
に
で

き
ま
せ
ん
が
「
こ
こ
を
会
場
に
し
た
イ

ベ
ン
ト
な
ど
が
で
き
れ
ば
楽
し
い
で
す

ね
。
ど
ん
ど
ん
声
を
掛
け
て
も
ら
い
た

い
で
す
」
と
清
野
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
今
年
は
リ
ン
ゴ
の
受
粉
の
お
手
伝
い

を
し
て
く
れ
た
ミ
ツ
バ
チ
か
ら
採
っ
た

リ
ン
ゴ
の
花
の
ハ
チ
ミ
ツ
を
作
っ
て
み

た
と
い
う
清
野
さ
ん
。

　「
面
白
そ
う
だ
な
と
思
っ
た
ら
何
で

も
や
っ
て
み
る
の
が
僕
の
ポ
リ
シ
ー
。

遊
び
の
延
長
で
ト
ラ
イ
し
て
、
感
性
を

磨
い
て
い
ま
す
。
以
前
か
ら
沖
縄
で
パ

イ
ナ
ッ
プ
ル
を
栽
培
し
て
み
た
い
と

思
っ
て
い
る
ん
で
す
。『
マ
ス
ニ
農
園

沖
縄
ほ
場
』
な
ん
て
か
っ
こ
よ
く
な
い

で
す
か
？
」
と
目
を
輝
か
せ
ま
す
。

農
家
の
醍だ

い

ご

み

醐
味

　「
太
陽
と
と
も
に
起
き
て
、暗
く
な
っ

た
ら
帰
り
、
寒
い
冬
は
仕
事
を
し
な
い

と
い
う
人
間
ら
し
い
生
活
。
そ
し
て
何

よ
り
、
自
然
に
囲
ま
れ
た
唱
歌
『
ふ
る

さ
と
』
の
原
風
景
の
中
で
仕
事
を
で
き

る
こ
と
に
幸
せ
を
感
じ
ま
す
」
と
笑
顔

で
話
す
清
野
さ
ん
。

　「
こ
れ
か
ら
も
こ
の
土
地
に
住
む
人

た
ち
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
、
お

客
さ
ま
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
お

い
し
さ
を
い
つ
ま
で
も
追
い
求
め
て
い

き
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
自
分
の
農
業

を
通
し
て
、
農
業
の
魅
力
を
発
信
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
清
野
さ
ん

は
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

「農業のイメージをよくしたい。〝かっこいい〟
〝感動がある〟〝稼げる〟の新３Ｋを発信してい
きたい」と語る清野さん。畑、出荷場、マルシェ
と飛び回り、春から秋の間はゴルフ、冬はスキー
と趣味も楽しむ。やんちゃ盛りの３児の父でも
ある。

ボルダリングオープニングパーティー

東京ミッドタウンでのマルシェ

ヤマデザイン山
やまもと

本浩
こ う じ

二さんと打合せ

特集 農業を未来へつなぐ

広報なかのvol.２別冊
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新
あ ら い

井　康
や す ひ ろ

寛さん（39 歳）（柳沢・小柳農園代表）

　

稲
作
を
営
む
小
柳
農
園
の
新
井
康
寛

さ
ん
。
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
主
力
品
種
に
、

長
野
県
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種
の
「
風
さ
や

か
」
や
「
も
ち
ひ
か
り
」
な
ど
を
栽
培

し
て
い
ま
す
。

　

祖
父
の
代
か
ら
続
く
精
米
所
に
、
父

が
肥
料
、
農
薬
、
燃
料
の
販
売
を
加
え

た
小
柳
商
店
の
末
っ
子
と
し
て
生
ま
れ

た
新
井
さ
ん
。「
仕
事
で
忙
し
か
っ
た

両
親
の
代
わ
り
に
、
幼
い
頃
に
は
祖
父

と
一
緒
に
精
米
の
際
に
出
る『
米
ぬ
か
』

を
集
め
た
り
、祖
母
が
畑
へ
連
れ
出
し
、

ほ
め
な
が
ら
野
菜
作
り
の
楽
し
み
を
教

え
て
く
れ
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。

　

「
将
来
は
家
業
を
継
ぎ
、
農
業
に
関

連
す
る
仕
事
を
す
る
と
自
然
と
思
っ
て

い
た
」
と
い
う
新
井
さ
ん
は
、
名
古
屋

の
大
学
の
農
学
部
へ
進
学
。
「
一
人
暮

ら
し
中
は
、
実
家
か
ら
定
期
的
に
新
鮮

な
お
米
や
野
菜
が
届
き
、今
ま
で
当
た

り
前
に
食
べ
て
き
た
も
の
が
こ
ん
な
に

お
い
し
か
っ
た
の
か
と
驚
き
、
感
謝
の

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
」。

　

大
学
卒
業
後
、
肥
料
メ
ー
カ
ー
の
研

究
所
で
の
１
年
間
の
研
修
を
経
て
実
家

に
入
っ
た
新
井
さ
ん
。
そ
れ
か
ら
数
年

後
、
地
域
の
作
り
手
が
減
っ
て
き
て
い

る
現
状
に
気
付
き
ま
す
。

　
「
米
を
作
る
人
が
地
域
か
ら
い
な
く

な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
」。

悩
み
ぬ
い
た
結
果
、
自
分
が
生
産
者
と

な
っ
て
お
米
を
作
ろ
う
と
決
意
し
ま
す
。

　

新
井
さ
ん
は
、
子
ど
も
た
ち
に
安
心

し
て
ご
は
ん
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
と
、

減
農
薬
、
減
化
学
肥
料
の
栽
培
に
挑
戦
。

ま
た
「
自
分
の
米
は
自
分
で
売
る
」
と

い
う
信
念
で
、
電
話
帳
を
片
手
に
１
軒

１
軒
お
米
屋
さ
ん
を
探
し
、
飛
び
込
み

営
業
や
マ
ル
シ
ェ
に
積
極
的
に
参
加
。

県
外
で
の
販
路
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　

努
力
が
報
わ
れ
、
２
０
１
２
年
の
秋

に
は
皇
室
新に

い
な
め
さ
い

嘗
祭
の
献
穀
米
に
選
ば
れ

ま
し
た
。「
土
を
活
か
し
、
稲
を
活
か

し
、
米
を
活
か
す
。
そ
し
て
地
域
を
活

か
す
。
生
産
に
携
わ
る
全
て
の
人
や
、

食
べ
て
く
れ
る
人
の
幸
せ
の
輪
を
広
げ

て
い
け
れ
ば
い
い
で
す
ね
」
と
新
井
さ

ん
は
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

３年前から井賀屋酒造場の杜
と う じ

氏・
小

こ ご い

古井宗
む ね か ず

一さんと中野市産の酒米
を使った日本酒作りに取り組む新
井さん。杜氏のこだわりに応えら
れる酒米をと、品種ごとに適した
栽培方法を追求している。

離
れ
て
分
か
っ
た

ふ
る
さ
と
の
お
米
の
お
い
し
さ

別冊 広報なかのvol.２



55

竹
た け う ち

内 智
と も あ き

昭さん（37 歳）
（篠井・Ｔ

ス リ ー

ｈｒｅｅ代表）

１・２_ 信州中野おごっそ
フェアではオリジナルの
加工品アスパラ茶を販売 
3_ 市主催の農業経営塾に
も参加 ４_ 農家のぜいた
くを感じてもらおうと企
画した「もぎ取りキノコ
でバーベキュー」

　

キ
ノ
コ
農
家
に
生
ま
れ
、
幼
い
頃
か

ら
よ
く
手
伝
い
を
し
て
い
た
と
い
う
竹

内
智
昭
さ
ん
。
高
校
卒
業
後
は
バ
イ
ク

が
好
き
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
自
動
車

整
備
の
専
門
学
校
へ
。
自
動
車
メ
ー

カ
ー
や
県
内
の
農
機
具
メ
ー
カ
ー
に
７

年
ほ
ど
勤
め
、
父
が
経
営
す
る
農
業
法

人
に
就
農
し
ま
し
た
。

　
「
兄
が
県
外
で
就
職
し
て
い
た
の
で
、

家
を
継
ぐ
の
は
俺
か
な
と
20
歳
代
半
ば

く
ら
い
か
ら
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
キ
ノ
コ
栽
培
の
景
気
が
良
い
様
子

を
小
さ
い
頃
か
ら
見
て
き
た
の
で
、
農

業
に
良
い
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま
し

た
」
と
竹
内
さ
ん
は
振
り
返
り
ま
す
。

　

お
客
さ
ん
が
喜
ぶ
姿
を
見
る
の
が
自

分
の
喜
び
で
、
や
り
が
い
に
つ
な
が
っ

て
い
る
と
い
う
竹
内
さ
ん
は
、
自
分
が

栽
培
す
る
キ
ノ
コ
を
語
る
上
で
説
得
力

を
高
め
た
い
と「
き
の
こ
マ
イ
ス
タ
ー
」

の
資
格
を
取
得
。

　
「
保
育
園
で
『
キ
ノ
コ
博
士
』
と
し

て
話
を
さ
せ
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。そ
の
後
、キ
ノ
コ
が
苦
手
だ
っ

た
子
が
、
卒
園
す
る
頃
に
は
キ
ノ
コ
を

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
お
母
さ

ん
か
ら
聞
き
、
す
ご
く
う
れ
し
か
っ
た

で
す
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　

就
農
か
ら
10
年
が
た
っ
た
２
０
１
６

年
、
父
が
経
営
す
る
農
業
法
人
か
ら
独

立
し
、
エ
ノ
キ
タ
ケ
と
ヒ
ラ
タ
ケ
を
中

心
に
、
プ
ラ
ム
な
ど
も
栽
培
す
る
Ｔ
ｈ

ｒ
ｅ
ｅ
を
立
ち
上
げ
た
竹
内
さ
ん
。

　
「
誘
わ
れ
て
参
加
し
た
セ
ミ
ナ
ー
が

き
っ
か
け
で
、
中
小
企
業
家
同
友
会
で

経
営
の
勉
強
を
始
め
た
ん
で
す
。
い
い

刺
激
を
受
け
て
、
自
分
で
実
践
し
て
み

た
い
と
思
っ
て
い
た
矢
先
に
、
ち
ょ
う

ど
近
く
の
工
場
が
一
つ
空
く
こ
と
に
な

り
、
父
か
ら
も
『
経
営
の
勉
強
が
て
ら

や
っ
て
み
る
か
？
』
と
。
そ
れ
で
思
い

切
っ
て
挑
戦
し
て
み
ま
し
た
」。

　

経
営
者
と
し
て
人
を
雇
用
す
る
立
場

に
な
っ
た
竹
内
さ
ん
。

　
「
バ
イ
ト
で
働
い
て
く
れ
て
い
る
通
信

制
の
高
校
生
が
、
プ
ラ
ム
の
収
穫
作
業

を
通
し
て
目
に
見
え
て
明
る
く
な
っ
た

ん
で
す
。
人
の
成
長
を
見
ら
れ
る
の
は

う
れ
し
い
で
す
ね
」
と
目
を
細
め
ま
す
。

　
「
農
業
を
通
じ
、
食
べ
る
人
も
働
く

人
も
、
た
く
さ
ん
の
人
が
笑
顔
に
な
れ

る
場
所
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
農

業
に
は
そ
う
い
う
力
が
あ
る
と
思
う
ん

で
す
」と
笑
顔
で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

農
業
を
通
し
て
、

た
く
さ
ん
の
人
の
心
と
体
を
笑
顔
に
し
た
い

1２

３

４
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私たち、こうやって中野市で就農しました

　
就
農
希
望
者
に
農
地
や
支
援
制

度
の
情
報
を
提
供
し
た
り
、
里
親

の
紹
介
な
ど
研
修
先
の
選
定
を
し

た
り
、
就
農
ま
で
を
総
合
的
に
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
る
就
農
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
の
春か

す

が日
さ
お
り
さ
ん
に

話
を
聞
き
ま
し
た
。

東京都品川区出身で、農業と
は無縁の環境で育った関

せ き

良
りょうすけ

祐
さん。妻の理

り え

恵さんと2人
で 2016 年４月、中野市で果
樹農家として新規就農しまし
た。「農業をやろう！」と決
意してからどのくらいの期間
をかけて、どのような流れで
就農したのでしょうか。

東京で会社勤めをし
ていた関さん夫婦。
千葉県の親戚の畑で
野菜の収穫体験。こ
れがきっかけで農業
の楽しさを知り、もっ
と農業体験できる場
所を探し始めた。

収穫体験

2011 年
10 月

2012 年
4月

農業ボランティア

当時住んでいた葛飾
区主催の農業ボラン
ティアに参加。茨城
県で米や野菜づくり
の農作業ボランティ
アを行う。農業を仕
事にすることを考え
始める。

201３ 年３～１１ 月
営農計画を立てる

就農コーディネーター
の方にもアドバイスをも
らいながら、５年後を
めどにした営農計画を
立てた。数字を見せる
ことで、当初は反対し
ていた両親も納得して
応援してくれるように。

201３ 年
１2 月

長野県農業
大学校受験

長野県で農業をやる覚
悟を決め、農業大学校
を受験。合格通知をも
らい、職場に３月末で
の退職を申し出る。こ
のとき、資金面では
400 万円を準備。

201４ 年
４月

長野県農業大学校入校

長野県農業大学校研修部（小諸市）
に入校。夫婦で入れる寮で生活。
農業の基礎や農業機械の取り扱い
を学ぶ。就農先は北信地域を希望
していたが、絞り込めずに悩んでい
た。東京のスーパーで中野市産のブ
ドウを見ていたので「ブドウなら中
野市」という思いがあった。

201４ 年
12 月

中野市に移住

里親農家さんが受け入れて
くれたので中野市へ。雪の
量が不安だったが、実際
に冬に足を運び、これなら
大丈夫かなと。農大に籍を
置きながら、里親農家さん
の親戚の家を間借りし、里
親農家と農大の並行研修。

201５ 年
４月

里親研修スタート

実際の果樹の栽培過程や
農家の心構えを学ぶ。近所
付き合いや地域の暮らし方
も。間借りしていた隣の家
が空き家になり、住居として
借りることに。これまで間借
りしていた家を作業場や倉
庫として使わせてもらう。

就
農
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
に
聞
く

　
県
内
で
も
中
野
市
は
就
農
支
援

の
取
り
組
み
が
積
極
的
で
す
ね
。

他
の
地
域
と
比
べ
て
中
野
市
は
親

元
就
農
が
多
い
印
象
も
あ
り
ま

す
。
農
業
で
し
っ
か
り
稼
い
で
い

る
産
地
と
し
て
の
イ
メ
ー
ジ
が
良

い
か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
現
在
、
中
野
市
で
は
８
人
の
里

親
農
家
さ
ん
が
登
録
さ
れ
て
い
ま

す
。
労
力
と
し
て
で
は
な
く
「
地

域
の
農
業
の
発
展
の
た
め
に
若
手

農
業
者
を
育
成
し
な
け
れ
ば
」
と

い
う
思
い
で
協
力
し
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
共
感
し
て
く
だ
さ
る
方

は
、
ぜ
ひ
里
親
農
家
に
登
録
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

長野県北信農業改良
普及センター
就農コーディネーター
春日さおりさん
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農政課　田
た な か

中副主幹

　
市
で
は
、
県
な
ど
が
首
都
圏
で

主
催
す
る
就
農
相
談
会
に
出
掛

け
、
就
農
を
希
望
す
る
方
に
中
野

市
の
農
業
の
特
徴
や
支
援
制
度
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
関
心
を
持
っ
て
く
れ
た
方
に
は

実
際
に
中
野
市
に
足
を
運
ん
で
も

ら
い
、
農
業
体
験
を
し
て
も
ら
っ

た
り
、
先
輩
農
家
さ
ん
と
話
を
し

て
も
ら
う
機
会
を
設
け
た
り
し

て
、
丁
寧
な
説
明
を
心
掛
け
て
い

ま
す
。

　
就
農
当
初
の
経
済
的
な
不
安
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
、
国
の
支
援

制
度
の
ほ
か
に
、
中
野
市
独
自
の

支
援
制
度
を
幅
広
く
設
け
て
い
ま

す
。
親
元
就
農
の
方
や
、
Ｉ
タ
ー

ン
で
新
た
に
農
業
を
始
め
る
方
な

ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
状
況
に
応
じ
た

支
援
制
度
を
ご
案
内

し
て
い
ま
す
の
で
、

ま
ず
は
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

2012 年
７月

移住相談会 ・就農相談会

移住相談会・就農相談会に
行き始める。首都圏に近い
ところでブドウを栽培した
いと考えていたので、山梨
県や長野県の相談会に５、
６回通う。長野県の就農コー
ディネーターにも相談に
乗ってもらい、情報を収集。

201３ 年
２月

インターネットで情報
収集し、長野県内での
農業体験に参加。日帰
りや１泊２日で、農業
大学校（リンゴの剪

せん て い

定）
や飯綱町（リンゴ・桃
の摘果）、上田市（ブド
ウの房切り）へ。

長野県で農業体験

新規就農
近くの農家さんから 35
㌃のブドウの成園を借
りられることに。自分
たちで耕作放棄地を再
生したほか、地域の皆
さんから支援していた
だき、十分な広さの畑
を借りて就農スタート。

新
規
就
農
者
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

201６ 年
４月

会社員時代は一日中パソコンに向かって
仕事をしていたので、暑さや寒さに耐
え、自分に農作業ができるのか不安でし
たが、実際に体験して自信がつきました。
農業体験など、主催者が設定している日
程に都合が合わなくても相談してみま
しょう。また、将来住むとなったらどう
いう暮らしをするのか、現地では周囲の
環境もよく見ておきましょう。

農業体験、就農相談はぜひ家族と一緒に。
家庭内での話し合いをじっくり行い、家
族の理解を得てから動きましょう。

ポイント１　家族の理解を得ること

ポイント２　実際に体験してみること

　　　就農先を決めてからも、
　　農地と家をちゃんと確保できるのか
　不安でした。最初はアパート住まいで、ア
ルバイトをしながら野菜を作ってつなごうと
考えていましたが、幸いにも里親農家さんを
通して、住まいも農地も地域の方からお借り
　　することができました。地域の行事に積
　　　極的に顔を出し、皆さんの信頼を得る
　　　　ことで、いろいろな情報が集まっ　
　　　　　てくると思います。

特集 農業を未来へつなぐ
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自
然
を
相
手
に
す
る
農
業
は
、
時

に
厳
し
い
も
の
で
す
が
、「
四
季
を

体
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
感
動
」

「
自
分
が
作
っ
た
も
の
を
お
客
さ
ん

に
喜
ん
で
も
ら
え
る
幸
せ
」「
新
鮮

で
お
い
し
い
食
べ
物
を
毎
日
食
べ
る

こ
と
が
で
き
る
ぜ
い
た
く
」
な
ど
、

農
家
の
皆
さ
ん
は
口
々
に
魅
力
を
語

り
ま
す
。

　「
子
ど
も
た
ち
に
も
農
業
の
素
晴

ら
し
さ
、
か
っ
こ
よ
さ
を
伝
え
て
い

き
た
い
」
と
話
す
清
野
さ
ん
。

　「
安
心
し
て
子
ど
も
た
ち
に
ご
は

ん
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
も
ら
い
た

い
」
と
い
う
新
井
さ
ん
。

　
保
育
園
で
触
れ
合
っ
た
子
ど
も
た

ち
の
楽
し
そ
う
な
笑
顔
に
「
子
ど
も

た
ち
に
良
い
も
の
を
食
べ
さ
せ
て
あ

げ
な
け
れ
ば
と
い
う
想
い
を
強
く
し

た
」
と
語
る
竹
内
さ
ん
。

　
彼
ら
は
、
丹
精
を
込
め
て
お
い
し

い
農
産
物
を
作
り
上
げ
て
い
る
だ
け

で
な
く
、
作
り
手
の
想
い
や
ス
ト
ー

リ
ー
を
一
緒
に
届
け
、
付
加
価
値
を

高
め
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
日
々
の
自
分
た
ち
の
姿

か
ら
、
周
囲
に
農
業
の
魅
力
を
発
信

し
て
い
ま
す
。
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市
内
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
農
家
や
団

体
が
、
農
業
体
験
や
食
育
活
動
を
通

し
て
子
ど
も
た
ち
に
地
域
の
農
業
に

触
れ
ら
れ
る
機
会
を
作
っ
て
く
れ
て

い
ま
す
。

　「
中
野
市
に
は
、
こ
ん
な
に
お
い

し
い
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
る
ん
だ
」。

小
さ
い
頃
に
育
ま
れ
た
こ
う
い
っ
た

想
い
は
、
将
来
に
わ
た
っ
て
地
元
へ

の
愛
着
を
深
め
て
く
れ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

　
農
業
の
未
来
は
農
家
の
方
だ
け
の

問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
一

人
ひ
と
り
が
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
。

　　
市
内
で
頑
張
っ
て
い
る
農
業
者
の

存
在
を
知
り
、
日
々
の
買
い
物
で
地

元
産
の
も
の
を
手
に
取
っ
て
み
た

り
、
贈
り
物
に
中
野
市
産
の
農
産
物

を
選
ん
だ
り
す
る
こ
と
で
、
一
人
ひ

と
り
が
「
信
州
な
か
の
農
業
の
応
援

団
」
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
中
野
市
の
農
業
を
未
来
の
子
ど
も

た
ち
へ
つ
な
い
で
い
く
た
め
に
、
私

た
ち
一
人
ひ
と
り
に
で
き
る
こ
と
を

考
え
て
い
き
ま
せ
ん
か
―
。

【
特
集
】　
農
業
を
未
来
へ
つ
な
ぐ
　

　
　
　
　
終
わ
り

特集 農業を未来へつなぐ

広報なかのvol.２別冊



住みよさで選ばれるまち

中野市
〒
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２
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◦

発
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◦

編
集

　
総

務
部

庶
務

課
　

中
野
市

2015 年８月号
心躍らす信州中野の夏祭り

～中野ションションまつり・
中野祇園祭～

別
冊
広
報
な
か
の
vol.2

信
州
中
野

面積：１１２．18㎢
人口：42,949 人

【2018 年３月１日現在】

2016 年４月号
信州ナカノノキノコ

SWEETS

2016 年５月号
～麗しの大輪が花ひらく～
信州中野のシャクヤク

2016 年８月号
信州の伝統野菜
ぼたんこしょう

2016 年 11 月号
ちょうどいい田舎
信州中野で暮らす

2017 年４月号
中野市 食の大使

杉浦太陽さんが就任しました

2017 年６月号
～宝石のような美しさ～

信州中野のサクランボ

2017 年７月号
バラを撮る

2017 年 11 月号
農業を未来へつなぐ

2018 年３月号
～北信州の春の風物詩～

中野ひな市
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