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中野市　食の大使

食
の
大
使
に

杉
浦 

太
陽 

さ
ん

が
就
任
し
ま
し
た



2２０１７．４ 広報なかの

中
野
市
の
「
食
」
を
照
ら
す
太
陽

特
集

中
野
市　
食
の
大
使

杉す

ぎ

う

ら浦　
太た

い

よ

う陽

俳
優

さ
ん

　
２
月
９
日
、
市
役
所
に
お
い
て
、「
中

野
市
食
の
大
使
」
委
嘱
式
を
行
い
、
俳
優

の
杉
浦
太
陽
さ
ん
に
本
市
の
食
の
大
使
を

委
嘱
し
ま
し
た
。

　
杉
浦
さ
ん
は
、
テ
レ
ビ
番
組
で
本
市
を

取
材
し
、
そ
の
こ
と
を
き
っ
か
け
に
市
内

生
産
者
と
の
交
流
も
深
く
な
っ
た
そ
う
で

す
。

　
ま
た
、
多
数
の
料
理
番
組
に
出
演
し
、

料
理
人
か
ら
調
理
方
法
を
学
ん
だ
り
、
ベ

ジ
タ
ブ
ル
＆
フ
ル
ー
ツ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の

資
格
を
取
得
し
た
り
と
料
理
の
知
識
が
豊

富
で
、
自
身
の
レ
シ
ピ
本
も
出
版
し
て
い

ま
す
。

　
ブ
ロ
グ
「
太
陽
の
メ
ッ
サ
○
○
食
べ
太

陽
」
に
子
ど
も
た
ち
と
の
日
常
や
家
事
の

様
子
を
掲
載
し
て
い
る
こ
と
な
ど
、
イ
ク

メ
ン
パ
パ
と
し
て
、
若
い
世
代
か
ら
の
関

心
も
高
い
杉
浦
さ
ん
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
こ
れ
か
ら
活
躍
が

期
待
さ
れ
る
中
野
市
食
の
大
使
の
活
動
を

お
伝
え
し
ま
す
。



杉
浦
太
陽
さ
ん

　
　
　
　

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

１
９
８
１
年
３
月
10
日
生
ま
れ

大
阪
府
出
身

〈
グ
ル
メ
・
料
理
番
組
に

　
　
　
　
　
　
　
多
数
出
演
中
〉

〇
料
理
な
ど
家
事
全
般
を
生
か
し

て
、
イ
ク
メ
ン
パ
パ
と
し
て
も
有

名
〇
妻
は
、
元
「
モ
ー
ニ
ン
グ
娘
。」

の
タ
レ
ン
ト
辻つ

じ

希の

ぞ

み美
さ
ん

〇
２
０
１
６
年
11
月
14
日
「
い
い
夫

婦
パ
ー
ト
ナ
ー
・
オ
ブ
・
ザ
・
イ

ヤ
ー
２
０
１
６
」
受
賞

〇
２
０
１
３
年
10
月
Ｎ
Ｈ
Ｋ
総
合

「
キ
ッ
チ
ン
が
走
る
！
」
で
中
野

市
の
取
材
経
験
あ
り

〈
主
な
出
演
番
組
〉

〇
魔
法
の
レ
ス
ト
ラ
ン
Ｒ

〇
趣
味
の
園
芸 

や
さ
い
の
時
間（
Ｎ

Ｈ
Ｋ 

Ｅ
テ
レ
で
４
月
か
ら
ス

タ
ー
ト
）

〈
過
去
出
演
番
組
〉

○
キ
ッ
チ
ン
が
走
る
！

〇
ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
コ
ス
モ
ス（
主
演
）

〇
ゲ
ゲ
ゲ
の
女
房
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
連
続
テ

レ
ビ
小
説　

浦
木
克
夫
役
）

〇
は
な
ま
る
マ
ー
ケ
ッ
ト
（
２
０
１
０

～
２
０
１
３
年
レ
ギ
ュ
ラ
ー
出
演
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

な
ど

3 ２０１７．４広報なかの

１
月
31
日

信
州
な
か
の
フ
ァ
ン
の
集
い

２
月
９
日

委
嘱
式
・
就
任
記
者
会
見

２
月
11
日

食
農
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
東
京
都
中
央
区
の
レ
ス
ト
ラ
ン
「
ア
ン

ジ
ェ
ロ
コ
ー
ト
東
京
」
に
お
い
て
開
催
し

た
「
信
州
な
か
の
フ
ァ
ン
の
集
い
」。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
本
市
の
生
産
者

が
ブ
ー
ス
を
出
店
し
、
首
都
圏
に
住
む
信

州
な
か
の
フ
ァ
ン
と
の
交
流
を
深
め
、
ま

た
、
信
州
な
か
の
ブ
ラ
ン
ド
の
イ
メ
ー
ジ

向
上
の
た
め
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
紹
介
や
中

野
市
産
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
を
使
っ
た

ス
イ
ー
ツ
の
発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
紹
介
前
に
杉
浦
さ
ん
が

入
場
し
、
記
念
撮
影
な
ど
が
行
わ
れ
、
会

場
が
盛
り
上
が
る
中
、
杉
浦
さ
ん
は
「
ま

だ
就
任
前
で
す
が
、
こ
ん
な
に
大
勢
の
方

に
歓
迎
し
て
も
ら
っ
て
、驚
い
て
い
ま
す
」

と
歓
迎
の
ム
ー
ド
に
喜
び
の
表
情
を
見
せ

ま
し
た
。

　
委
嘱
式
当
日
、
杉
浦
さ
ん
は
リ
ム
ジ
ン

に
乗
っ
て
市
役
所
に
到
着
。
市
役
所
玄
関

で
バ
ラ
の
花
束
を
受
け
取
り
、
市
職
員
と

市
民
の
皆
さ
ん
の
歓
迎
を
受
け
ま
す
。
　

　
委
嘱
式
会
場
に
は
、
大
使
の
就
任
を
祝

う
皆
さ
ん
や
、
多
く
の
報
道
機
関
が
訪
れ

ま
し
た
。
入
場
し
た
杉
浦
さ
ん
は
、
大
使

任
命
の
た
す
き
を
市
長
か
ら
、
大
使
の
名

刺
を
Ｊ
Ａ
中
野
市
の
望も

ち
づ
き月

隆た
か
し

常
務
理
事
か

ら
渡
さ
れ
る
と
、
こ
れ
か
ら
の
活
動
に
胸

を
躍
ら
せ
る
様
子
で
し
た
。

　
続
く
記
者
会
見
で
は
、
報
道
機
関
か
ら

の
質
問
に
、
杉
浦
さ
ん
の
奥
さ
ん
と
の
バ

ラ
の
花
束
に
関
す
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
、
番

組
の
取
材
で
本
市
に
訪
れ
た
と
き
の
思
い

出
話
、
大
使
と
し
て
や
っ
て
み
た
い
こ
と

の
ア
イ
デ
ア
な
ど
を
語
り
、「
中
野
市
の

農
産
物
で
一
番
印
象
が
強
い
も
の
は
」
と

い
う
問
い
に
は
「
ほ
ど
よ
い
辛
さ
が
癖
に

な
る
ぼ
た
ん
こ
し
ょ
う
」と
答
え
ま
し
た
。

　
ア
ッ
プ
ル
シ
テ
ィ
ー
な
か
の
に
お
い
て

開
催
し
た
「
食
農
フ
ォ
ー
ラ
ム
」。

　
杉
浦
さ
ん
は
入
場
時
、
参
加
者
に
ハ
イ

タ
ッ
チ
を
し
て
回
り
な
が
ら
、
ス
テ
ー
ジ

に
向
か
い
ま
し
た
。
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
で
は
、

杉
浦
さ
ん
が
家
庭
を
円
満
に
す
る
秘
訣
や

得
意
な
料
理
、
中
野
市
産
の
農
産
物
へ
の

印
象
な
ど
を
語
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
Ｊ
Ａ
中
野
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
「
え
の
た
ん
」
か
ら
杉
浦
さ
ん

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
渡
さ
れ
、
え
の
た
ん
と

杉
浦
さ
ん
の
掛
け
合
い
で
会
場
に
笑
い
が

起
き
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。

　
杉
浦
さ
ん
の
料
理
実
演
で
は
「
太
陽
流

き
の
こ
麻
婆
」
を
会
場
で
調
理
し
、
手
際

の
良
さ
と
食
に
関
す
る
知
識
の
豊
富
さ
に

参
加
者
は
感
嘆
の
声
を
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　

中野市　食の大使特集

▲中野市食の大使就任を祝う会実行委
員会長の芋

い も が わ

川武
た け か ず

一さん（左）、杉浦さ
ん（中央）、池田市長（右）とで記念撮影

▲委嘱式の報道機関フォトセッション
時の杉浦さん

▲えのたんからのプレゼントを受け取
る杉浦さん

動画で
イベント紹介
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食
農
フ
ォ
ー
ラ
ム
終
了
後
に
行
っ
た
座

談
会
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

食
の
大
使
就
任
の
感
想

杉
浦
　
始
め
は
、
出
演
番
組
の
縁
で
呼
ん

で
も
ら
っ
た
の
で
、
中
野
市
の
方
が
自
分

を
ど
う
思
っ
て
い
る
か
不
安
で
し
た
。
だ

け
ど
、
今
回
の
食
農
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
た
く

さ
ん
の
方
が
参
加
し
て
く
れ
た
の
で
、
温

か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

池
田
　
太
陽
さ
ん
に
会
い
た
が
っ
て
い
る

方
は
、
ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
い
ま
す
よ
。

江
口
　
中
野
市
は
イ
ベ
ン
ト
を
た
く
さ
ん

や
っ
て
い
る
か
ら
、
ど
ん
ど
ん
来
て
ほ
し

い
で
す
ね
。

池
田
　
食
農
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
ト
ー
ク
シ
ョ

ー
で
、
中
野
市
産
の
食
材
を
使
っ
た
レ
シ

ピ
の
ア
イ
デ
ア
を
い
く
つ
か
出
し
て
い
ま

し
た
ね
。
そ
の
中
で
フ
ル
ー
ツ
の
リ
ゾ
ッ

ト
が
と
て
も
印
象
に
残
り
ま
し
た
。

杉
浦
　
出
演
し
て
い
る
番
組
関
係
で
師
匠

が
た
く
さ
ん
い
ま
す
の
で
、
日
頃
か
ら
い

ろ
ん
な
レ
シ
ピ
を
考
え
て
い
ま
す
よ
。

江
口
　
レ
シ
ピ
を
考
え
る
の
に
は
、
材
料

が
必
要
で
す
よ
ね
。
中
野
市
は
季
節
ご
と

い
ろ
ん
な
農
産
物
が
収
穫
さ
れ
る
ん
で
す

よ
。
例
え
ば
、
春
は
ア
ス
パ
ラ
、
サ
ク
ラ

ン
ボ
、
山
菜
な
ど
。
そ
う
い
っ
た
農
産
物

を
こ
ち
ら
か
ら
送
ろ
う
と
組
合
員
と
話
し

て
い
る
ん
で
す
が
…
。

杉
浦
　
試
作
し
て
み
て
っ
て
こ
と
で
す
ね
。

江
口
　
そ
れ
で
作
っ
た
料
理
を
ブ
ロ
グ
と

か
で
拡
散
し
て
い
た
だ
け
る
と
う
れ
し
い

で
す
ね
。
農
産
物
の
知
識
も
学
べ
る
よ
う

な
資
料
も
送
り
た
い
で
す
ね
。

中
野
市
の
農
業

杉
浦
　
農
産
物
の
種
類
っ
て
、
増
や
し
て

い
る
ん
で
す
か
？

江
口
　
よ
り
お
い
し
い
も
の
を
生
産
す
る

た
め
に
、
種
類
が
増
え
て
ま
す
ね
。
消
費

者
が
選
ん
で
く
れ
そ
う
な
も
の
を
リ
サ
ー

チ
し
て
、
タ
イ
ミ
ン
グ
も
考
え
な
が
ら
、

市
場
に
出
し
て
い
ま
す
。

杉
浦
　
次
に
売
り
出
す
農
産
物
の
ス
ト
ッ

ク
が
あ
る
ん
で
す
ね
。

江
口
　
今
と
な
っ
て
は
、
シ
ャ
イ
ン
マ
ス

カ
ッ
ト
は
有
名
で
す
が
、売
り
出
す
前
は
、

緑
色
の
ブ
ド
ウ
が
売
れ
る
の
か
と
不
安
に

思
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
農
産
物
が

売
れ
て
農
家
の
収
入
が
上
が
れ
ば
後
継
者

も
増
え
る
の
で
、
将
来
売
れ
る
農
産
物
を

い
ろ
い
ろ
と
試
作
し
て
い
ま
す
。

杉
浦
　
農
家
も
高
収
入
と
か
の
魅
力
が
あ

れ
ば
新
規
就
農
者
が
増
え
ま
す
ね
。

池
田
　「
農
業
を
産
業
と
し
て
見
る
」
と

よ
く
言
わ
れ
ま
す
よ
ね
。
農
家
は
実
業
家

で
、
農
家
の
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
は
社

長
な
ん
で
す
。
地
元
に
帰
っ
て
も
、
企
業

が
な
い
か
ら
働
く
場
所
も
な
い
と
い
う
人

が
い
ま
す
が
、
農
業
も
選
択
肢
に
入
れ
て

ほ
し
い
で
す
ね
。

JA 中野市
江
え ぐ ち

口　栄
よ し み つ

光組合長

中野市食の大使
杉浦　太陽さん

中野市
池田　茂市長

座 談 会

× ×

～ 中野市の食を発信するためにできること ～



5 ２０１７．４広報なかの

中野市　食の大使特集

食
の
大
使
に
期
待
す
る
こ
と

池
田
　
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
し
て
み
れ
ば

何
気
な
い
風
景
に
、
魅
力
が
転
が
っ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
外
か
ら
の
目
線

で
、
中
野
市
の
い
ろ
ん
な
も
の
を
体
験
し

て
、
た
く
さ
ん
の
魅
力
を
発
見
し
て
く
だ

さ
い
。
杉
浦
さ
ん
の
「
気
付
き
」
を
、
私

た
ち
に
教
え
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
杉
浦

さ
ん
の
持
ち
前
の
情
報
発
信
力
に
期
待
し

て
い
ま
す
。
中
野
市
は
農
業
の
先
進
地
域

だ
と
昔
か
ら
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
い
ろ
ん

な
農
家
が
、
そ
れ
ぞ
れ
に
工
夫
を
し
て
、

そ
れ
ぞ
れ
違
う
持
ち
味
が
あ
る
。
そ
ん
な

と
こ
ろ
も
発
信
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

江
口
　
生
産
者
は
自
分
が
作
っ
て
い
る
も

の
が
一
番
う
ま
い
と
自
信
を
持
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
も
っ
と
上
を
目
指
す
た
め

に
、
消
費
者
の
声
を
伝
え
て
欲
し
い
。
杉

浦
さ
ん
は
、
番
組
な
ど
で
全
国
の
食
に
触

れ
て
い
る
の
で
、「
こ
ん
な
農
産
物
を
あ

ん
な
食
べ
方
し
て
い
る
地
域
が
あ
っ
た

よ
」
み
た
い
な
情
報
を
引
っ
張
っ
て
き
て

ほ
し
い
で
す
。

杉
浦
　
僕
が
情
報
の
架
け
橋
に
な
れ
ば
良

い
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

食
の
大
使
の
抱
負

杉
浦
　
中
野
市
は
、
蓄
え
て
い
る
も
の
が

た
く
さ
ん
あ
る
と
分
か
り
ま
し
た
。
蓄
え

て
い
る
種
を
植
え
て
、
芽
吹
か
せ
て
い
く

の
が
僕
の
役
目
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、

大
輪
の
花
を
咲
か
せ
ら
れ
る
よ
う
に
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す
。
　
　

太陽流きのこ麻婆
　　　　　　レシピ紹介

辛いのが苦手な
方は、卵でとじて
お召し上がりく
ださい。

豆腐じゃなくて
　　エリンギです‼

材料（４人分）
・ひき肉 150g
・きのこ数種類 300g（ブナシメジ、
　エリンギなど）※ナメコは必須！
・ニンニク 2 かけ（みじん切り）
・ネギ（みじん切り）
・ワケギ（小口切り）
・ごま油
・熟成豆

ト ウ バ ン ジ ャ ン

板醤 大さじ 2
・甜

テ ン メ ン ジ ャ ン

麺醤 大さじ 1
・オイスターソース 大さじ 1
・味噌 大さじ 1
・塩、コショウ
・鶏ガラスープ 300g
・片栗粉
・粉山

ざ ん し ょ う

椒

①ナメコ以外のキノコは塩とコショ
ウ、片栗粉を薄くまぶしておく。

②ひき肉を油が透明になるまで炒め
る。

③ニンニクとネギのみじん切りを入
れ、豆板醤、甜麺醤、オイスター
ソース、味噌を入れて炒める。

④①を入れて、軽く炒め、鶏ガラスー
プを入れる。

⑤ナメコを入れて、煮る。
⑥仕上げにネギのみじん切りと塩、
コショウ、ごま油を入れて、粉山
椒を入れて出来上がり！皿に盛り
付けて、上にワケギをトッピング
しましょう。

　ナメコのぬめりが絶妙なきのこ麻婆。きのこを大きめ
に切ると、きのこの食感をより楽しめます。ごはんにか
けて食べるとお箸が止まりません。

レ
シ
ピ
紹
介

　
杉
浦
さ
ん
が
食
農
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
披
露

し
た
、
中
野
市
の
食
材
を
活
か
し
た
料
理

レ
シ
ピ
「
太
陽
流
き
の
こ
麻
婆
」
を
下
記

の
と
お
り
ご
紹
介
し
ま
す
。
ま
た
、
今
後

も
杉
浦
さ
ん
が
考
案
し
た
レ
シ
ピ
紹
介
を

行
う
予
定
で
す
の
で
、ご
期
待
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

売
れ
る
農
業
推
進
室

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
４
０
６
）

今後の活躍を期待しています‼
動
画
で

イ
ベ
ン
ト
紹
介

この座談会の様子を動
画でご覧いただけます。
（右記QRコード）
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み
な
み
保
育
園
の
歩
み

　
昭
和
48
年
に
、
日
野
地
区
の
常
設
保
育

園
で
あ
っ
た
間
山
、
新
野
、
更
科
と
、
延

徳
地
区
の
新
保
保
育
園
、
学
校
保
育
園
の

５
保
育
園
を
統
合
し
、
新
野
地
籍
に
「
み

な
み
保
育
園
」
と
し
て
開
所
し
ま
し
た
。

　
開
所
後
、
多
い
と
き
に
は
、
３
０
０
人

前
後
の
園
児
が
通
所
し
、
県
内
で
も
有
数

の
マ
ン
モ
ス
園
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
現
在
、
市
で
は
、
老
朽
化
し
た
保
育
園

の
整
備
を
順
次
進
め
て
お
り
、
当
園
も
設

置
か
ら
40
年
以
上
経
過
し
た
た
め
、
こ
の

た
び
現
地
に
改
築
を
行
い
ま
し
た
。

み
な
み
保
育
園
　開
所

　

旧
み
な
み
保
育
園
跡
地
（
新
野
）
に
建
設
を

進
め
て
き
た
、
新
た
な
「
み
な
み
保
育
園
」
が

４
月
１
日
に
開
所
し
ま
し
た
。

　
み
な
み
保
育
園

は
、
西
に
北
信
五

岳
や
北
ア
ル
プ
ス

連
峰
、
北
に
高
社

山
を
望
む
、
四
季

折
々
の
彩
り
が
感

じ
ら
れ
る
自
然
豊

か
な
環
境
の
中
に

あ
り
ま
す
。

み
な
み
保
育
園
の
特
徴

　
新
た
な
園
舎
は
、
保
育
士
と
の
十
分
な

打
ち
合
わ
せ
を
重
ね
る
こ
と
に
よ
り
、
子

ど
も
の
ス
ケ
ー
ル
を
大
切
に
、
子
ど
も
の

成
長
に
合
わ
せ
、
年
齢
ご
と
に
保
育
が
適

切
に
行
え
る
施
設
に
し
ま
し
た
。

　
主
な
特
徴
は
、
現
在
、
３
歳
未
満
児
の

保
育
の
利
用
が
増
加
傾
向
に
あ
る
こ
と
か

ら
、
１
歳
児
、
２
歳
児
の
保
育
室
を
２
部

屋
ず
つ
設
け
、
月
齢
に
よ
っ
て
活
動
が
異

な
る
年
齢
の
園
児
に
も
き
め
細
か
な
保
育

を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
延
長

保
育
や
一
時
的
保
育
、
子
育
て
相
談
な
ど

特
別
保
育
の
充
実
の
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
専

用
の
部
屋
を
設
け
、
多
様
化
す
る
保
育

ニ
ー
ズ
に
も
配
慮
し
た
施
設
で
す
。

み
な
み
保
育
園
の
概
要

所
在
地
　
新
野
３
３
５
番
地
２

開
所
年
月
日
　
平
成
29
年
４
月
１
日

定
員
　
１
５
０
人

敷
地
面
積
　
４
９
７
０
平
方
㍍

延
床
面
積
　
１
６
３
９
平
方
㍍

構
造
階
数
　
鉄
骨
造
平
家
建

総
事
業
費
　
６
億
７
２
７
１
万
円

３歳未満児園庭

絵本コーナーメインゲート

遊び場・園庭 遊戯室
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条
　
例

補 

正 

予 

算

３
月
市
議
会
定
例
会
報
告

　
３
月
市
議
会
定
例
会
が
、
２
月
28
日
か

ら
3
月
17
日
ま
で
、
18
日
間
の
会
期
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
議
会
で
は
、
専
決
処
分
の
報
告
１

件
、
条
例
案
９
件
、
予
算
案
12
件
、
事
件

案
１
件
、
人
事
案
５
件
の
合
わ
せ
て
28
件

が
審
議
さ
れ
、
い
ず
れ
も
原
案
ど
お
り
可

決
な
ど
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
議
員
提
案
に
よ
る
意
見
書
な
ど

に
つ
い
て
も
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

　
主
な
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

《
一
般
会
計
（
第
６
号
）
》

　
平
成
28
年
度
の
一
般
会
計
予
算
か
ら
４

億
１
２
０
０
万
５
千
円
を
減
額
し
、
補
正

後
の
予
算
総
額
を
２
３
１
億
７
３
４
７
万

３
千
円
と
し
ま
し
た
。

　
主
な
歳
出
の
内
容
は
次
の
と
お
り
で

す
。

「
中
野
市
職
員
の
勤
務
時
間
及
び
休
暇
等

に
関
す
る
条
例
」
お
よ
び
「
中
野
市
一
般

職
の
職
員
の
育
児
休
業
等
に
関
す
る
条

例
」
の
一
部
改
正

　
「
地
方
公
務
員
の
育
児
休
業
等
に
関
す

る
法
律
」
お
よ
び
「
育
児
休
業
、
介
護
休

業
等
育
児
又
は
家
族
介
護
を
行
う
労
働
者

の
福
祉
に
関
す
る
法
律
」
の
改
正
に
伴

い
、
介
護
休
暇
を
分
割
し
て
取
得
で
き
る

よ
う
に
す
る
こ
と
な
ど
の
措
置
を
講
ず
る

と
と
も
に
、
育
児
休
業
な
ど
の
対
象
と
な

る
子
ど
も
の
範
囲
を
拡
大
す
る
な
ど
、
関

係
す
る
規
定
に
つ
い
て
整
理
す
る
必
要
が

あ
る
た
め
、
所
要
の
改
正
を
行
う
も
の
で

す
。

「
中
野
市
防
災
広
場
条
例
」
の
制
定

　
防
災
機
能
を
備
え
た
活
動
拠
点
を
確
保

し
、
防
災
活
動
の
充
実
強
化
を
図
る
た

め
、
防
災
広
場
を
設
置
す
る
こ
と
に
関

し
、
必
要
な
事
項
を
定
め
る
た
め
、
本
条

例
を
制
定
す
る
も
の
で
す
。

「
中
野
市
介
護
保
険
条
例
」
の
一
部
改
正

　「
介
護
保
険
法
」
の
改
正
に
伴
い
、
介

護
保
険
料
の
段
階
の
判
断
に
関
す
る
基
準

に
、
被
保
険
者
の
負
担
軽
減
を
図
る
た
め

の
長
期
譲
渡
所
得
ま
た
は
、
短
期
譲
渡
所

得
に
係
る
特
例
の
規
定
を
定
め
る
た
め
、

人
　
事

所
要
の
改
正
を
行
う
も
の
で
す
。

「
中
野
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
条
例
」
の

制
定

　
市
民
か
ら
の
消
費
生
活
に
係
る
相
談
が

増
加
し
、
相
談
内
容
が
多
様
化
し
て
い
る

こ
と
か
ら
、
専
門
的
な
知
識
を
有
す
る
相

談
員
を
配
置
し
、
市
民
か
ら
の
相
談
に
適

切
か
つ
迅
速
に
対
応
す
る
た
め
、
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
を
設
置
す
る
こ
と
に
関
し
、

必
要
な
事
項
を
定
め
る
た
め
、
本
条
例
を

制
定
す
る
も
の
で
す
。

「
中
野
市
帯
の
瀬
農
産
物
加
工
施
設
条

例
」
の
廃
止

　
障
が
い
者
の
農
業
分
野
で
の
就
労
の
促

進
に
取
り
組
む
農
福
連
携
事
業
の
拠
点
施

設
と
し
て
本
施
設
を
活
用
し
、
障
が
い
福

祉
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を
図
る
た
め
、
本
条

例
を
廃
止
す
る
も
の
で
す
。

〈
総
務
費
〉

●
職
員
人
件
費
で
、
一
般
職
退
職
手
当
と

し
て
１
億
５
１
４
３
万
８
千
円
の
増
額

●
新
庁
舎
整
備
事
業
費
で
、
工
事
請
負
費

な
ど
を
６
億
１
０
４
６
万
４
千
円
の
減

額
〈
民
生
費
〉

●
自
立
支
援
事
業
費
で
生
活
介
護
給
付
費

な
ど
を
７
４
０
６
万
９
千
円
の
増
額

〈
衛
生
費
〉

●
医
療
提
供
体
制
支
援
事
業
費
で
、
医
療

提
供
体
制
設
備
整
備
補
助
金
と
し
て

６
１
７
万
１
千
円
の
減
額

●
北
信
総
合
病
院
再
構
築
事
業
費
で
、
北

信
総
合
病
院
再
構
築
事
業
負
担
金
と
し

て
１
４
６
万
２
千
円
の
増
額

〈
農
林
水
産
業
費
〉

●
農
道
等
施
設
維
持
管
理
事
業
費
で
、
農

道
除
雪
費
負
担
金
と
し
て
２
０
０
万
円

の
増
額

〈
土
木
費
〉

●
幹
線
道
路
整
備
事
業
費
で
、
道
路
改
良 

工
事
費
な
ど
を
５
６
２
６
万
３
千
円
の

減
額

●
除
雪
事
業
費
で
、
除
雪
委
託
料
と
し
て

１
億
１
０
０
０
万
円
の
増
額

《
副
市
長
》

　
横よ

こ

た田
清き

よ
か
ず一

副
市
長
の
任
期
満
了
に
伴

い
、
引
き
続
き
横
田
清
一
氏
を
選
任
す
る

こ
と
に
つ
い
て
、
議
会
の
同
意
を
得
ま
し

た
。
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平成29年度
当初予算

　事業の目的や効果を厳しく見極め、市民との情報の共有、連携・協働により、元気な
中野市の実現に向けた予算編成としました。

問い合わせ先
財政課財政係　☎（２２）２１１１（内線２２１）

前年度比　2億8,800万円の増（101.3％）

２２4億1,400万円一般会計
予 算 額

将来都市像「緑豊かなふるさと　文化が香る元気なまち」に向けた６つの柱
総合計画の施策に掲げた次の６項目を基に、事業の重点化を図ります。

　
一
般
会
計
の
予
算
規
模
は
、
総
額

２
２
４
億
１
４
０
０
万
円
で
、
平
成

28
年
度
当
初
予
算
比
較
で
は
、
金
額

に
し
て
２
億
８
８
０
０
万
円
、
率
に

し
て
１
・
３
％
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

　
平
成
29
年
度
は
、
第
2
次
中
野
市

総
合
計
画
前
期
基
本
計
画
の
２
年
目

で
あ
り
、
ま
た
、
中
野
市
ま
ち
・
ひ

と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
事
業
が

３
年
目
を
迎
え
る
こ
と
か
ら
、
将
来

の
中
野
市
を
見
据
え
、
地
域
の
実
情

に
合
っ
た
市
民
生
活
に
直
結
す
る
各

種
施
策
を
、
よ
り
効
率
的
か
つ
効
果

的
に
展
開
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　
そ
の
た
め
、
先
行
き
不
透
明
な
経

済
・
雇
用
情
勢
に
対
応
し
な
が
ら
も
、

市
民
の
安
心
し
た
生
活
を
支
え
る
た

め
、
ハ
ー
ド
・
ソ
フ
ト
の
両
面
か
ら

各
種
施
策
を
実
施
し
ま
す
。

　
ま
た
、
総
合
計
画
に
位
置
付
け
ら

れ
た
各
種
施
策
・
事
業
を
は
じ
め
と

し
、
国
の
施
策
な
ど
に
も
着
実
に
対

応
し
ま
し
た
。

　
こ
の
ほ
か
、
人
口
減
少
・
少
子
化

対
策
と
し
て
、
移
住
・
定
住
促
進
を

図
る
各
種
事
業
、
手
厚
い
子
育
て
・

保
育
環
境
の
充
実
、
協
働
に
よ
る
地

域
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
事

業
を
自
ら
実
施
す
る
意
欲
あ
る
若
者

お
よ
び
女
性
な
ど
が
行
う
活
動
を
支

援
す
る
ほ
か
、
豊
か
な
地
元
産
農
産

物
や
観
光
資
源
と
い
っ
た
中
野
市
の

「
魅
力
」
を
内
外
へ
発
信
す
る
な
ど
、

未
来
へ
の
礎
と
な
る
予
算
と
し
ま
し

た
。

１ 未来のふるさとを担う
子どもたちを育むまちづくり

４ ふるさとを学び育つ文化の
まちづくり

支えあい健やかに暮らせる
健康長寿のまちづくり

2 にぎわいと活力あふれる
まちづくり

３

安心・安全な住みよい
まちづくり

５ ６ 市民参加と協働のまちづくり
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　一般会計は、市が行う事業の大部分を
占め、市民の皆さんから納付していただ
く市税や、国、県からの交付金などが主
な財源となります。
　これに対して特別会計は、特定の事業
を行うための予算で、主に保険料や使用
料などの収入で賄われています。
　また、企業会計は、事業で得る収入に
よって支出を賄う独立採算型の会計とな
ります。

会計別予算額
会計名 予算額 前年度比

一般会計 224億1,400万円 1.3%

特別会計

国民健康保険事業 61億4,839万9千円 0.4%

後期高齢者医療事業 4億6,128万4千円 0.9%

介護保険事業 45億3,543万1千円 3.6%

倭財産区事業 64万6千円 2.9%

永田財産区事業 53万2千円 30.4%

中野財産区事業 186万4千円 △0.9%

計 111億4,815万6千円 1.7％

企業会計
下水道事業 43億6,210万9千円 5.9％

水道事業 15億870万7千円 △8.9%

計 58億7,081万6千円 1.7％

◇民生費は、新みなみ保育園建設工事の終
了に伴う保育所維持整備事業費の減、障
害基礎年金等受給者対象の臨時福祉給付
事業が前年度で終了したことなどにより、
前年度比10.6％減を見込んでいます。
◇総務費は、新庁舎整備事業費や防災行政
無線デジタル化整備事業費、情報ネッ
トワーク設備等構築工事費、公衆無線
LAN整備工事費などの増により、前年
度比31.1％増を見込んでいます。
◇教育費は、図書館のエレベーター整備工
事費や中学校のコンピューター等設定業
務委託料などの増により、前年度比4.4％
増を見込んでいます。

歳出の主な特徴

◇市税は、雇用情勢の改善など給与所得の伸
びによる個人市民税の増、また、北陸新幹
線に係る固定資産税償却資産の増により、
前年度比6.7％増を見込んでいます。

◇市債は、前年度比9.5％増を見込んでいま
す。増額の主なものは、新庁舎整備事業費
や防災行政無線デジタル化整備工事費の増
による借入額の増などによるものです。

◇県支出金は、前年度比2.0％増を見込んで
います。増額の主なものは、産地パワー
アップ事業補助金の増などです。

歳入の主な特徴

平成 29 年度 当初予算

国庫支出金
18 億 4，770 万 3 千円

8.2％

繰入金
16 億 25 万 3 千円

7.1％

県支出金
11 億 3，022 万 1 千円

5.0％

諸収入
9億 257 万 6 千円

4.0％

地方消費税交付金
7億 4，800 万円

3.3％

その他
13億 7，934 万 7千円

6.1％

市　税
61 億 7，110 万円

27.6％

地方交付税
53 億 6，500 万円

24.0％

市　債
32 億 6，980 万円

14.7％

歳　入
224億1，400 万円

土木費
20億890万6千円

9.0％

公債費
22億3，936万9千円

10.0％

衛生費
18億1，194万2千円

8.1％

教育費
16億9，673万7千円

7.6％

農林水産業費
11億3，986万3千円

5.1％

商工費
7億7，651万7千円

3.5％

消防費
7億4，462万5千円

3.3％

民生費
60億7，344万2千円

27.1％

総務費
56億3，270万6千円

25.1％

歳　出
224億1，400 万円

その他
2億8，989万3千円

1.2％

※表中の△は、マイナスを表します。
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04
るさとを学び育つ
文化のまちづくりふ 06

民参加と協働の
まちづくり市

　旧中野高校南校舎の利活用に係る建物条件の法
チェック、旧校舎図面データ化などを行います。

旧中野高校南校舎利活用基本設計業務　80万円
新規 実・

　安定した情報配信基盤を整備するため、中野地
域の屋外子局のデジタル化と基地局設備整備工事
を行います。

防災行政無線デジタル化整備事業
　　　　　　　５億5,201万６千円

実継続・

05
心・安全な住み
よいまちづくり安

　災害時の円滑な避難所運営のため、避難所用照
明機器を購入します。

防災用備品購入事業　72万７千円
新規 実・

　災害時の対応力強化を図るため、被災者支援シ
ステムを導入します。

被災者支援システム導入事業　232万円

　浸水想定区域の見直しなどに伴い、中野市地域
防災計画の見直しを実施します。

中野市地域防災計画修正事業　292万７千円
実臨時・

　市民や観光客の利便性の向上や災害時における
通信手段として利用するため、公共施設に公衆無
線 LANを構築します。

公衆無線LAN整備事業　2,896万９千円

　協働による地域づくりの推進と市民活動団体の
発掘や育成を図るため、地域力を向上させる活動
費用の一部を補助します。

中野のチカラ応援交付金事業　200万円
　　　　　　　　　　　　〔＋80万円〕

　新庁舎整備に係る建設・解体工事などを実施し
ます。

新庁舎整備事業　22億8,863万９千円

　国指定天然記念物「十三崖のチョウゲンボウ繁
殖地」の減少した営巣数を回復させるため、崖面
の樹木伐採や巣穴整備などを行います。

十三崖のチョウゲンボウ繁殖地保全整備事業
　　　　　　　　　　　　　　　727万３千円

新規 実・

実継続・

　農産物の消費拡大を図るため、農業者、農業団
体、商工業者、市民との連携による地産地消や多
様なマーケティングの推進を柱に施策展開します。

売れる農業推進事業　5,671万１千円
　　　　　　　　〔＋2,452万６千円〕

実拡大・

　「地域おこし協力隊活動事業」のほか、地域住民、
関係団体による組織検討委員会を立ち上げ、集落
が抱える諸問題を調査し、解決策を練り上げる
『「小さな拠点」づくり形成事業』を実施します。

豊田地域活性化推進事業　430万２千円
　　　　　　　　　　　〔＋30万２千円〕

実拡大・ 戦・

　（仮称）山田家資料館収蔵資料や奥座敷・土蔵
群などの有形文化財を展示・公開するため、整備
計画を策定します。

（仮称）山田家資料館整備計画策定事業　272万７千円
実新規・ 戦・

実臨時・

　豊田衛生センターが廃止になるため、計画的に
建設工事を実施します。

し尿等投入施設建設事業　２億2,000万円
実新規・ 戦・

　市の課題解決を図るため、政策課題ごとに市の
組織横断のチームを組成し、アドバイザーの指導
の下、政策の研究を行います。

自治体シンクタンク（仮称）「中野市政策研究所」事業
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　199万９千円

実新規・

実新規・ 戦・

拡大 実・ 戦・

　情報ネットワーク設備などを構築し、業務継続
性を確保します。

情報ネットワーク設備等移設・構築事業
　　　　　　　　　２億8,282万８千円

実継続・

♬
♪

♪♬

♩
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　第２次中野市総合計画前期基本計画で掲げた
都市像「緑豊かなふるさと　文化が香る元気な
まち」の柱となる６項目について、それぞれの
主な事業のうち、いくつかを紹介します。

平成 29 年度 当初予算

主な事業の紹介

財政課財政係　☎（２２）２１１１（内線２２１）

　児童、生徒の情報活用能力を育成するため、タ
ブレット端末を活用した授業環境づくりを行い、
教育の情報化を図ります。

01
来のふるさとを
担う子どもたちを
育むまちづくり未

02
えあい健やかに
暮らせる健康長寿
のまちづくり支

・　　　：来年度も継続予定のある新規事業
・　　　：平成29年度のみの臨時事業
・　　　：内容を拡充した拡大事業
・　　　：継続事業

凡例説明

・　　　：実施計画計上事業

小・中学校ICT活用教育推進事業　858万４千円

　未来を担う子どもたちの豊かな学びを創造し、
地域の絆をつなぐため、地域社会全体で子どもと
学校を支えるコミュニティスクールを推進します。

小・中学校コミュニティスクール推進事業　457万2千円

　官民が連携した多様な出会いの場を創出するた
め、婚活事業を実施している団体や市民と連絡・
調整を図ります。

めぐりあいセッティング事業　144万２千円
実継続・ 戦・

新規 実・ 戦・

新規 実・ 戦・

　65 歳以上の高齢者で運転免許証を自主返納し
た方に対し、公共交通機関の乗車券や市内温泉利
用助成券を共通券として給付します。

運転免許証自主返納促進事業　50 万５千円

　障がい者が自立した社会生活を送れるようにす
るため、農業を通じて、障がい者を継続雇用でき
る就労継続支援A型事業所の開設を支援します。

農福連携推進事業　666万８千円
実新規・ 戦・

新規 実・

03
ぎわいと
活力あふれる
まちづくりに

　農業のさらなる発展を目指し、企業経営の感覚
を身に付けた「新たな担い手」を育成するため「（仮
称）信州なかの農業経営塾」を運営します。

農業経営塾運営事業　53万５千円
実新規・

　千曲川から高社山山頂まで自然に親しみなが
ら、自然の大切さを考えてもらうための環境ス
ポーツイベントを開催します。

SEA　TO　SUMMIT（シートゥーサミット）負担金　250万円
実新規・

　食の魅力を市外に PRし、事業者の販路拡大や
新たな事業展開につなげ、地域産業の振興を図る
信州中野おごっそフェアの経費を補助します。

信州中野おごっそフェア開催事業補助金　1,500万円
新規 実・

※金額は事業予算額を表しています

新規
臨時
拡大
継続
実

・　　　：中野市まち・ひと・しごと創生総合
　　　　　戦略計上事業
戦

・〔　　〕：拡大事業における影響額

　「親亡き後」を見据え、障がい者が地域社会で
安心して暮らせるよう、障がい者の生活を地域全
体で支える支援体制を整備します。

北信圏域地域生活支援拠点等事業　670万円
実新規・ 戦・

　健康寿命の延伸を図るため、歩く健康づくりの
習慣化を推進します。

ウォーキングバーチャルの旅事業　158 万２千円
　　　　　　　　　　　　　　〔＋ 71 万 2千円〕

拡大 実・ 戦・

　健康寿命の延伸を図るため、尿中塩分検査の対
象者を拡大し、減塩対策を推進します。

減塩対策・尿中塩分排泄量検査拡大事業　18 万６千円
　　　　　　　　　　　　　　　　〔＋４万３千円〕

拡大 実・ 戦・
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ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
信
州
は
、
長
野

県
が
設
置
し
て
い
る
若
者
の
就
業

を
支
援
す
る
施
設
で
す
。
就
職
に

関
す
る
悩
み
を
お
持
ち
の
方
の
相

談
に
専
門
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
お

応
え
し
ま
す
。
ま
た
、
併
設
さ
れ

て
い
る
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
就
職
情

報
の
提
供
、
求
人
検
索
・
職
業
紹

介
も
で
き
ま
す
。

○
対
象
者
　
40
代
前
半
ま
で
の
失

業
者
・
無
業
者
、
フ
リ
ー
タ
ー
、

学
生
・
生
徒
の
方

○
場
所
　
も
ん
ぜ
ん
ぷ
ら
座
４
階

（
長
野
市
新
田
町
１
４
８
５
‐

１
）

○
利
用
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後

５
時
（
土
・
日
・
祝
日
、
12
月

29
日
か
ら
１
月
3
日
は
除
く
）

    

中
野
ミ
ニ
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

　
市
で
は
、
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
信
州

と
共
催
で
、
40
代
前
半
ま
で
の
方

を
対
象
と
し
た
就
職
相
談
「
中
野

ミ
ニ
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
」
を
行
っ
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
に
合
っ
た
仕
事

や
働
き
方
な
ど
就
職
に
関
す
る
相

談
に
、
長
野
県
若
年
者
就
業
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
地
域
キ
ャ
リ

ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
が
応
じ
ま

す
。
相
談
に
は
事
前
予
約
が
必
要

で
す
。
個
人
情
報
な
ど
の
秘
密
は

固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

営
業
推
進
課
商
工
労
政
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
７
２
）

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
信
州

☎
０
２
６
（
２
２
８
）
０
３
２
０

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
信
州

夢
へ
の
き
っ
か
け
は

就職

　
２
月
14
日
に
開
催
さ
れ
た
中
野

市
文
化
財
保
護
審
議
会
の
答
申
を

受
け
、
同
月
2３
日
開
催
の
中
野
市

定
例
教
育
委
員
会
で
可
決
さ
れ
た

た
め
、
３
月
１
日
に
尾
張
高
梨
家

史
料
一
括
（
６
３
２
点
）・
憲
徳

学
校
扁
額
（
１
点
）
を
中
野
市
指

定
有
形
文
化
財
に
指
定
し
ま
し
た
。

尾
張
高
梨
家
史
料
一
括

　
尾
張
高
梨
家
は
、
戦
国
時
代
に

中
野
を
領
有
し
て
い
た
高
梨
氏
の

末ま
つ
え
い裔

で
す
。
初
代
政ま

さ
ひ
ろ広

が
御
三
家

の
一
つ
で
あ
る
尾
張
徳
川
家
に
仕

え
た
こ
と
で
、
子
孫
は
尾
張
藩
士

と
し
て
存
続
し
ま
し
た
。そ
の
後
、

９
代
政ま

さ
み
ち道

が
明
治
17
年
に
名
古
屋

か
ら
中
野
に
移
住
し
ま
し
た
。

　
江
戸
時
代
前
期
、
高
梨
氏
旧
臣

の
子
孫
畔
上
氏
が
高
梨
氏
館
跡

（
現
高
梨
館
跡
公
園
）
を
取
得
し

て
、
２
代
広ひ

ろ
た
か高

に
進
上
し
た
古
文

書
が
残
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
中

野
を
離
れ
た
尾
張
高
梨
家
が
、
江

戸
時
代
を
通
じ
て
中
野
周
辺
の
高

梨
氏
旧
臣
と
の
関
わ
り
を
持
ち
続

け
て
い
た
こ
と
を
示
す
古
文
書
も

残
さ
れ
て
お
り
、

中
野
市
の
歴
史
を

考
え
る
上
で
重
要

な
文
書
群
で
す
。

尾
張
高
梨
家
史
料
一
括
・
憲
徳
学
校

扁
額
を
市
指
定
有
形
文
化
財
に
指
定

憲
徳
学
校
扁
額

　
大
字
若
宮
に
明
治

初
期
に
存
在
し
た

憲
徳
学
校
の
扁
額

（
縦
６６
・
５
㌢
、
横

２
０
８
・
５
㌢
、
厚

さ
２
㌢
）
で
す
。

　
明
治
５
年
、
明
治

政
府
は
学
制
を
発
布
し
、
長
野
県

で
は
明
治
６
年
以
降
、
学
校
の
創

設
に
力
を
入
れ
始
め
ま
す
。
明
治

６
年
、
中
野
町
に
研
智
学
校
が
開

校
し
、
若
宮
村
正し

ょ
う
お
う
じ

翁
寺
内
に
支
校

が
設
置
さ
れ
ま
す
。
こ
の
支
校
は

明
治
７
年
に
憲
徳
学
校
と
し
て
独

立
し
ま
す
。
そ
の
後
、
明
治
10
年

に
若
宮
八
幡
宮
脇
に
校
舎
を
新
築

移
転
し
、
明
治
19
年
に
間
長
瀬
学

校
に
統
合
さ
れ
る
ま
で
存
続
し
ま

し
た
。

　
憲
徳
学
校
扁
額
は
、
憲
徳
学
校

設
立
と
ほ
ぼ
同
時
期
に
作
成
さ
れ

た
も
の
と
思
わ
れ
、
中
野
市
に
お

け
る
明
治
初
期
の
学
校
設
立
を
示

す
資
料
と
し
て
貴
重
な
も
の
で

す
。

問
い
合
わ
せ
先

生
涯
学
習
課
文
化
財
係
（
豊
田
支

所
内
）

☎
�
３
１
１
２
（
内
線
５
４
０
）

文化財

開設
　
近
年
、
消
費
者
被
害
が
増
加
す

る
中
、
消
費
者
の
安
心
・
安
全
な

生
活
の
確
保
や
ト
ラ
ブ
ル
の
未
然

防
止
を
図
る
た
め
、
相
談
支
援
体

制
を
強
化
し
た
「
中
野
市
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
」
を
４
月
よ
り
開
設

し
ま
し
た
。

　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
身

に
覚
え
の
な
い
請
求
や
悪
質
商

法
、
訪
問
販
売
な
ど
に
よ
る
契
約

上
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
、
消
費
生
活

に
関
す
る
苦
情
・
相
談
を
専
門
相

談
員
が
お
受
け
し
、
助
言
や
情
報

提
供
な
ど
問
題
解
決
の
お
手
伝
い

を
し
ま
す
。

　○
受
付
時
間
　
月
曜
日
か
ら
金
曜

日
の
午
前
８
時
３0
分
か
ら
午
後

５
時
15
分
ま
で

○
場
所
　
市
役
所
１
階
　
中
野
市

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
市
民
課
内
）

○
相
談
方
法
　
電
話
お
よ
び
来
所

に
よ
る
相
談

○
費
用
　
無
料

○
そ
の
他
　
事
業
者
の
方
か
ら
の

事
業
に
関
す
る
相
談
は
受
け
付

け
で
き
ま
せ
ん
。

※
相
談
内
容
に
よ
っ
て
は
、
ほ
か

の
相
談
窓
口
を
ご
紹
介
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

中
野
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
市

民
課
内
）

☎
�
２
２
０
１
（
直
通
）

市
民
課
生
活
交
通
安
全
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
３
８
）

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
　

☎
１
８
８

中
野
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
ま
し
た
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肺
炎
球
菌
は
、
肺
炎
の
原
因
と

な
る
菌
で
、
特
に
高
齢
者
や
慢
性

疾
患
を
お
持
ち
の
方
は
重
篤
化
す

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
は
、
通
常

１
回
の
接
種
で
５
年
以
上
の
効
果

が
認
め
ら
れ
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
よ
う
に
毎
年
接
種
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
市
で
は
、
高
齢
者
の
健
康
保
持

増
進
を
図
る
た
め
、
肺
炎
球
菌
ワ

ク
チ
ン
接
種
費
用
の
一
部
を
助
成

し
て
い
ま
す
。

対
象
者
　
次
の
①
お
よ
び
②
に
該

当
す
る
市
民
の
方

①
平
成
29
年
度
（
平
成
29
年
４
月

１
日
か
ら
平
成
３0
年
３
月
３1
日

ま
で
の
間
）
に
、
６5
歳
、
70

歳
、
75
歳
以
上
と
な
る
方
（
た

だ
し
、
６5
歳
、
70
歳
の
方
は
、

過
去
に
こ
の
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

を
受
け
た
場
合
、
対
象
者
と
は

な
り
ま
せ
ん
）

②
６0
歳
以
上
６5
歳
未
満
の
方
で
、

心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
の
機
能
、

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
免
疫
の
機
能
に
障
が
い
を
有

す
る
方

※
た
だ
し
、
①
・
②
と
も
に
過
去

５
年
以
内
に
こ
の
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
方

は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

医療機関名 住所 電話番号
アライクリニック 岩船 ４４４ －１ （24）060１
飯田医院 中野 １６５０ －３ （22）26５３
市川内科医院 三好町一丁目2－１０ （22）３３66
今井こども医院 岩船 １６１ － １３ （24）７７５５
小田切医院 中央三丁目4－１６ （22）３0５4
くまき整形外科・
リウマチ科クリニック一本木 ２８２ －１ （2３）１３0１

高野医院 中央二丁目6－２２ （22）6８１0
佐藤病院 上今井 ６０１ （３８）３３１１
須藤医院 中野 １８６８ －７ （22）３７46
関整形外科 西条 ９７２ －１ （22）6１７0
徳竹医院 中央一丁目７－３ （22）３202
西原医院 西二丁目３－１６ （22）３00７
長谷川クリニック 吉田 ７７０ －１ （26）７７00
広田医院 中央一丁目2－１０ （22）666１
北信総合病院 西一丁目５－６３ （22）2１５１
丸谷医院 片塩 ４６５－１ （26）00７７
南谷整形外科 小田中 ４６２－１ （22）７７22
油井内科医院 金井 ８９３－2 （26）１24１

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

接
種
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す

接
種
の
流
れ
　
左
表
の
委
託
医
療

機
関
へ
予
約
の
上
、
年
齢
が
確
認

で
き
る
も
の
（
免
許
証
、
保
険
証

な
ど
）
を
持
参
し
中
野
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
予
診

票
兼
助
成
券
な
ど
を
交
付
し
ま
す
。

助
成
額
　
３
０
０
０
円
（
医
療
機

関
で
支
払
い
時
に
差
し
引
か
れ
、

差
額
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
）

※このほか、市外医療機関の一部でも接種できる
場合があります。詳しくはお問い合わせください。

（五十音順）
◆高齢者肺炎球菌の予防接種ができる医療機関

６５歳 昭和27年４月２日生から
昭和28年４月１日生

７０歳 昭和22年４月２日生から
昭和2３年４月１日生

７５歳以上 昭和18年４月１日以前生

◆平成29年度に各年齢になる方
健康

　
市
で
は
、
生
活
習
慣
病
の
早
期

発
見
・
早
期
治
療
に
よ
る
健
康
保

持
増
進
を
図
る
た
め
、
指
定
医
療

機
関
で
人
間
ド
ッ
ク
ま
た
は
、
が

ん
ド
ッ
ク
を
受
診
さ
れ
る
際
の
健

診
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

〇
対
象
者

①
３5
歳
か
ら
74
歳
の
国
民
健
康
保

険
被
保
険
者
（
40
歳
か
ら
74
歳

の
方
は
、
特
定
健
診
と
し
て
受

診
し
て
い
た
だ
き
ま
す
）

※
た
だ
し
、
が
ん
ド
ッ
ク
は
40
歳

以
上

②
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
被
保
険

者
（
75
歳
以
上
の
方
お
よ
び
６5

歳
か
ら
74
歳
で
一
定
の
障
が
い

が
あ
る
方
）

〇
助
成
額
　
健
診
費
用
の
２
分
の

１
相
当
分
（
人
間
ド
ッ
ク
ま
た

は
、
が
ん
ド
ッ
ク
い
ず
れ
か
年

度
内
１
回
限
り
と
し
、
各
地
区

で
行
わ
れ
る
特
定
健
診
を
受
け

た
方
は
除
き
ま
す
）

〇
申
し
込
み
・
受
診
方
法
　
ご
希

望
の
医
療
機
関
に
健
診
内
容
や

費
用
に
つ
い
て
お
問
い
合
わ
せ

の
上
、
受
診
の
予
約
を
し
て
く

だ
さ
い
。
予
約
後
、
受
診
す
る

10
日
前
ま
で
に
福
祉
課
ま
た
は

健
康
づ
く
り
課

窓
口
で
「
受
診

助
成
券
」
の
交

付
申
請
を
し
て

く
だ
さ
い
。

※
な
お
、
北
信
総

合
病
院
で
受
診

さ
れ
る
方
は
、

市
で
の
事
前
申
請
は
必
要
な
く

な
り
ま
す
。
受
診
当
日
に
保
険

証
を
病
院
窓
口
に
提
示
し
、
申

請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て

く
だ
さ
い
。

〇
助
成
方
法
　
助
成
額
は
市
が
直

接
医
療
機
関
へ
支
払
い
ま
す
。

医
療
機
関
窓
口
で
は
、
健
診
費

用
か
ら
助
成
額
を
差
し
引
い
た

金
額
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

〇
指
定
医
療
機
関
　
３
月
に
全
戸

配
布
し
た
「
平
成
29
年
度
版
健

康
・
福
祉
カ
レ
ン
ダ
ー
」
の
12

㌻
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
直
接

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

福
祉
課
国
保
医
療
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
０
４
）

健
康
づ
く
り
課
保
健
医
療
推
進
係

（
中
野
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
６
８
）

人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
さ
れ
る
方
へ

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

健康

対
象
者
は
毎
年
異
な
る
た
め
、

接
種
の
機
会
を
逃
さ
な
い
よ
う

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
請
先

健
康
づ
く
り
課
健
康
管
理
係
（
中

野
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
２
・

３
６
８
）
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名称 特別障害者手当 障害児福祉手当

目的

　身体または精神に著しく重度の障がいがあ
る 20 歳以上の特別障がい者の、精神的、物質
的な特別の負担軽減の一助として手当を支給
することにより、福祉の向上を図ることを目
的としています。

　身体または精神に重度の障がいがある満 20
歳未満の重度障がい児に対して、その障がいの
ため必要となる、精神的、物質的な特別の負担
軽減の一助として手当を支給することにより、
特別障がい児の福祉の向上を図ることを目的
としています。

手当の
対象者

　日常生活において、常時特別の介護を必要
とする、20 歳以上の在宅の重度障がい者が支
給対象になります。
＜支給の対象となる障がいの程度＞
おおむね次の障がいが重複する方、またはそ
れと同程度以上の方
○身体障害者手帳の1、2級
○知能指数おおむね 20 以下の知的障がい
○日常生活において常時介護を必要とする程
度の精神障がい

※上記障がい程度は目安ですので、審査後、障
がいの程度によっては、支給基準に該当し
ない場合があります。

※また、以下の場合は手当を受給できません。
・障がい者が障害者支援施設や養護老人
ホーム、特別養護老人ホームなどの施設
に入所しているとき

・障がい者が病院または診療所に継続して
3カ月を超えて入院しているとき

　日常生活において、常時介護を必要とする、
20 歳未満の在宅の重度障がい児が支給対象に
なります。
＜支給の対象となる障がいの程度＞
おおむね次の障がいを有する方、またはそれと
同程度以上の方
○身体障害者手帳の1、2級
○知能指数おおむね 20 以下の知的障がい
○日常生活において常時介護を必要とする程
度の精神障がい

※上記障がい程度は目安ですので、審査後、障
がいの程度によっては、支給基準に該当し
ない場合があります。

※また、以下の場合は手当を受給できません。
　・障がい児が障がいを支給事由とする年金　
　　を受けることができるとき
　・障がい児が障害児入所施設などの施設に　
　　入所しているとき

所得制限
※扶養の状況に
より限度額に
加算できる場
合があります

　手当を受ける方やその配偶者および扶養義務者の前年の所得が限度額以上ある場合は、手当
の支給が停止されます。

支給額
支給月

【手当月額】　2６，810 円
【支給月】　2月、５月、８月、11 月（各月 10 日）

【手当月額】　1４，580 円
【支給月】　2月、５月、８月、11 月（各月 10 日）

手続き
提出先

〇認定請求書を提出し福祉事務所長の認定を受けることで支給されます。
【必要書類】　①手当認定請求書、②手当所得状況届、③所定の診断書、④その他必要書類

　　手当月額については平成 29 年４月に改定されました。
　　また、本手当受給者またはこれと同程度以上の障がいを有する3歳以上の方（入院・社会福祉施設入
所者は対象外）は、介護用品給付券（オムツなど）、理容料・美容料助成券が給付されます。
　　詳しくはお問い合わせください。

扶養親族
の人数

請求者本人の
所得制限限度額

配偶者、扶養義務者、
養育者の所得制限限度額

０人 ３６０．４ 万円 ６２８．７ 万円
１人 ３９８．４ 万円 ６５３．６ 万円
２人 ４３６．４ 万円 ６７４．９ 万円
３人 ４７４．４ 万円 ６９６．２ 万円
４人 ５１２．４ 万円 ７１７．５ 万円
５人 ５５０．４ 万円 ７３８．８ 万円

問い合わせ・提出先　福祉課障がい福祉係　☎（22）2111（内線2９４・2９５）

福祉 特別障害者手当・障害児福祉手当
～手当を受給するためには申請が必要です～



　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
持
続
性
を
高

め
る
た
め
、
保
険
料
の
軽
減
制
度
が
見
直

さ
れ
ま
す
。
本
年
度
の
保
険
料
額
に
つ
い

て
は
、
７
月
以
降
に
被
保
険
者
の
皆
さ
ん

に
決
定
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

均
等
割
額
の
減
額
基
準
見
直
し

　

世
帯
内
の
被
保
険
者
数
に
乗
ず
る
金
額

を
引
き
上
げ
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
そ
れ

ぞ
れ
の
軽
減
該
当
条
件
が
拡
充
し
ま
す
。

均等割額の減額基準

軽減割合 3月まで 4月から 軽減後の
均等割額

5割軽減

３３万円＋（２６
万５千円×世
帯の被保険者
数）以下の場
合

３ ３ 万円＋
（２７万円×
世帯の被保
険者数）以
下の場合

２０,４５３円

2割軽減
３３万円＋（４８
万円×世帯の
被保険者数） 
以下の場合

３ ３ 万円＋
（４９万円×
世帯の被保
険者数）以
下の場合

３２,７２５円

福祉

  

所
得
割
額
軽
減
特
例
の
段
階
的
見
直
し

　

基
礎
控
除
後
の
総
所
得
金
額
が
58
万
円

以
下
（
年
金
収
入
で
２
１
１
万
円
以
下
）

４
月
か
ら
保
険
料
の
軽
減
制
度
が
見
直
さ
れ
ま
す

～
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
お
知
ら
せ
～

の
被
保
険
者
の
所
得
割
額
軽
減
特
例
を
段

階
的
に
見
直
し
ま
す
。

　

な
お
、
年
金
収
入
で
１
５
３
万
円
以
下

の
場
合
は
、所
得
割
額
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

○
3
月
ま
で　

５
割
軽
減

○
4
月
か
ら　

２
割
軽
減

○
平
成
３０
年
４
月
以
降　

軽
減
な
し

※
均
等
割
額
軽
減
特
例
（
９
割
、
８
・
５

割
軽
減
）
は
、
引
き
続
き
該
当
者
に
適

用
さ
れ
ま
す
。

  
元
被
扶
養
者
の
均
等
割
額
軽
減
特
例
の

  

段
階
的
見
直
し

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
資
格
取
得
直

前
に
被
用
者
保
険
（
市
町
村
国
民
健
康
保

険
・
国
保
組
合
を
除
く
）
の
被
扶
養
者
で

あ
っ
た
被
保
険
者
の
均
等
割
額
軽
減
特
例

を
段
階
的
に
見
直
し
ま
す

○
3
月
ま
で　

９
割
軽
減

○
４
月
か
ら　

7
割
軽
減

○
平
成
３０
年
４
月
か
ら　

５
割
軽
減

○
平
成
３1
年
4
月
か
ら　

資
格
取
得
後
２

年
間
に
限
り
５
割
減

※
所
得
割
額
は
、
引
き
続
き
か
か
り
ま
せ

ん
。

問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課
国
保
医
療
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
０
４
）

長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎
０
２
６
（
２
２
９
）
５
３
２
０
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募集

「
中
野
の
チ
カ
ラ
応
援
交
付
金
」
事
業

　

市
で
は
、
協
働
に
よ
る
地
域
づ
く
り
の

推
進
と
市
民
活
動
団
体
の
発
掘
お
よ
び
育

成
を
図
る
た
め
、
地
域
力
を
向
上
さ
せ
る

活
動
を
行
う
団
体
を
支
援
し
ま
す
。

　

昨
年
度
は
、団
体
提
案
型
事
業
７
団
体
、

市
提
案
型
協
働
事
業
２
団
体
に
交
付
し
ま

し
た
。

○
対
象
団
体
の
主
な
要
件

・
５
人
以
上
の
構
成
員
に
よ
り
組
織
さ
れ

て
い
る
、
ま
た
は
組
織
さ
れ
る
見
込
み

が
あ
る
こ
と

・
１
年
以
上
継
続
し
て
活
動
を
行
っ
て
い

る
、
ま
た
は
行
う
見
込
み
が
あ
る
こ
と

○
対
象
事
業

①
団
体
提
案
型
事
業　

自
ら
企
画
し
、
実

施
す
る
も
の
と
し
、
原
則
と
し
て
新
規

の
事
業

②
市
提
案
型
協
働
事
業　

市
が
定
め
る
次

の
事
業
に
お
い
て
、
自
ら
企
画
し
、
実

施
す
る
も
の
と
し
、
原
則
と
し
て
新
規

の
事
業

・
企
業
と
の
協
働
に
よ
る
地
域
活
性
化
事
業

・
子
育
て
支
援
事
業

・
健
康
長
寿
の
ま
ち
づ
く
り
事
業

・
に
ぎ
わ
い
創
出
事
業

・
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
観
光
創
出
事
業

・
空
き
家
活
用
促
進
事
業

・
高
校
生
が
考
え
る
地
域
づ
く
り
事
業

・
地
域
魅
力
ア
ッ
プ
事
業

○
交
付
金
額

①
団
体
提
案
型
事
業
　

・
構
成
員
の
３
分
の
２
以
上
が
30
歳
以
下

の
者
、
ま
た
は
女
性
で
構
成
さ
れ
る
団

体
は
、
対
象
経
費
の
10
分
の
９
以
内
で

限
度
額
30
万
円

・
右
記
以
外
の
団
体
は
、
対
象
経
費
の
４

分
の
３
以
内
で
限
度
額
30
万
円

②
市
提
案
型
協
働
事
業　

対
象
経
費
の
10

分
の
10
以
内
で
限
度
額
10
万
円

○
交
付
金
の
申
請　

交
付
金
交
付
申
請
書

に
、次
の
書
類
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

・
事
業
計
画
書

・
収
支
予
算
書

・
団
体
の
名
簿

・
団
体
の
活
動
状
況
が
分
か
る
書
類

・
そ
の
他
市
長
が
必
要
と
認
め
る
書
類

　

（
見
積
書
な
ど
）

○
事
業
の
審
査　

申
請
さ
れ
た
書
類
に
よ

り
内
容
の
審
査
を
行
い
、
交
付
金
の
交

付
事
業
を
決
定
し
ま
す
。

○
募
集
期
限　

５
月
８
日
㈪

○
事
前
相
談
会
（
要
予
約
）

・
日
時　

４
月
20
日
㈭　

午
前
10
時
か
ら

・
会
場　

市
民
会
館
４４
号
会
議
室

　

詳
し
く
は
、
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

政
策
情
報
課
政
策
推
進
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
１
６
）

▲ＱＲコード
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市
で
は
、
住
宅
に
太
陽
光
発
電

シ
ス
テ
ム
を
設
置
す
る
次
の
方
に

対
し
、
費
用
の
一
部
を
補
助
し
て

い
ま
す
。

○
対
象
者　

市
税
に
滞
納
が
な

く
、
自
ら
が
居
住
す
る
市
内
の

住
宅
に
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

を
設
置
す
る
方
ま
た
は
、
自
ら

が
居
住
す
る
た
め
、
太
陽
光
発

電
シ
ス
テ
ム
が
設
置
さ
れ
た
市

内
の
建
売
住
宅
を
購
入
す
る
方

※
同
一
住
宅
に
つ
い
て
１
回
限
り

○
補
助
金
額　

１
㌗
当
た
り
２
万

円
（
限
度
額
１０
万
円
）

○
受
付
期
間　

随
時
受
け
付
け
を

行
っ
て
い
ま
す
。
な
お
、
申
請

受
け
付
け
は
先
着
順
と
し
、
予

算
額
に
達
し
た

場
合
は
、
募
集

を
終
了
い
た
し

ま
す
。

○
そ
の
他　

申
請

は
、
原
則
、
工

事
着
工
前
（
建
売
住
宅
の
場
合

は
引
き
渡
し
前
）
に
お
願
い
し

ま
す
。　

問
い
合
わ
せ
・
申
請
先

環
境
課
環
境
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
７
）

設
置
費
補
助
金

住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

環境 住宅

○
補
助
金
の
対
象
と
な
る
コ
ン

サ
ー
ト　

市
内
に
住
所
を
有
す

文
化
芸
術
活
動
を
支
援
し
ま
す

手
づ
く
り
コ
ン
サ
ー
ト

補
助
金

○
補
助
金
の
対
象
と
な
る
事
業　

市
内
に
住
所
を
有
す
る
方
で
構

成
す
る
団
体
が
開
催
す
る
文
化

芸
術
に
関
す
る
講
演
会
ま
た
は

講
習
会

○
対
象
期
限　

平
成
３０
年
3
月
３１

日
㈯
ま
で

○
補
助
対
象
経
費　

外
部
か
ら
招

い
た
講
師
の
謝
金
お
よ
び
旅
費

（
他
の
補
助
金
の
交
付
対
象
と

な
る
も
の
は
、
本
補
助
金
の
対

象
に
な
り
ま
せ
ん
）

○
補
助
金
額　

対
象
経
費
の
４
分

の
３
以
内
（
限
度
額
5
万
円
）

文
化
芸
術
事
業
補
助
金

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
文
化
芸
術
に

親
し
む
環
境
づ
く
り
を
促
進
す
る

と
と
も
に
、
気
軽
に
音
楽
に
親
し

ん
で
い
た
だ
く
た
め
、
文
化
芸
術

に
関
す
る
講
演
会
・
講
習
会
ま
た

は
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
を
行
う
団
体

に
対
し
、
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

文芸

る
方
３
人
以
上(

代
表
者
を
含

む)

で
つ
く
る
グ
ル
ー
プ
に
よ

る
３０
人
以
上
が
参
加
で
き
る
市

内
の
施
設
で
企
画
・
運
営
す
る

コ
ン
サ
ー
ト(

公
共
施
設
・
民

間
施
設
の
別
は
問
い
ま
せ
ん)

○
対
象
期
限　

平
成
３０
年
３
月
３１

日
㈯
ま
で

○
補
助
対
象
経
費　

演
奏
家
へ
の

謝
礼
と
旅
費(

主
催
者
本
人
の

出
演
に
係
る
費
用
は
対
象
に
な

り
ま
せ
ん)

○
補
助
金
額　

主
催
者
１
グ
ル
ー

プ
に
つ
き
５
万
円
以
内

■
申
請
方
法　

補
助
金
交
付
申
請

書
に
、
企
画
書
・
収
支
予
算
書
・

そ
の
他
市
長
が
必
要
と
認
め
る

書
類
を
添
付
し
て
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
請
先

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
文
化
振
興
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
９
４
） ▲ＱＲコード

耐
震
改
修
事
業
補
助
金

住
宅
防
災
・
衛
生
機
能
向
上
事
業
補
助
金

▲ＱＲコード

○
申
請
受
付　

４
月
１０
日
㈪
か
ら

○
補
助
対
象
工
事
（
補
助
金
額
）

①
火
災
報
知
機
設
置
工
事
（
火
災

警
報
器
設
置
の
実
費
で
限
度
額

５
万
円
）

②
下
水
道
接
続
工
事
（
１０
万
円
）

③
耐
震
改
修
工
事
（
耐
震
補
強
に

該
当
し
な
い
部
分
の
工
事
費
の

２
分
の
１
以
内
で
限
度
額
8０
万

住
宅
防
災
・
衛
生
機
能

向
上
事
業
補
助
金

耐
震
改
修
事
業
補
助
金

円
）

※
市
内
業
者
に
よ
る
３０
万
円
以
上

の
工
事
に
限
り
ま
す
。

※
②
・
③
は
65
歳
以
上
の
方
の
み

居
住
の
住
宅
に
対
し
、
３
万
円

の
加
算
が
あ
り
ま
す
。

※
③
は
先
に
、
次
の
耐
震
改
修
事

業
補
助
金
の
交
付
決
定
を
受
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

○
申
請
受
付　

要
お
問
い
合
わ
せ

○
補
助
対
象
工
事　

精
密
耐
震
診

断
の
結
果
、
倒
壊
の
危
険
性
が

あ
る
と
判
断
さ
れ
た
住
宅
に
対

　

市
で
は
、
住
宅
防
災
・
衛
生
機

能
向
上
の
た
め
の
工
事
お
よ
び
住

宅
の
耐
震
改
修
工
事
を
行
う
方
に

補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

し
て
行
う
耐
震
補
強
工
事
ま
た

は
住
宅
の
現
地
建
替
え
工
事

○
補
助
金
額　

耐
震
補
強
に
該
当

す
る
部
分
の
工
事
費
の
２
分
の

１
以
内
で
限
度
額
１
０
０
万
円

※
本
年
度
よ
り
限
度
額
を
6０
万
円

か
ら
１
０
０
万
円
に
引
き
上
げ

ま
し
た
。

　

申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
市

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
右
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
請
先

都
市
計
画
課
建
築
住
宅
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
７
３
）



ま
と
ま
っ
た
農
地

※
水
稲
の
作
付
け
は
対
象
外

○
補
助
対
象
経
費　

再
生
作

　

業
に
要
す
る
経
費
、
営
農

　

資
材
な
ど
の
購
入
に
要
す

　

る
経
費

　

詳
し
く
は
、
事
業
実
施
前
に
農
政
課
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
請
先

農
政
課
農
政
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
５
０
）
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農地

遊
休
荒
廃
農
地
対
策
事
業
補
助
金
制
度
を

ご
活
用
く
だ
さ
い

　

市
で
は
、
荒
廃
化
し
た
農
地
の
解
消
を

図
る
た
め
、
市
内
の
遊
休
荒
廃
農
地
を
借

り
て
景
観
作
物
や
農
作
物
の
作
付
け
を
行

う
方
、
ま
た
は
団
体
に
対
し
、
３
年
を
限

度
と
し
て
面
積
に
応
じ
て
補
助
金
を
交
付

し
て
い
ま
す
。

○
補
助
限
度
額　

１０
㌃
当
た
り
、
１
年
目

が
４
万
円
、
２
・
３
年
目
が
２
万
円

※
新
規
就
農
者
や
人
・
農
地
プ
ラ
ン
中
心

経
営
体
、
認
定
農
業
者
の
場
合
は
増
額

○
対
象
農
地　

１
年
以
上
耕
作
を
せ
ず
荒

廃
し
た
農
地
で
、
面
積
が
１０
㌃
以
上
の

　

中
野
市
民
プ
ー
ル
の
管
理
運
営
を
行
う

指
定
管
理
者
に
つ
い
て
、
４
月
１
日
付
け

で
次
の
と
お
り
指
定
し
ま
し
た
。

○
施
設
名
称　

中
野
市
民
プ
ー
ル

○
指
定
期
間　

平
成
29
年
４
月
１
日
～
平

成
３4
年
３
月
３１
日
（
５
年
間
）

○
指
定
管
理
者　

シ
ン
コ
ー
ス
ポ
ー
ツ
㈱

長
野
支
店

○
所
管
課　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

ま
た
、
帯
の
瀬
農
産
物
加
工
施
設
は
、

３
月
３１
日
を
も
っ
て
指
定
期
間
を
終
了
し

ま
し
た
。

　

現
在
、
指
定
管
理
者
で
管
理
し
て
い
る

施
設
は
44
施
設
で
す
。

指
定
管
理
者
制
度
と
は

　

多
様
化
す
る
市
民
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る

た
め
、
公
の
施
設
の
管
理
に
民
間
の
能
力

を
効
果
的
・
効
率
的
に
活
用
し
つ
つ
、
住

民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
と
経
費
の
削
減
な
ど

を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
制
度
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

政
策
情
報
課
行
政
管
理
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
４
０
１
）

施設

公
の
施
設
の
指
定
管
理
者
を
指
定
し
ま
し
た

　

帯
の
瀬
農
産
物
加
工
施
設
は
３
月
３１
日

を
も
っ
て
廃
止
し
ま
し
た
。

　

同
施
設
は
、
昭
和
6１
年
１2
月
に
オ
ー
プ

ン
し
て
以
来
、
多
く
の
方
に
リ
ン
ゴ
な
ど

の
ジ
ュ
ー
ス
・
ジ
ャ
ム
加
工
に
ご
利
用
い

た
だ
き
ま
し
た
。
老
朽
化
や
市
内
に
類
似

施
設
が
あ
る
こ
と
な
ど
か
ら
、
中
野
市
公

共
施
設
管
理
運
営
方
針（
平
成
25
年
１１
月
）

に
基
づ
き
廃
止
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
し

た
。
な
お
、
建
物
に
つ
い
て
は
、「
農
・

福
連
携
事
業
」
の
拠
点
施
設
と
し
て
活
用

し
ま
す
。

　

豊
田
ふ
る
さ
と
民
芸
館
は
２
月
28
日
を

も
っ
て
廃
止
し
ま
し
た
。

　

同
施
設
は
、
平
成
３
年
４
月
に
、
高
野

辰
之
記
念
館
と
併
設
し
て
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。
併
設
す
る
高
野
辰
之
記
念
館
を
充

実
さ
せ
る
た
め
、
改
修
を
行
い
、
今
月
か

ら
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
て
い
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
先

農
政
課
農
政
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
５
０
）

施設

帯
の
瀬
農
産
物
加
工
施
設
と

豊
田
ふ
る
さ
と
民
芸
館
を
廃
止
し
ま
し
た

 

平
成
26
年
４
月
に
行
わ
れ
た
消
費
税
引

き
上
げ
に
よ
る
影
響
を
緩
和
す
る
た
め

に
、
所
得
の
少
な
い
方
へ
、
臨
時
福
祉
給

付
金
（
経
済
対
策
分
）
を
１
人
に
つ
き

１
万
５
千
円
支
給
し
ま
す
。

Ｑ　

支
給
対
象
者
と
は
？

Ａ　

平
成
28
年
１
月
１
日
現
在
、
本
市
に

住
民
票
が
あ
り
、
平
成
28
年
度
市
民
税

（
均
等
割
）
が
課
税
さ
れ
て
い
な
い
方

が
対
象
で
す
。
た
だ
し
、
課
税
者
の
扶

養
親
族
な
ど
や
生
活
保
護
を
受
け
て
い

る
方
は
対
象
外
で
す
。

Ｑ　

ど
う
す
れ
ば
も
ら
え
る
の
？

Ａ　

申
請
が
必
要
で
す
。
支
給
対
象
と
思

わ
れ
る
方
に
は
、
３
月
中
旬
に
申
請
書

を
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、
申
請
書
を

ご
持
参
い
た
だ
く
か
、
同
封
の
返
信
用

封
筒
で
ご
返
送
く
だ
さ
い
。

Ｑ　

申
請
期
限
は
あ
る
の
？

Ａ　

６
月
2１
日
㈬
を
過
ぎ
る
と
受
け
付
け

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
請
先　

福
祉
課
厚
生
保
護
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
７
６
・
２
５
５
）

給付金

臨
時
福
祉
給
付
金
（
経
済
対
策
分
）
の

申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
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中
野
市
地
域
公
共
交
通
対
策
協
議
会
で

は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
交
通
の
利
便
性
向

上
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、「
ふ
れ
あ
い

バ
ス
」「
お
出
か
け
タ
ク
シ
ー
」
を
運
行

し
て
い
ま
す
。
交
通
渋
滞
の
緩
和
や
地
球

温
暖
化
対
策
の
た
め
に
も
、
環
境
に
や
さ

し
い
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

○
運
行
日　

平
日
の
み
（
た
だ
し
、
１２
月

２９
日
か
ら
１
月
３
日
ま
で
は
運
休
）

○
利
用
料
金　

次
の
と
お
り
で
す
。
ま
た
、

シ
ル
バ
ー
乗
車
券
が
利
用
で
き
ま
す
。

（
長
電
バ
ス
定
期
券
、
バ
ス
回
数
券
は

使
え
ま
せ
ん
）

【
倭
・
科
野
地
区
】 

１
乗
車
３
０
０
円

（
主
な
停
留
所
）
中
野
市
役
所 

― 

北

信
総
合
病
院 

― 

一
本
木
（
イ
オ
ン
中

野
店
）
― 

岩
井
東

【
間
山
線
】
１
乗
車
２
０
０
円

（
主
な
停
留
所
）
中
野
市
役
所 

― 

北

信
総
合
病
院 

― 

東
山
団
地 

― 

中
山

晋
平
記
念
館 

― 

温
泉
公
園

【
豊
田
地
域
】　

１
乗
車
２
０
０
円

（
主
な
停
留
所
）
上
今
井 

― 

替
佐
駅 

― 

中
野
市
豊
田
支
所 

― 

毛
野
川
橋 

― 

三
俣

交通

～
ご
利
用
く
だ
さ
い
地
域
の
足
～

「
ふ
れ
あ
い
バ
ス
」「
お
出
か
け
タ
ク
シ
ー
」

ふ
れ
あ
い
バ
ス

お
出
か
け
タ
ク
シ
ー

　

市
で
は
、
運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
し

た
方
に
、
交
通
機
関
や
市
内
温
泉
施
設
で

利
用
で
き
る
共
通
券
を
交
付
し
ま
す
。

〇
対
象
者　

65
歳
以
上
で
平
成
２９
年
４
月

１
日
以
降
に
運
転
免
許
証
を
自
主
返
納

さ
れ
た
市
民
の
方

〇
交
付
内
容　

指
定
公
共
交
通
機
関
（
タ

ク
シ
ー
含
む
）
乗
車
券
・
温
泉
施
設
利

用
助
成
券
の
共
通
券
１
万
円
分

※
１
人
に
つ
き
１
回
限
り

〇
申
請
期
限　

運
転
免
許
の
取
消
日
か
ら

起
算
し
て
１
年
以
内

※
申
請
に
は
、
公
安

委
員
会
が
発
行
し

た
運
転
免
許
の「
取

消
通
知
書
」、
ま

た
は
そ
の
写
し
が

必
要
で
す
。
申
請

方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
請
先

高
齢
者
支
援
課
長
寿
福
祉
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
３
）

交付

　

市
で
は
、
子
ど
も
読
書
活
動
推
進
事
業

の
一
環
と
し
て
、
家
庭
で
読
書
に
親
し
む

活
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
４
月
２３
日
が

「
子
ど
も
読
書
の
日
」
で
あ
る
こ
と
に
ち

な
み
、
毎
月
２３
日
を
含
む
日
曜
か
ら
土
曜

日
ま
で
の
１
週
間
を
「
家
庭
読
書
週
間
」

と
し
て
、
家
庭
で
の
読
書
活
動
を
推
進
し

ま
す
。
週
間
中
は
家
族
み
ん
な
で
読
書
を

し
ま
し
ょ
う
。
本
年
度
の
家
庭
読
書
週
間

は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

ま
た
、
子
ど
も
読
書
活
動
推
進
事
業
に

つ
い
て
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
右

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）で
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。

読書

～
家
族
み
ん
な
で
読
書
を
し
ま
し
ょ
う
～

子
ど
も
読
書
活
動
推
進
事
業

問
い
合
わ
せ
先

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
推
進
係

☎
�
３
１
１
２
（
内
線
５
４
３
）

▲ＱＲコード

※
障
害
者
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
の
方
は
ふ

れ
あ
い
バ
ス
を
半
額
で
利
用
で
き
ま
す
。

【
延
徳
・
平
野
・
高
丘
地
区
】　

１
乗
車
５
０
０
円

（
主
な
停
留
所
）
大
俣
生
活
セ
ン
タ
ー
、

牛
出
公
会
堂
、
大
熊
公
民
館
下
、
中

野
駅
、
北
信
総
合
病
院

○
利
用
に
は
予
約
が
必
要
で
す
。
予
約

の
あ
っ
た
停
留
所
の
み
運
行
し
ま
す
。

○
第
１
便
は
「
市
内
中
心
部
へ
行
く

便
」
、
第
２
・
３
便
は
「
各
地
区
へ

帰
る
便
」
の
運
行
と
な
り
ま
す
が
、

予
約
状
況
に
よ
っ
て
は
、
地
区
内
の

停
留
所
間
の
移
動
も
可
能
で
す
。

予
約
専
用
番
号

０
９
０
（
１
５
４
１
）
０
４
０
０

※
運
行
時
刻
な
ど
詳
し
く
は
、
全
戸
配
布

し
て
あ
る
「
中
野
市
交
通
マ
ッ
プ
／
時

刻
表
（
平
成
２8
年
１0
月
改
訂
版
）」
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

中
野
市
地
域
公
共
交
通
対
策
協
議
会
事
務

局
（
政
策
情
報
課
政
策
推
進
係
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
１
６
）

運
転
免
許
証
の
自
主
返
納
者
に
指
定
公
共
交
通

機
関
乗
車
券
・
温
泉
利
用
助
成
券
を
交
付
し
ま
す

月 実施期間
４月 23 日㈰～ 29 日㈯
５月 21 日㈰～ 27 日㈯
６月 18 日㈰～ 24 日㈯
７月 23 日㈰～ 29 日㈯
８月 20 日㈰～ 26 日㈯
９月 17 日㈰～ 23 日㈯
10 月 22 日㈰～ 28 日㈯
11 月 19 日㈰～ 25 日㈯
12 月 17 日㈰～ 23 日㈯
１月 21 日㈰～ 27 日㈯
２月 18 日㈰～ 24 日㈯
３月 18 日㈰～ 24 日㈯

▼平成29年度家庭読書週間
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５
月
１
日
㈪
か
ら
、
千
曲
川
が

氾
濫
す
る
恐
れ
が
あ
る
場
合
や
、

越
水
・
堤
防
の
決
壊
な
ど
に
よ
り

氾
濫
が
発
生
し
た
場
合
に
、
皆
さ

ん
の
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
に
対
し
て
、
緊
急
速
報
メ
ー
ル

で
洪
水
情
報
の
配
信
を
開
始
し
ま

す
。

　

テ
レ
ビ
や
防
災
行
政
無
線
な
ど

か
ら
の
情
報
に
加
え
、
緊
急
速
報

メ
ー
ル
で
素
早
く
水
害
の
危
険
性

を
察
知
し
、
自
主
的
な
避
難
に
役

立
て
て
く
だ
さ
い
。

対
象
観
測
所

○
生
田
観
測
所
（
上
田
市
生
田
地

先
）

○
杭
瀬
下
観
測
所
（
千
曲
市
杭
瀬

下
地
先
）

○
立
ヶ
花
観
測
所
（
中
野
市
立
ヶ

花
地
先
）

配
信
情
報

　

対
象
観
測
所
に
お
い
て
、
河
川

の
水
位
が
氾
濫
危
険
水
位
に
到
達

し
た
場
合
お
よ

び
越
水
や
堤
防

の
決
壊
に
よ
り

氾
濫
が
発
生
し

た
場
合

配
信
エ
リ
ア

　

中
野
市
全
域

注
意
事
項

○
メ
ー
ル
配
信
シ
ス
テ
ム
の
関
係

に
よ
り
、
配
信
エ
リ
ア
近
郊
の

方
に
メ
ー
ル
が
配
信
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

○
機
器
の
電
源
が
入
っ
て
い
な
い

場
合
や
、
圏
外
お
よ
び
電
波
状

況
の
悪
い
場
所
、
機
内
モ
ー
ド

時
ま
た
は
通
話
・
パ
ケ
ッ
ト
通

信
中
は
受
信
で
き
ま
せ
ん
。

○
ご
利
用
の
機
種
に
よ
り
、
緊
急

速
報
メ
ー
ル
に
対
応
し
て
い
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、

市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

危
機
管
理
課
危
機
管
理
防
災
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
８
６
）

国
土
交
通
省　

千
曲
川
河
川
事
務

所
防
災
情
報
課

☎
０
２
６
（
２
２
７
）
７
８
７
５

防災

千
曲
川
洪
水
情
報
の
配
信
を
開
始

～
緊
急
速
報
メ
ー
ル
～

▲ＱＲコード

防災 「中野市防災広場」が完成しました

　「旧中野高校跡地利活用計画」に基づき整備を進めてい
ました中野市防災広場が３月末に完成し、４月１日から供
用を開始しました。
　災害時などに避難場所として使用することを想定した広
場で、平常時には憩いの場として市民の皆さんに利用して
いただくことができます。
　イベントなどで使用する場合は、使用申請が必要になり
ますので、詳しくはお問い合わせください。

問い合わせ先　危機管理課危機管理防災係　☎（２２）２１１１（内線２８６）

中野市防災広場整備事業
○全体事業費
　２億 7,２47 万円
○主な整備事業費
・旧中野高校解体撤去工事
　１億 4,040 万円
・防災広場整備工事
　９,7２0 万円
○整備の概要
・かまどベンチ　　　４基
・収納ベンチ　　　　８基
・あずまや　　　　　１基
・防災パーゴラ　　　２基
・マンホールトイレ　１0基
・耐震性貯水槽　　　１基　ほか

ミラー

下

co

as

止

止

M
M

電

M

所在地：中野市小舘 159-2（旧中野高校跡地）

収納ベンチ かまどベンチ 防災パーゴラ

平面図

芝生広場

あずまや パーゴラ

耐
震
性
貯
水
槽

マンホールトイレ

旧中野高校南校舎

※芝生広場については、芝の養生のためしばらくの間立ち入りを
制限しますので、ご理解とご協力をお願いします。
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市
で
は
、
市
民
の
権
利
・
利
益
を
保
護

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
「
住
民
票
の
写

し
等
の
不
正
取
得
に
係
る
本
人
通
知
制

度
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
制
度
は
、
住
民
票
や
戸
籍
謄
本
の

写
し
な
ど
の
証
明
書
を
、
第
三
者
が
不

正
に
取
得
し
た
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ

た
場
合
に
、
当
事
者
本
人
に
不
正
取
得

の
事
実
を
通
知
す
る
も
の
で
す
。

対
象
と
な
る
証
明

　
住
民
基
本
台
帳
法
お
よ
び
戸
籍
法
の
規

定
に
基
づ
く
、
次
の
証
明
が
対
象
で
す
。

①
住
民
票
の
写
し
（
削
除
さ
れ
た
住
民
票

の
写
し
を
含
む
）

②
住
民
票
記
載
事
項
証
明
書
（
削
除
さ
れ

た
住
民
票
記
載
事
項
証
明
書
を
含
む
）

③
戸
籍
の
附
票
の
写
し
（
削
除
さ
れ
た
戸

籍
の
附
票
の
写
し
を
含
む
）

④
戸
籍
謄
本
・
抄
本
（
除
籍
謄
本
・
抄
本
、

改
製
原
戸
籍
な
ど
を
含
む
）

⑤
戸
籍
届
出
書
記
載
事
項
証
明
書

本
人
通
知
対
象
者

〇
現
在
、
本
市
に
住
所
や
本
籍
が
あ
る
方

〇
過
去
に
、
本
市
に
住
所
や
本
籍
が
あ
っ

た
方

※
た
だ
し
、
亡
く
な
っ
た
方
や
失
踪
宣
告

を
受
け
た
方
お
よ
び
本
市
に
住
所
や
本

籍
が
無
く
、
所
在
が
確
認
で
き
な
い
方

は
対
象
外
で
す
。

通
知
の
方
法
と
内
容

　
郵
送
に
よ
り
、
次
の
内
容
を
記
し
た
書

面
で
通
知
し
ま
す
。

①
証
明
書
を
交
付
し
た
年
月
日

②
証
明
書
の
種
類

③
交
付
し
た
証
明
書
の
通
数

問
い
合
わ
せ
先

市
民
課
窓
口
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
７
４
）

住
民
票
の
写
し
等
の
不
正
取
得
に
係
る

本
人
通
知
制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す

本人通知制度の仕組み

中野市

本人

国や地方公共団体の機関（法務局など）

第三者
①住民票の写し等
　の交付申請

②交付

④不正取得があった旨の通知

⑤不正取得の
　事実を通知

③不正取得
　の判明

窓口

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
顔
写

真
付
き
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
カ
ー
ド

で
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
提
示
が
必
要

な
と
き
に
利
用
で
き
る
ほ
か
、
公
的

な
身
分
証
明
書
と
し
て
も
利
用
で
き

ま
す
。
申
請
は
任
意

で
す
が
、
ぜ
ひ
こ
の

機
会
に
取
得
を
ご
検

討
く
だ
さ
い
。

窓口
　
市
で
は
、
１
月
10
日
か
ら
、
コ
ン
ビ
ニ

交
付
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
ま
し
た
。
全
国

の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
に
お

い
て
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
用

し
、
住
民
票
の
写
し
な
ど
の
各
種
証
明
書

を
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
利
用
に
必
要
な
も
の
　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

（
利
用
者
証
明
用
電
子

証
明
書
が
記
録
さ
れ
て

い
る
カ
ー
ド
に
限
り
ま

す
）

○
取
得
で
き
る
証
明
書
お
よ
び
手
数
料

　
左
表
の
と
お
り

取得できる証明書 手数料 取得要件

住民票の写し 300円 本市に住所があ
る方

印鑑登録証明書 300円 本市に印鑑登録
をされている方

戸籍謄抄本 450円
本市に本籍およ
び住所がある方

戸籍の附票の写し 300円

○
利
用
で
き
る
店
舗
　
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ

ン
、
ロ
ー
ソ
ン
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
、

サ
ー
ク
ル
Ｋ
サ
ン
ク
ス
な
ど
（
マ
ル
チ

コ
ピ
ー
機
が
設
置
さ
れ
て
い
る
店
舗
に

限
り
ま
す
）

○
利
用
で
き
る
時
間
　
午
前
６
時
30
分
～

午
後
11
時

※
12
月
29
日
か
ら
翌
年
１
月
３
日
お
よ
び

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
時
は
除
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
広
報
な
か
の
１
月
号
の
折

り
込
み
チ
ラ
シ
ま
た
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
市
役
所
な
ど
の
窓
口
で
証
明
書

を
取
得
す
る
方
法
は
、
今
ま
で
と
変
わ
り

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

市
民
課
窓
口
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
７
４
）

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
は

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
必
要
で
す



21 広報なかの ２０１7．４

【
縦
覧
制
度
】

　
固
定
資
産
税
の
納
税
者

が
自
己
の
土
地
・
家
屋
の

評
価
額
と
縦
覧
帳
簿
に
記

載
さ
れ
て
い
る
他
の
土
地
・
家
屋
の
評
価

額
を
比
較
す
る
こ
と
で
、
評
価
額
が
適
正

で
あ
る
か
ど
う
か
を
判
断
で
き
る
制
度
で

す
。（
帳
簿
の
複
写
は
で
き
ま
せ
ん
。）

縦
覧
で
き
る
期
間
　
５
月
１
日
㈪
ま
で

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分

縦
覧
で
き
る
方
　
固
定
資
産
税
の
納
税
義

務
者
。
な
お
、土
地
の
納
税
義
務
者
は「
土

地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
」、
家
屋
の
納
税
義

務
者
は「
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
」、土
地
・

家
屋
の
納
税
義
務
者
は
そ
れ
ぞ
れ
の
帳
簿

を
縦
覧
で
き
ま
す
。

縦
覧
で
き
る
内
容
　

①
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
…
所
在
、地
番
、

地
目
、
地
籍
、
価
格

②
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
…
所
在
、
家
屋

番
号
、
種
類
、
構
造
、
床
面
積
、
価
格

縦
覧
申
請
に
必
要
な
も
の

①
固
定
資
産
税
の
納
税
義
務
者
は
、
運
転

免
許
証
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど

の
身
分
証
明
書

②
固
定
資
産
税
納
税
義
務
者
の
代
理
人
の

方
は
、
納
税
義
務
者
の
委
任
状
お
よ
び

代
理
人
の
運
転
免
許
証
や
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
の
身
分
証
明
書

閲
覧
が
で
き
ま
す

資産税
固定

【
閲
覧
制
度
】

　
固
定
資
産
税
の
納
税
義
務
者
が
、
固
定

資
産
課
税
台
帳
に
記
載
さ
れ
た
自
己
資
産

の
内
容
を
確
認
で
き
る
制
度
で
す
。ま
た
、

借
地
人
、
借
家
人
の
方
も
借
用
物
件
の
課

税
台
帳
の
閲
覧
が
で
き
ま
す
。

閲
覧
で
き
る
期
間
　
平
成
30
年
３
月
31
日

㈯
ま
で
（
土
・
日
・
祝
日
、
年
末
年
始
を

除
く
）
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

閲
覧
で
き
る
方
　
固
定
資
産
税
の
納
税
義

務
者
、
借
地
・
借
家
人
、
破
産
管
財
人
な

ど
固
定
資
産
を
処
分
す
る
権
利
の
あ
る
方

閲
覧
申
請
に
必
要
な
も
の

①
固
定
資
産
税
の
納
税
義
務
者
は
、
運
転

免
許
証
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど

の
身
分
証
明
書

②
固
定
資
産
税
納
税
義
務
者
の
代
理
人
の

方
は
、
納
税
義
務
者
の
委
任
状
お
よ
び

代
理
人
の
運
転
免
許
証
や
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
の
身
分
証
明
書

③
借
地
・
借
家
人
は
、
不
動
産
賃
貸
借
契

約
書
お
よ
び
運
転
免
許
証
や
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
の
身
分
証
明
書

④
相
続
人
は
、
戸
籍
謄
本
な
ど
相
続
関
係

が
分
か
る
も
の
お
よ
び
運
転
免
許
証
や
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
の
身
分
証
明
書

●
縦
覧
・
閲
覧
手
数
料
　
無
料

●
縦
覧
・
閲
覧
場
所
　
税
務
課
ま
た
は
豊

　
田
支
所
地
域
振
興
課

問
い
合
わ
せ
先
　

税
務
課
資
産
係
　

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
２
６
）

市
税
は
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う

　
市
税
は
、
市
の
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
行

う
た
め
の
財
源
と
し
て
、
所
得
や
資
産
な

ど
の
状
況
に
応
じ
、
皆
さ
ん
に
公
平
に
負

担
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
４
月
か
ら
、
平
成
29
年
度
の
市
税
が
順

次
課
税
さ
れ
ま
す
が
、
今
月
号
に
挟
み
込

み
ま
し
た
「
平
成
29
年
度
中
野
市
市
税
公

共
料
金
納
付
計
画
表
」
を
毎
月
の
納
付
計

画
に
お
役
立
て
い
た
だ
き
、
納
期
内
納
付

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
納
期
内
に
納
付
し
て
い
た
だ
け

な
い
場
合
は
、
納
付
し
て
い
た
だ
い
た
方

と
の
不
公
平
を
な
く
し
、
税
負
担
の
公
平

性
を
確
保
す
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
行
政

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
る

ほ
か
、
市
で
は
次
の
よ
う
な
滞
納
整
理
を

行
っ
て
い
ま
す
。

◆
督
促
状
の
送
達

　
納
期
限
を
過
ぎ
て
も
納
付
い
た
だ
け
な

い
場
合
は
、
納
期
限
後
20
日
以
内
に
督
促

状
を
発
送
し
ま
す
。

　
こ
の
場
合
、督
促
手
数
料
（
１
０
０
円
）

が
加
算
さ
れ
ま
す
。

◆
延
滞
金
の
加
算

　
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
納
付
に
な
る
ま

で
の
間
、
本
税
の
ほ
か
に
延
滞
金
が
法
律

に
定
め
ら
れ
た
割
合
で
加
算
さ
れ
て
い
き

ま
す
。

市
税
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

税金

◆
滞
納
処
分
（
財
産
の
差
し
押
さ
え
）

　
自
主
納
付
い
た
だ
け
ず
に
市
税
が
滞
納

と
な
っ
た
場
合
に
は
、
法
律
に
基
づ
き
滞

納
者
の
各
種
財
産
を
調
査
し
、
差
し
押
さ

え
な
ど
の
滞
納
処
分
に
よ
り
強
制
徴
収
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
市
は
、
長
野
県
地
方
税
滞
納
整
理
機
構

と
協
力
し
、
滞
納
者
の
預
貯
金
、
給
与
、

動
産
、
不
動
産
な
ど
の
差
し
押
さ
え
を

行
っ
て
い
ま
す
。
差
し
押
さ
え
た
動
産
や

不
動
産
は
公
売
に
よ
り
売
却
し
て
い
ま
す
。

○
便
利
な
「
口
座
振
替
」

　
市
税
の
納
め
忘
れ
が
な
い
よ
う
に
、
便

利
で
安
心
な
口
座
振
替
を
お
勧
め
し
ま
す
。

取
扱
金
融
機
関

　
㈱
八
十
二
銀
行
、
中
野
市
農
業
協
同
組

合
、
な
が
の
農
業
協
同
組
合
、
長
野
信
用

金
庫
、
㈱
長
野
銀
行
、
長
野
県
信
用
組
合
、

長
野
県
労
働
金
庫
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
（
長

野
県
・
新
潟
県
内
に
限
る
）

○
コ
ン
ビ
ニ
納
付

　
納
期
限
内
の
納
付
で
あ
れ
ば
、
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
市
税
の
納
付
が
で

き
ま
す
。（
合
計
金
額
30
万
円
ま
で
）

　
24
時
間
、
土
・
日
・
祝
日
で
も
納
付
が

で
き
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
納
税
相
談
先
　

税
務
課
収
納
係
　

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
２
７
・
２
２
８
）

固
定
資
産
の
縦
覧
と
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問い合わせ・申し込み先
高齢者支援課介護予防包括支援係（中野保健センター内）　☎（２２）２１１１（内線３６６・３８９）

介護予防の情報かわら版

一般介護予防事業
対象者　・65 歳以上の全ての方

事業名 わかがえり教室

サービス
内容

音楽に合わせた運動、自宅で行える運動、脳トレ、栄養・口腔講話などから、自ら介護
予防の実践者となる方を育成します

会場
・

利用日時

豊田公民館 ６ 月 29 日～ 毎週木曜日（全 12 回） 午後２時～４時

中野保健センター① ８ 月 23 日～ 毎週水曜日（全 12 回） 午前９時 30 分～ 11 時 30 分

中野保健センター② ９ 月 25 日～ 毎週月曜日（全 12 回） 午後２時～４時

西部公民館 11 月 14 日～ 毎週火曜日（全 12 回） 午前９時 30 分～ 11 時 30 分

北部公民館 12 月 14 日～ 毎週木曜日（全 12 回） 午前９時 30 分～ 11 時 30 分

参加費 無料

送迎 なし

備考 ・募集定員あり
・事前申し込み必要

事業名 ひざ腰らくらく教室

サービス
内容

ボールや伸縮性のあるゴムバンドを使った運動、ストレッチなど膝や腰に痛みのある方
でもご参加できる教室です

会場
・

利用日時

中野保健センター① ６ 月 30 日～ 毎週金曜日（全 12 回） 午後１時～２時 30 分

北部公民館 ７ 月 11 日～ 毎週火曜日（全 12 回） 午後１時～２時 30 分

西部公民館 ９ 月 2７ 日～ 毎週水曜日（全 12 回） 午後１時～２時 30 分

中野保健センター② 10 月 10 日～ 毎週火曜日（全 12 回） 午後１時～２時 30 分

豊田公民館 １ 月 ５ 日～ 毎週金曜日（全 12 回） 午後１時～２時 30 分

参加費 無料

送迎 あり

備考 ・募集定員あり
・事前申し込み必要

※「わかがえり教室」と「ひざ腰らくらく教室」の参加申し込みは随時、電話または窓口で受け付けて
います。定員になり次第、募集を締め切らせていただきますので、早めのご連絡をお待ちしています。

事業名 さんさん講座

期日 ５月 12 日㈮ ５月 2６ 日㈮ ６月２日㈮ ６月 1６ 日㈮

内容 ６5 歳からの健康づ
くり

ピラティスでしな
やかな身体を作り
ましょう

元気の秘訣はお口
から 転倒を予防しよう

講師 飯山赤十字病院
院長　古

ふ る か わ

川賢
け ん い ち

一　氏
ピラティス
インストラクター

高齢者支援課
歯科衛生士

北信総合病院
理学療法士

○時間　午前 １０ 時～ １１ 時 ３０ 分　　○会場　中野保健センター　　○参加費　無料
※事前申し込みは不要です。当日は、動きやすい服装で水分補給できるものをお持ちください。
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介護予防の情報かわら版

介護予防活動を始めましょう
　４月から介護予防・日常生活支援総合事業が始まりました。一人ひとりがいつまでも「健康であること」
を意識して過ごしていくことが、ますます大切になります。
　介護予防とは、介護が必要にならないように現在の心身機能を維持・改善する取り組みのことです。「年
だから…」と諦めずに、自分に合った介護予防を行ってみませんか。

介護予防・生活支援サービス事業

事業名 通所型サービス お達者くらぶ お口きたえて体も元気教室

サービス
内容

運動、レクリエーションな
どを施設で行う

レクリエーション、交流、
入浴、食事など

口腔ケアの講話、個別指導、
お口の体操など

会場 各事業所（デイサービスなど） 帯の瀬ハイツなど 中野保健センター

利用日時
おおむね週１～２回
利用時間はご相談の上、決
定します。

おおむね月２回
（５月９日㈫～順次開始）
午前 10 時～午後３時

おおむね月２回
（８月 24 日㈭～順次開始）
午後１時 30 分～３時 30 分

自己負担
利用回数により異なるた
め、高齢者支援課にお問い
合わせください。

１回当たり利用料 200 円
その他実費負担あり 無料

事業名 いきいき筋トレ教室 らくらくマシーン教室 保健師などによる訪問指導

サービス
内容

自重負荷を中心とした筋力
トレーニングなど

マシーン運動による筋力ト
レーニングなど

健康問題を総合的に把握し、
必要な介護予防上の指導を
行い、心身の機能低下の予
防と健康の維持増進を図る

会場 介護予防センターゆうゆ
（ＪＡ日野事業所内）

介護予防センターゆうゆ
（ＪＡ日野事業所内） 利用者の自宅

利用日時

週２回（火曜日と金曜日）
【午前コース】10 時～ 12 時
【午後コース】１時 30 分～
　　　　　　 ３時 30 分
※前期７月 25 日～ 11 月 7 日
※後期 12 月１日～３月 20 日

週２回（月曜日と木曜日）
【午前コース】10 時～ 12 時
【午後コース】１時 30 分～
　　　　　　 ３時 30 分
※前期７月2７日～ 11 月13日
※後期 12 月４日～３月 19 日

ご希望に応じて

自己負担 １回当たり 250 円 １回当たり 250 円 無料

対象者　・要支援１または要支援２の認定を受けた方
　　　　・65 歳以上で基本チェックリストにより生活機能の低下があると判定された方

※訪問指導以外のサービスには全て送迎があります。利用希望者は、電話または窓口でご相談く
ださい。ご希望に沿ったサービスをご提案いたします。
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募集 公募委員を募集します

　市では、広く市民の皆さんに市政へ参加してしていただくため、次のとおり各種委員会などの公募委
員を募集しています。
　各委員の役割や応募方法など詳しくは、市公式ホームページ（表中のＱＲコード）をご覧いただくか、
お問い合わせください。

名称 募集
人数 募集期限 応募資格 任期

報酬
・
謝礼

市公式
ホームページ
（ＱＲコード）

問い合わせ
・

申し込み先

中野市社会
教育委員 ２人 ４月14日㈮

①市内に住所を有
する方
②年齢18歳以上の
方
③平日の昼間に開
催する会議に出
席できる方

委嘱の日から
２年間 あり

生涯学習課
生涯学習推進係
（豊田支所内）
☎（３８）
３１１２

（内線５４３）

中野市生涯
学習推進会
議委員

４人 ４月14日㈮

①市内に住所を有
する方
②年齢18歳以上の
方
③平日の昼間に開
催する会議に出
席できる方

依頼の日から
２年間 あり

生涯学習課
生涯学習推進係
（豊田支所内）
☎（３８）
３１１２

（内線５４３）

中野市子ど
も読書活動
推進連絡会
議委員

３人 ４月20日㈭

①市内に住所を有
する方
②年齢18歳以上の
方
③平日の昼間に開
催する会議に出
席できる方

依頼の日から
２年間 あり

生涯学習課
生涯学習推進係
（豊田支所内）
☎（３８）
３１１２

（内線５４３）

中野市（仮
称）山田家
資料館整備
計画策定委
員会委員

若干名 ４月26日㈬

①市内に住所を有
する方
②年齢18歳以上
（４月１日現在）
の方
③平日の昼間に開
催する会議に出
席できる方

依頼の日から
２年間 あり

生涯学習課
文化財係

（豊田支所内）
☎（３８）
３１１２

（内線５４０）

学校給食セ
ンター運営
委員会委員

３人
以内 ４月28日㈮

①市内に住所を有
する方
②年齢18歳以上
（７月１日現在）
の方
③平日の昼間に開
催する会議に出
席できる方

平成29年７月１
日から平成 3 1
年６月30日まで
（２年間）

あり
北部学校給食
センター
☎（２３）
３３５６

中野市環境
審議会委員 若干名 ５月８日㈪

①市内に住所を有
する方
②年齢18歳以上
（６月３日現在）
の方
③平日の昼間に開
催する会議に出
席できる方

平成29年６月３
日から平成 3 1
年６月２日まで
（２年間）

あり

環境課
環境係
☎（２２）
２１１１

（内線２４７）
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職 
員 

人 

事

　
４
月
１
日
付
で
職
員
の
人
事
異
動

（
１
８
９
人
）
を
行
い
ま
し
た
。
係

長
以
上
の
異
動
、
新
規
採
用
職
員
お

よ
び
退
職
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
※
（
　
）
内
は
旧
任

【
参
事
幹
】
　
参
事
幹
兼
子
ど
も
部
長
兼

少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
所
長
（
参
事
兼
福
祉

課
長
兼
福
祉
事
務
所
次
長
）
月
岡
篤
志
、

参
事
幹
兼
建
設
水
道
部
長
（
参
事
兼
道
路

河
川
課
長
兼
新
幹
線
対
策
室
長
）
山
岸
功
、

参
事
幹
兼
消
防
部
長
・
併
任
（
参
事
兼
消

防
課
長
・
併
任
）
高
山
真
澄
、
参
事
幹
兼

豊
田
支
所
長
兼
地
域
振
興
課
長
（
参
事
兼

環
境
課
長
）
久
保
利
幸
、
参
事
幹
兼
会
計

管
理
者
兼
会
計
課
長
（
参
事
兼
生
涯
学
習

課
長
）
中
沢
好
一
、
参
事
幹
兼
教
育
次
長

（
参
事
兼
財
政
課
長
）
花
岡
隆
志
、
参
事

幹
兼
議
会
事
務
局
長
（
参
事
兼
庶
務
課

長
）
保
科
篤

【
部
長
級
】
　
参
事
兼
庶
務
課
長
（
議
会

事
務
局
次
長
）
柴
本
豊
、
参
事
兼
財
政
課

長
（
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
長
）
酒
井
久
、

参
事
兼
保
育
課
長
（
保
育
課
長
）
佐
野
武

雄
、
参
事
兼
環
境
課
長
（
営
業
推
進
課

長
）
竹
前
辰
彦
、
参
事
兼
市
民
課
長
兼
市

民
協
働
推
進
室
長
兼
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

所
長
（
参
事
兼
高
齢
者
支
援
課
長
兼
福
祉

事
務
所
次
長
）
久
野
常
志
、
参
事
兼
農
政

課
長
（
参
事
兼
政
策
情
報
課
長
）
小
橋
善

行
、
参
事
兼
売
れ
る
農
業
推
進
室
長
（
売

れ
る
農
業
推
進
室
長
）
宮
本
浩
明
、
参
事

兼
都
市
計
画
課
長
（
都
市
計
画
課
長
）
小

嶋
昭
一
、
参
事
兼
農
業
委
員
会
事
務
局
長

（
農
業
委
員
会
事
務
局
長
）
金
子
房
幸

【
課
長
】
　
政
策
情
報
課
長
（
政
策
情
報

課
長
補
佐
兼
政
策
推
進
係
長
）
柴
本
清
天
、

福
祉
課
長
兼
福
祉
事
務
所
次
長
（
副
参
事

兼
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
長
補
佐
兼
調

整
係
長
兼
啓
発
推
進
係
長
兼
中
野
人
権
セ

ン
タ
ー
副
館
長
）
町
田
義
文
、
高
齢
者
支

援
課
長
兼
福
祉
事
務
所
次
長
（
庶
務
課
長

補
佐
兼
庶
務
文
書
係
長
）
田
中
勇
、
子
育

て
課
長
兼
子
ど
も
相
談
室
長
（
副
参
事
兼

営
業
推
進
課
長
補
佐
）
池
田
俊
哉
、
文
化

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
長
兼
高
野
辰
之
記
念
館

長
（
副
参
事
兼
財
政
課
長
補
佐
兼
財
政
係

長
）
栗
林
淳
一
、
人
権
・
男
女
共
同
参
画

課
長
兼
中
野
人
権
セ
ン
タ
ー
館
長
（
人

権
・
男
女
共
同
参
画
課
長
）
杉
本
光
正
、

営
業
推
進
課
長
（
副
参
事
兼
税
務
課
長
補

佐
兼
課
税
係
長
）
秋
元
正
幸
、
道
路
河
川

課
長
（
上
下
水
道
課
長
）
上
野
慎
一
、
上

下
水
道
課
長
（
副
参
事
兼
生
涯
学
習
課
長

補
佐
兼
生
涯
学
習
推
進
係
長
）
竹
内
貞
禎
、

消
防
課
長
・
併
任
（
消
防
課
副
参
事
・
併

任
）
池
田
悦
智
、
生
涯
学
習
課
長
（
副
参

事
兼
農
業
委
員
会
事
務
局
長
補
佐
兼
農
業

振
興
係
長
兼
農
地
係
長
）
神
田
和
賢
、
議

会
事
務
局
次
長
（
副
参
事
兼
北
信
広
域
連

合
事
務
局
次
長
補
佐
）
中
山
貴
弘
、
監
査

委
員
事
務
局
長
（
子
育
て
課
長
兼
子
ど
も

相
談
室
長
）
山
崎
幸
正

【
課
長
級
】
　
副
参
事
兼
庶
務
課
長
補
佐

兼
庶
務
文
書
係
長
（
都
市
計
画
課
長
補
佐

兼
街
路
公
園
係
長
）
戸
田
修
三
、
副
参
事

兼
高
齢
者
支
援
課
長
補
佐
兼
介
護
予
防
包

括
支
援
係
長
（
高
齢
者
支
援
課
長
補
佐
兼

介
護
予
防
包
括
支
援
係
長
）
吉
村
恵
利
子
、

副
参
事
兼
市
民
課
長
補
佐
兼
生
活
交
通
安

全
係
長
兼
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
所
長
補
佐

兼
消
費
生
活
相
談
係
長
（
市
民
課
長
補
佐

兼
生
活
交
通
安
全
係
長
）
豊
田
和
広
、
消

防
課
副
参
事
・
併
任
（
岳
南
広
域
消
防
組

合
中
野
消
防
署
長
補
佐
兼
庶
務
係
長
）
三

井
博
雄

【
課
長
補
佐
】
　
政
策
情
報
課
長
補
佐
兼

政
策
推
進
係
長
（
庶
務
課
秘
書
広
報
係

長
）
有
賀
裕
介
、
財
政
課
長
補
佐
兼
財
政

係
長
（
政
策
情
報
課
主
幹
兼
行
政
管
理
係

長
）
小
林
英
哉
、
税
務
課
長
補
佐
兼
課
税

係
長
（
道
路
河
川
課
主
幹
兼
監
理
係
長
兼

新
幹
線
対
策
室
主
幹
兼
調
整
係
長
）
丸
山

晃
、
子
ど
も
相
談
室
長
補
佐
兼
子
ど
も
相

談
係
長
（
子
ど
も
相
談
室
主
幹
兼
子
ど
も

相
談
係
長
）
小
畑
悦
子
、
文
化
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
長
補
佐
兼
文
化
振
興
係
長
（
学
校

教
育
課
主
幹
兼
学
校
教
育
係
長
）
宮
嶋
香

代
子
、
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
長
補
佐

兼
調
整
係
長
兼
啓
発
推
進
係
長
兼
中
野
人

権
セ
ン
タ
ー
副
館
長
（
税
務
課
主
幹
兼
収

納
係
長
）
小
橋
俊
樹
、
売
れ
る
農
業
推
進

室
長
補
佐
兼
推
進
係
長
（
売
れ
る
農
業
推

進
室
主
幹
兼
推
進
係
長
）
佐
藤
昌
行
、
勤

労
青
少
年
ホ
ー
ム
副
館
長
兼
指
導
係
長
兼

働
く
婦
人
の
家
副
館
長
（
勤
労
青
少
年

ホ
ー
ム
副
館
長
兼
指
導
係
長
兼
働
く
婦
人

の
家
主
幹
）
松
本
則
夫
、
都
市
計
画
課
長

補
佐
兼
街
路
公
園
係
長
（
学
校
教
育
課
主

幹
兼
施
設
係
長
）
大
塚
久
良
、
消
防
課
長

補
佐
・
併
任
（
消
防
課
主
幹
兼
消
防
係

長
・
併
任
）
矢
野
浩
美
、
会
計
課
長
補
佐

兼
会
計
係
長
（
高
齢
者
支
援
課
主
幹
兼
長

寿
福
祉
係
長
）
高
山
康
代
、
学
校
教
育
課

長
補
佐
兼
総
務
係
長
（
財
政
課
主
幹
兼
管

財
係
長
）
阿
藤
博
之
、
生
涯
学
習
課
長
補

佐
兼
生
涯
学
習
推
進
係
長
（
文
化
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
長
補
佐
兼
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

長
）
徳
永
和
彦
、
図
書
館
副
館
長
（
道
路

河
川
課
主
幹
兼
国
土
調
査
係
長
）
中
村
敏

雄
、
農
業
委
員
会
事
務
局
長
補
佐
兼
農
業

振
興
係
長
兼
農
地
係
長
（
〈
一
財
〉
中
野

市
産
業
公
社
主
幹
兼
庶
務
管
理
係
長
兼
農

業
支
援
係
長
）
宮
嶋
清

【
課
長
補
佐
級
】
　
財
政
課
主
幹
兼
管
財

係
長
（
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
文
化
振
興

係
長
）
上
野
聡
志
、
税
務
課
主
幹
兼
収
納

係
長
（
都
市
計
画
課
監
理
計
画
係
長
）
戸

島
裕
司
、
健
康
づ
く
り
課
主
幹
兼
母
子
保

健
係
長
（
健
康
づ
く
り
課
母
子
保
健
係

長
）
長
澤
典
子
、
高
齢
者
支
援
課
主
幹
兼

介
護
保
険
係
長
（
高
齢
者
支
援
課
介
護
保

険
係
長
）
堀
米
一
志
、
市
民
課
主
幹
兼
窓

口
係
長
（
市
民
課
窓
口
係
長
）
塚
田
貴
子
、

農
政
課
主
幹
兼
農
政
係
長
（
地
域
振
興
課

振
興
係
長
）
宮
本
敏
樹
、
道
路
河
川
課
主

幹
兼
監
理
係
長
（
保
育
課
保
育
係
長
）
高

木
一
也
、
都
市
計
画
課
主
幹
兼
建
築
住
宅

係
長
（
都
市
計
画
課
建
築
住
宅
係
長
）
豊

田
正
樹
、
消
防
課
主
幹
の
併
任
を
解
く

（
消
防
課
主
幹
・
併
任
）
竹
田
章
、
地
域

振
興
課
主
幹
（
働
く
婦
人
の
家
副
館
長
兼

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
主
幹
）
藤
澤
佳
繁
、

地
域
振
興
課
主
幹
兼
振
興
係
長
（
上
下
水

道
課
下
水
道
係
長
）
市
川
和
樹
、
学
校
教

育
課
主
幹
兼
学
校
教
育
係
長
（
営
業
推
進

課
賑
わ
い
創
生
係
長
）
鈴
木
洋
二

【
係
長
】
　
庶
務
課
秘
書
広
報
係
長
（
農

政
課
農
政
係
長
）
江
本
一
視
、
庶
務
課
職

員
係
長
（
政
策
情
報
課
副
主
幹
）
長
張
幸

一
、
政
策
情
報
課
行
政
管
理
係
長
（
子
育

て
課
副
主
幹
）
土
屋
永
志
、
高
齢
者
支
援

課
長
寿
福
祉
係
長
（
高
齢
者
支
援
課
副
主

幹
）
牧
野
明
子
、
保
育
課
保
育
係
長
（
上

下
水
道
課
副
主
幹
）
小
林
文
博
、
文
化
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
長
（
庶

務
課
副
主
幹
兼
危
機
管
理
課
副
主
幹
）
岩

井
慎
一
郎
、
営
業
推
進
課
賑
わ
い
創
生
係

長
（
健
康
づ
く
り
課
副
主
幹
）
池
田
直
樹
、

道
路
河
川
課
国
土
調
査
係
長
（
道
路
河
川

課
副
主
幹
）
中
山
重
光
、
都
市
計
画
課
監

理
計
画
係
長
（
学
校
教
育
課
総
務
係
長
）

冨
田
訓
宏
、
上
下
水
道
課
下
水
道
係
長

（
上
下
水
道
課
副
主
幹
）
長
澤
良
一
、
消

防
課
消
防
係
長
・
併
任
（
消
防
課
副
主

幹
・
併
任
）
勝
山
晴
樹
、
学
校
教
育
課
施

設
係
長
（
学
校
教
育
課
副
主
幹
）
久
保
初

《
保
育
園
》

【
課
長
補
佐
級
　
園
長
】
　
主
幹
兼
平
野

保
育
園
長
（
主
幹
兼
さ
く
ら
保
育
園
長
）

武
田
恵
美
、
主
幹
兼
松
川
保
育
園
長
（
主

幹
兼
ひ
ま
わ
り
保
育
園
長
）
山
﨑
ま
ゆ
み
、

主
幹
兼
た
か
や
し
ろ
保
育
園
長
（
た
か
や

し
ろ
保
育
園
主
幹
）
古
川
三
智
子
、
主
幹

兼
永
田
保
育
園
長
（
平
岡
保
育
園
主
幹
）

小
林
小
夜
子
、
主
幹
兼
豊
井
保
育
園
長

（
豊
井
保
育
園
主
幹
）
下
田
由
美
子
、
主

幹
兼
さ
く
ら
保
育
園
長
（
主
幹
兼
永
田
保

育
園
長
）
池
上
美
和
子
、
主
幹
兼
ひ
ま
わ

り
保
育
園
長
（
主
幹
兼
平
野
保
育
園
長
）

増
田
真
由
美

《
派
遣
》

北
信
広
域
連
合

参
事
幹
（
参
事
幹
兼
教
育
次
長
）
石
川
保

文
、
課
長
補
佐
（
庶
務
課
主
幹
兼
職
員
係

長
）
池
田
正
実

（
一
財
）
中
野
市
産
業
公
社

主
査
（
税
務
課
主
任
主
事
）
馬
場
博
之

長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

主
事
（
福
祉
課
主
事
）
松
野
寛
史

《
研
修
派
遣
》

長
野
県
実
務
研
修（
税
務
課
主
事
）徳
竹一樹

《
新
規
採
用
》

政
策
情
報
課 

伊
東
祥
、
税
務
課 

小
林

享
平
、
税
務
課 

田
中
陽
、
税
務
課 

宮

﨑
千
晶
、
福
祉
課 

出
川
太
一
、
福
祉
課 

町
田
光
、
子
育
て
課 

関
谷
一
輝
、
平
岡

保
育
園 
横
田
沙
千
穂
、
た
か
や
し
ろ
保

育
園 

栗
原
志
野
、
豊
井
保
育
園 

藤
澤

優
、
さ
く
ら
保
育
園 

坂
本
優
衣
、
ひ
ま

わ
り
保
育
園 

長
池
理
恵
、
み
な
み
保
育

園 

土
屋
く
る
海
、
長
丘
保
育
園
栄
養
士

兼
平
野
保
育
園
栄
養
士 

池
田
智
恵
、
豊

井
保
育
園
栄
養
士
兼
平
岡
保
育
園
栄
養

士 

畠
山
和
子
、
環
境
課 

町
田
直
之
、

市
民
課 

丸
山
優
子
、
市
民
課 

萬
年
愛

葉
、
農
政
課 

丸
山
貴
之
、
営
業
推
進
課 

佐
藤
淳
也
、
道
路
河
川
課 

下
田
瑛
菜
、

道
路
河
川
課 

湯
本
理
央
、
都
市
計
画
課 

望
月
勝
也
、
上
下
水
道
課 

木
村
一
馬
、

上
下
水
道
課 

小
橋
雄
介
、
地
域
振
興
課 

高
野
正
知
、
生
涯
学
習
課
学
芸
員 

柳
生

俊
樹

《
退
職
》
（
3
月
31
日
付
）

参
事
幹
兼
子
ど
も
部
長
兼
少
年
育
成
セ
ン

タ
ー
所
長 

宮
澤
章
仁
、
参
事
幹
兼
建
設

水
道
部
長 

小
林
之
美
、
参
事
幹
兼
消
防

部
長 

伊
東
幹
夫
、
参
事
幹
兼
豊
田
支
所

長
兼
地
域
振
興
課
長 

市
川
禎
彦
、
参
事

幹
兼
会
計
管
理
者
兼
会
計
課
長 

大
堀
和

男
、
参
事
幹
兼
議
会
事
務
局
長 

小
野
富

夫
、
参
事
幹
兼
北
信
広
域
連
合
事
務
局
長 

小
林
久
勝
、
参
事
兼
市
民
課
長
兼
市
民

協
働
推
進
室
長 

青
木
和
美
、
参
事
兼
農

政
課
長 

関
守
、
参
事
兼
西
部
公
民
館
長 

宮
澤
利
彦
、
参
事
兼
監
査
委
員
事
務
局
長 

池
野
正
美
、
中
山
晋
平
記
念
館
長 

下
田

由
人
、
副
参
事
兼
会
計
課
長
補
佐
兼
会

計
係
長 

佐
藤
紀
子
、
副
参
事
兼
図
書
館

副
館
長 

和
田
美
知
子
、
消
防
課
主
幹
・

併
任 

岳
南
広
域
消
防
組
合
中
野
消
防
署

主
幹
兼
予
防
係
長 

黒
岩
宏
光
、
主
幹
兼

松
川
保
育
園
長 

出
川
貴
久
美
、
主
幹
兼

た
か
や
し
ろ
保
育
園
長 

小
林
す
み
子
、

主
幹
兼
豊
井
保
育
園
長 

斉
藤
律
子
、
平

野
保
育
園
主
幹 

小
嶋
久
美
子
、
ひ
ま
わ

り
保
育
園
主
幹 

神
田
文
子
、
中
央
公
民

館
副
主
幹 

松
本
由
美
子
、
平
岡
保
育
園

調
理
技
師 

春
日
液
子
、
北
部
学
校
給
食

セ
ン
タ
ー
調
理
技
師 

大
沼
明
子
、
南
部

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
調
理
技
師 

高
野
俊

江
、
高
齢
者
支
援
課
保
健
師 

中
島
彩
、

福
祉
課
保
健
師 

柴
田
由
衣
子
、
松
川
保

育
園
保
育
士 

西
埜
波
姫
、
さ
く
ら
保
育

園
保
育
士 

丸
山
美
奈
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○
今
後
の
目
標

　「
信
州
な
か
の
の
ブ
ド
ウ
」
を
お
客
さ

ん
に
「
ま
た
食
べ
た
い
」
と
言
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
、
一
歩
踏
み
込
ん
だ
お
い

し
さ
を
追
求
し
、
ブ
ラ
ン
ド
化
し
て
い
き

た
い
で
す
。
ま
た
、
若
い
生
産
者
に
も
、

ど
ん
ど
ん
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
も
ら
い
、
一
緒
に
中
野
市
の
ブ
ド
ウ
を

発
展
さ
せ
て
い
き
た
い
で
す
。

○
市
民
の
皆
さ
ん
へ

　
夢
は
、
中
野
市
を
ブ
ド
ウ
の
絶
対
的
産

地
に
す
る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
技

術
開
発
を
す
る
こ
と
や
、
就
農
者
を
増
や

す
努
力
を
す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
協
力
が
必
要
で
す
。
農

作
業
支
援
な
ど
で
農
業
に
関
わ
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。
私
た
ち
と
一
緒
に
中
野
市
の
ブ

ド
ウ
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

　
日
本
農
業
の
確
立
を
目
指
し
、
意
欲
的

に
経
営
や
技
術
の
改
革
と
発
展
に
取
り
組

み
、
地
域
社
会
の
発
展
に
貢
献
し
て
い
る

営
農
集
団
を
表
彰
す
る
日
本
農
業
賞
。

　
今
回
は
、
31
年
ぶ
り
２
回
目
の
日
本
農

業
賞
大
賞
を
受
賞
し
た
中
野
市
農
協
ぶ
ど

う
部
会
の
皆
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し

た
。

○
２
回
目
の
受
賞

　　
１
９
８
５
年
度
に
「
巨
峰
」
へ
の
取
り

組
み
が
評
価
さ
れ
、
日
本
農
業
賞
「
集
団

組
織
の
部
」
大
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
し

か
し
、
そ
の
後
は
巨
峰
の
需
要
が
減
り
、

生
産
者
に
と
っ
て
苦
し
い
時
期
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、「
シ
ャ
イ
ン

マ
ス
カ
ッ
ト
」
の
露
地
栽
培
を
基
本
に
独

自
の
技
術
で
長
期
出
荷
を
し
、「
ナ
ガ
ノ

パ
ー
プ
ル
」
や
「
種
な
し
巨
峰
」
な
ど
の

新
品
種
の
販
売
拡
大
を
し
ま
し
た
。
こ
の

よ
う
な
、
積
極
的
な
取
り
組
み
が
ブ
ド
ウ

の
需
要
を
大
き
く
増
や
し
、
園
芸
産
地
の

再
構
築
や
地
域
再
生
モ
デ
ル
に
な
る
と
い

う
こ
と
で
、
今
回
の
審
査
で
大
き
く
評
価

さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
こ
の
賞
を
同
じ
団
体
が
２
回
受

賞
し
た
例
は
ほ
か
に
な
い
そ
う
で
す
。
31

年
た
っ
て
次
世
代
に
交
代
し
、
新
た
な
活

動
で
賞
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
、
中
野

市
の
農
業
の
底
力
を
全
国
に
響
か
せ
る
こ

と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

世
代
を
超
え
て
、
新
た
な
技
術

中野のチカラキラ
リ No.45

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

「
キ
ノ
コ
セ
ッ
ト
（
エ
ノ
キ
タ
ケ
・
エ
リ

ン
ギ
・
ブ
ナ
シ
メ
ジ
・
ナ
メ
コ
）」
…
２
人

問
題

　
杉
浦
太
陽
さ
ん
が
本
紙
で
紹
介
し
て

い
る
料
理
レ
シ
ピ
は
何
で
し
ょ
う
？
　

　
　
　
　 

「
太
陽
流
●
●
●
●
●
」

広
報
ク
イ
ズ

383-8614

（
住
所
記
載
不
要
）

中
野
市
庶
務
課

 

　
秘
書
広
報
係 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
世
帯
主

　
ク
イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
世
帯
主
名
を
記
入
の
上
、
今

月
の
広
報
で
参
考
に
な
っ
た
記
事
、
今
後

知
り
た
い
情
報
な
ど
を
は
が
き
に
書
い

て
、
次
の
宛
先
ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り
　
４
月
28
日
㈮
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ
て

　
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

先
月
号
の
答
え
　
中
野
市
と
音
楽
姉
妹
都

市
提
携
を
し
て
い
る
２
つ
の
市
は
ど
こ
で

し
ょ
う
？　
　

答
え「
大
分
県
竹
田
市
と
宮
城
県
仙
台
市
」

中野市農協ぶどう部会

で
日
本
農
業
賞
大
賞
を
受
賞

ぶどう栽培農作業の支援者募集中
　市内のブドウ栽培者の農作業をお手
伝いしてくれる方を募集しています。
　農業の経験がない方でもできる作業
です。
※募集説明会を４月中旬に行い
　ます。説明会日程など、詳し
　くは、35㌻をご覧ください。
問い合わせ先
一般財団法人中野市産業公社
☎（２２）２111（内線303）
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池
田
市
長
の

わ
く
わ
く
レ
ポ
ー
ト
vol．41

No.28

○
自
己
紹
介

　
生
ま
れ
は
和
歌
山
県
で
、高
校
卒
業
後
、

就
職
の
た
め
上
京
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
夫

に
出
会
い
、
41
年
前
に
夫
の
実
家
で
あ
る

中
野
市
に
移
り
住
み
ま
し
た
。

　
36
年
前
か
ら
水
道
検
針
員
を
や
っ
て
い

ま
す
。
子
ど
も
が
小
さ
い
と
き
は
、
仕
事

の
時
間
を
自
由
に
決
め
ら
れ
る
検
針
員
が

よ
い
だ
ろ
う
と
始
め
ま
し
た
。
最
初
は
、

自
分
の
住
む
地
域
だ
け
を
担
当
し
て
い
ま

し
た
が
、
検
針
員
の
人
数
が
減
り
、
家
か

ら
離
れ
て
い
る
岩
井
区
な
ど
地
理
が
全
く

分
か
ら
な
い
地
域
も
回
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
知
ら
な
い
場
所
ば
か
り
で
、
戸
惑

い
は
あ
り
ま
し
た
が
、
多
く
の
市
民
の
方

と
知
り
合
う
良
い
き
っ
か
け
が
で
き
ま

し
た
。
ま
た
、
よ
く
歩
く
仕
事
な
の
で
、

じ
っ
と
し
て
い
ら
れ
な
い
性
格
の
私
に

は
、
合
っ
て
い
る
仕
事
で
す
。

　
趣
味
で
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
を
や
っ
て
い
ま

す
。
年
に
10
回
以
上
大
会
に
出
場
し
て
お

り
、チ
ー
ム
で
参
加
す
る
全
国
大
会
で
は
、

鹿
児
島
県
や
徳
島
県
に
行
っ
た
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。
遠
方
の
大
会
に
参
加
す
る
と

き
は
、
仲
間
た
ち
と
観
光
を
計
画
し
て
、

競
技
以
外
に
旅
行
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

○
元
気
の
秘
訣

　
家
で
じ
っ
と
し
て
い
な
い
で
、
体
を
動

か
す
こ
と
で
す
。
私
は
、
人
工
股
関
節
の

手
術
を
す
る
前
に
、
低
下
し
て
い
た
右
膝

の
筋
肉
を
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
な
ど
の
運
動
を

続
け
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
医
者
も
驚
く
ほ

ど
に
回
復
さ
せ
ま
し
た
。
そ
の
お
か
げ
で

手
術
後
も
す
ぐ
に
動
け
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
足
り
な
い
栄
養
を
サ
プ
リ

メ
ン
ト
で
摂
取
し
て
い
ま
す
。
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
飲
み
続
け
た
た

め
か
、
立
っ
た
姿
勢
の
ま
ま
検
針
が
で
き

る
ほ
ど
視
力
が
良
い
で
す
。

　○
お
ら
ほ
の
自
慢

　
伊
那
市
高
遠
の
桜
は
有
名
で
す
が
、
中

野
市
高
遠
の
桜
も
と
て
も
き
れ
い
で
す
。

　
４
月
中
旬
ぐ
ら
い
に
高
遠
の
更
科
川
沿

い
に
あ
る
19
本
の
桜
が
満
開
に
な
り
ま

す
。
天
気
の
良
い
日
に
は
、
桜
の
木
の
背

景
に
北
信
五
岳
が
見
え
て
、
と
て
も
き
れ

い
で
す
の
で
、ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

永
な が い

井　久
ひ さ み

美 （高遠）

市
民
リ
レ
ー
元
気
の
輪

 さん

健
康
長
寿
の
ま
ち 

中
野
市

藤ふ
じ
ま
き牧

万ま
ん
ぞ
う三

さ
ん

か
ら
の
ご
紹
介

　
地
方
創
生
の
動
き
は
、全
国
津
々
浦
々
、

各
自
治
体
が
「
わ
が
ま
ち
」
の
魅
力
創
出

と
発
信
に
そ
れ
ぞ
れ
工
夫
を
凝
ら
し
取
り

組
ん
で
い
る
。
中
野
市
に
お
い
て
も
、
地

域
の
魅
力
を
内
外
に
発
信
し
、
多
く
の
方

に
中
野
市
を
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、

消
費
拡
大
に
繋
げ
、
地
域
経
済
の
活
性
化

を
図
る
た
め
、
こ
れ
ま
で
様
々
な
取
り
組

み
を
展
開
し
て
き
た
。

　
人
口
減
少
が
加
速
度
的
に
進
む
中
で
、

域
外
か
ら
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
の
獲
得
拡
大
が

地
域
を
支
え
る
た
め
に
重
要
で
あ
る
こ
と

は
異
論
の
な
い
こ
と
で
あ
ろ
う
。
中
野
市

に
と
っ
て
雇
用
吸
収
力
の
高
い
農
業
の
活

性
化
は
一
つ
の
重
要
な
課
題
で
あ
り
、
加

え
て
観
光
の
振
興
は
こ
れ
ま
で
以
上
に
重

要
な
政
策
課
題
だ
。
観
光
の
重
要
な
三
大

要
素
と
し
て
、
豊
か
な
「
自
然
」、
深
み

の
あ
る
「
文
化
」、そ
し
て
「
食
」
が
あ
り
、

中
野
市
に
は
こ
の
三
大
要
素
を
満
た
す
資

産
・
資
源
が
十
分
に
あ
る
。

　
今
般
、
中
野
市
の
「
お
い
し
い
‼
」
を

内
外
に
広
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
俳
優
の

杉
浦
太
陽
さ
ん
に
中
野
市
の「
食
の
大
使
」

に
就
任
い
た
だ
い
た
。
杉
浦
さ
ん
に
は
、

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
「
キ
ッ
チ
ン
が
走
る
！
」
で
中

野
市
を
訪
れ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
一
つ

の
ご
縁
と
な
り
大
使
に
就
任
し
て
い
た
だ

い
た
が
、
こ
れ
か
ら
は
「
食
の
大
使
」
杉

浦
太
陽
さ
ん
の
力
を
借
り
な
が
ら
、
中
野

市
の
「
お
い
し
い
」「
う
ま
い
」
を
さ
ら

に
強
力
に
創
出
し
、
推
進
す
る
こ
と
が
大

切
で
あ
り
、
私
の
使
命
で
あ
る
と
思
っ
て

い
る
。

　
先
日
、
横
浜
か
ら
訪
れ
た
友
人
が
「
中

野
市
の
食
は
う
ま
い
よ
ね
」
と
、
何
気
な

い
会
話
の
中
で
し
み
じ
み
と
話
し
た
こ
と

が
忘
れ
ら
れ
な
い
。食
材
と
い
う
点
で
は
、

無
い
も
の
が
な
い
く
ら
い
に
中
野
市
に
は

何
で
も
あ
る
。
果
樹
王
国
と
し
て
、
キ
ノ

コ
王
国
と
し
て
、
は
た
ま
た
食
肉
の
生
産

ま
で
、
お
い
し
い
に
つ
な
が
る
総
合
力
を

秘
め
た
土
地
で
あ
る
。
こ
れ
ら
を
総
合
し

て「
お
い
し
い
」を
如
何
に
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

ト
す
る
か
。
杉
浦
太
陽
さ
ん
の
食
の
大
使

就
任
を
機
に
、
市
長
と
し
て
、
わ
く
わ
く

し
な
が
ら
政
策
展
開
に
思
索
を
め
ぐ
ら
せ

て
い
る
。

中
野
市
の
味
わ
い
と

　
　
　
　
　
仕
掛
け
づ
く
り



4・5月の行事予定

子育て支援センター健康メモ活き
　生き！

 健康づくり課 ( 中野保健
センター内 )

 ☎（２２）２111（ 内線 ２4２）

　子育て支援センターでは、０歳から就学前までのお

子さんを対象に、毎月楽しい行事を行っています。
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光と睡眠の深～い関係

施 設 名 日　時 行　事

北部子育て
支援センター
（さくらんぼ）

4月19日㈬
午前 11 時～

「お母さんの読み聞かせ」
お膝に抱っこして！

５月10日㈬
午前 11 時～

「さくらんぼ広場」
こいのぼりとミニ運動会

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

4月22日㈯
午前 10 時 30 分～

「パパ講座（親子ビクス）」
親子で体を動かそう！

５月18日㈭
午前 10 時 30 分～

「一本木公園に集合！」
公園内を散歩しよう

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

4月20日㈭
午後 ２ 時～

「レインボー料理教室」
乳幼児のおやつづくり

５月19日㈮
午前 10 時 30 分～

「春のお散歩にいこう」
うさぎっ子に集合

※この他にもさまざまな行事や相談会を行っ
ています。詳しくは、市公式ホームページ
（右記ＱＲコード ) をご覧いただくか、各子
育て支援センターへお問い合わせください。

開館時間　午前８時 30 分～午後５時（共通）
問い合わせ先
さくらんぼ　　㊡日・月・祝日
　☎（２２）６６２２　※FAX兼用
りんごっこ　　㊡日・火・祝日
　☎（２２）２２５９　※FAX兼用
うさぎっ子　　㊡日・水・祝日
　☎（３８）１６３８　FAX（３８）３１１４

▲ＱＲコード

　私たちの体の中にある体内時計
は１日 ２５ 時間で動いています。このリズムを
２４ 時間に調整する役割を光が担っています。
光は、自然な眠りを誘う作用がある「メラトニ
ン（睡眠ホルモン）」の分泌を調節します。

メラトニンの
分泌が止まる

朝 夜

体内時計
（視

し こ う さ じ ょ う か く

交叉上核）
松
し ょ う か た い

果体

光

　朝、光を体に浴びるとメラトニンの分泌が止ま
り、目覚めてから １４ ～ １６ 時間後に再び分泌が始
まります。

光と上手に付き合って良い睡眠を！
○眠る直前まで強い光を浴びていると、脳が
活動時間と勘違いしてしまい、眠れなくな
り、体内時計は遅れだしてしまいます。眠
る前はテレビやゲーム、スマートフォンな
どは控えましょう。

○メラトニンの分泌は光によって抑制されて
しまいます。寝室はできるだけ暗くして眠
れる環境を整えましょう。

○朝の光を浴びた時間によって、夜の眠くな
る時間が決まってきます。朝７時頃までに
起き、朝の光を浴びるようにしましょう。

ｚ
ｚ ｚ

ドクターヘリ模擬患者搬送訓練を実施します北信総合病院

　北信総合病院では、6 月 5 日㈪のヘリポート開港に向けた訓練を実施します。ドクターヘリ離発
着の際には、吹き降ろしの風やエンジン音などが発生します。このため、近隣の皆さんには、ご迷
惑をお掛けする場合もありますが、ご理解とご協力をよろしくお願いします。

ドクターヘリ模擬患者搬送訓練（2 回実施します）

日時　5 月 8 日㈪　午後３時　信州ドクターヘリ・佐久　
　　　5 月 10 日㈬　　午後３時　信州ドクターヘリ・松本
※当日の気象状況などにより、訓練を中止する場合があります。
　中止の場合はそれぞれ翌日の同時刻に訓練を実施します。

※本訓練は医療訓練であり、安全管理のため訓練当日の病院敷地内での見学は、関係者以外できま
　せん。ご理解とご協力をよろしくお願いします。

問い合わせ先　JA長野厚生連　北信総合病院　防災・災害対策課　☎（２２）２１５１

メラトニンが
分泌される
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◦健康づくり課(中 野 保 健センター内) 　☎22-2111(内線242・368）

◦休日緊急診療所(中 野 保 健センター内) ☎23-2255保健だより
講座・相談予防接種 健（検）診など

電話健康相談所　　☎2３ ‐ ０３００　　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日・祝日、年末年始を除く ）
女性相談　　　　　☎2３ ‐ 481０　　午前９時～午後5時 （土・日・祝日、年末年始を除く ）
子ども電話相談　　☎2３ ‐ ３191　　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日・祝日、年末年始を除く ）
長野県小児救急電話相談　☎♯8０００　　午後７時～ 11 時
長野県児童虐待・DV24 時間ホットライン　　☎０26‐219‐241３

会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、予診票

受付時間／午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、おたずね票、
　　　　オムツ、バスタオル

健診名 健 診 日 対象生年月
３ カ 月
児 健 診 ４月25日㈫ 28年12月生

７ カ 月
児　健   診 ４月26日㈬ 28年８月生

１ 歳６カ月
児　健  診 ４月28日㈮ 27年９月生

２歳児健診 ４月24日㈪ 27年３月生

３歳児健診 ４月27日㈭ 26年３月生

※都合がつかない場合は、翌月お出
掛けください。

乳幼児健康診査日　程

ワクチン名 日程 受付時間

Ｂ Ｃ Ｇ ４月12日㈬
５月10日㈬

午後１時
～１時 30 分

Ｂ 型 肝 炎

４月18日㈫
５月16日㈫ヒ ブ

小 児 用
肺 炎 球 菌

四 種 混 合 ４月10日㈪
５月８日㈪

日 本 脳 炎
４月７日㈮
４月21日㈮
５月12日㈮

午後０時45分
～１時 30 分

※３日前までに予約が必要です。
※対象・接種間隔など詳しくは健康
　カレンダーをご確認ください。

こころの健康相談
期日／５月11日㈭
時間／午後２時～４時
相談担当者／こころの専門医
会場／中野保健センター
対象者／悩みを持つ本人、家族など
※２日前までに予約が必要です。

マタニティクラス

期日／５月19日㈮
時間／午後１時～３時30分
会場／中野保健センター
持ち物／筆記用具、母子健康手帳、
　　　　歯ブラシ
内容／母と子の歯の健康

（歯科医師の話）、
母乳栄養と乳房管
理、お父さんの妊婦
体験、個別相談

※３日前までに予約が必要です。

　日本脳炎の１期・２期の接種が終
了していない平成 9 年４月２日～平
成 19 年４月１日生まれの方は、20
歳未満までの間、接種を受けること
ができます。ご希望の方は、健康づ
くり課へお問い合わせください。

日　本　脳　炎

麻しん・風しん混合（はしか・三日はしか）

対象／第１期＝12～24カ月未満児
第２期＝５歳以上７歳未満
で、就学前の１年間（平成23
年４月２日～平成24年４月１日
生まれ）

※第２期の方には予診票を送付します。
※接種の前月に実施医療機関へ予約

が必要です。

育　児　教　室

期日／４月 20 日㈭
時間／午前 10 時～ 11 時 30 分
会場／中野保健センター
対象／４～６カ月児
持ち物／フェイスタオル
内容／赤ちゃん体操★親子でスキン
　　　シップ、離乳食の話（保護者
　　　の方には、試食があります）
※３日前までに予約が必要です。
※動ける服装でお出掛けください。

歯周疾患検診
　20歳・30歳・40歳・50歳・60歳お
よび70歳の方を対象に実施してい
ます。対象者には４月中に受診票を
お送りしますので、ご希望の市内歯
科医院へ予約し、受診してください。
期間／４月～12月
受診料／ 60 歳までの方は 500 円、

70 歳の方および生活保護
受給世帯の方（受付で証
明書を提示のこと）は、
無料となります。

　保健師、栄養士、歯科衛生士が
相談に応じますので、お気軽にご
相談ください。
時間／午前10時～11時30分
会場／中野保健センター（毎週水
　　　曜日）、豊田保健センター（毎
　　　月第１木曜日）
内容／血圧測定、身体計測、栄養
　　　相談、歯科相談、育児相談
　　　など
※各会場とも祝日は休みになりま
　す。

健　康　相　談



　３月 15 日に市内の小学校 11 校、16 日に中学校４校で卒業証書授与式が行われ、小学生 404 人、中学
生 472 人が卒業しました。式では、在校生や保護者など大勢の出席者が見守る中、卒業生が入場し、校長
先生から一人ひとりに卒業証書が授与されたほか、来賓や在校生などから卒業生にお祝いや感謝の言葉が
贈られました。卒業生たちは、学校生活での思い出を胸に、夢や希望に向かって新たな旅路へと歩み出し
ました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【写真：南宮中学校（左上、左下）、平野小学校（右）】

小・中学校卒業証書授与式

街の話題やイベントを紹介します
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　３月 20 日、市立博物館において「ふるさとレ
ポート発表会」を開催しました。
　当日は博物館講座「みんなで研究コース」のレ
ポート発表のあと、博物館・生涯学習課で行った
調査・研究、また中央大学山崎研究室との共同調
査の成果報告が行われました。「豊田の石仏を調
べよう」講座の発表では、豊田地域で発見した石
造物を、文献や聞き取り調査から考察し、地域の
歴史を浮かび上がらせていました。

ふるさとレポート発表会おしゃべりイブニングNAKANO

　３月 22 日、「結
ゆ い ぶ ん し ゃ

文舎まちのアトリエ」において
「おしゃべりイブニングNAKANO」を開催し
ました。当日は、一般公募の参加者や「魅力ある
まちづくり若者会議」のメンバーがプレゼンター
となり、個人や有志団体で行っている企画や、今
後やってみたい活動の紹介など、さまざまなテー
マで発表しました。また、休憩時間には、会場に
訪れた皆さんで、それぞれが持つアイデアや想い
を語り、交流を深めていました。



まちかどトピックス
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　３月 19 日、中央公民館において「きのこミュー
ジアムシンポジウム」が開催されました。
　当日は、中野市食の大使の杉浦太陽さんやきの
こミュージアム研究会会長の前

ま え ざ わ

澤憲
の り お

雄さん、池田
市長などが『中野に「きのこミュージアム」は必
要か？』をテーマにディスカッションを行い、生
産者や地域が一体となったミュージアム構想や、
新しいきのこ加工商品のアイデアなどを話し合い
ました。

きのこミュージアムシンポジウム生涯学習市民のつどい

　２月 26 日、市民会館ホールにおいて「生涯学
習市民のつどい」を開催しました。
　当日は、子ども読書活動「ファミリー賞」の表
彰と発表や、信州中野ふるさと交流団の活動発表
を行いました。また、記念講演では、オスマン・
サンコンさんを講師に迎え「サンコンのあふりか
物語」と題し、日本と母国との習慣の違いから生
じた自身の体験談などを笑いを交えながら語って
いただきました。

中野ひな市
　３月 31 日・４月１日の２日間、市街地において「中野ひな市」が開催されました。初日は、中野人形・
立ヶ花人形の展示即売会が開催され、購入権と購入順を決める抽選会には、大勢の土人形ファンが長蛇の
列をつくりました。また、夜には恒例の「大灯籠びな行進」が行われ、中野土人形をかたどった大灯籠び
なを西町祭祀団の皆さんらが威勢良く担ぎ、練り歩きました。このほか、両日にわたり全国の土人形を一
堂に集めた全国土人形即売市や、まちかど土びな展などが行われ、市街地は大勢の人でにぎわいました。
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▼
お
知
ら
せ

▼展示
市立博物館

㊡火曜日
☎ 22-2005

・平成 28 年度ふるさとレポート発表展
・西沢今朝夷水彩画展ふるさとの記憶

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日
☎ 23-2718

・植物画＆焼き物展
　４月６日㈭～４月23日㈰
・絵手紙サークルつぶやき作品展
　４月2６日㈬～５月８日㈪

　
本
市
で
は
、
保
育
所
等
運
営
審
議
会
の

答
申
を
受
け
て
、
４
月
か
ら
の
保
育
料
月

額
な
ど
を
据
え
置
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
保
育
料
月
額
な
ど
の
お
問
い
合
わ
せ

は
、
保
育
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

４
月
か
ら
の
保
育
料
を
据
え

置
き
ま
す

保
育
課
保
育
係
（
内
線
293
）

問

　
こ
れ
ま
で
１
名
が
未
定
と
な
っ
て
い
た

東
町
区
の
民
生
児
童
委
員
に
つ
い
て
、
４

月
１
日
に
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受

け
、
次
の
と
お
り
決
ま
り
ま
し
た
。

民
生
児
童
委
員
　
山や

ま
か
み上
裕ゆ

き

こ

起
子
さ
ん

任
期
　
平
成
2９
年
４
月
１
日
～
平
成
31
年

11
月
3０
日

東
町
区
担
当
の
民
生
児
童
委

員
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す

福
祉
課
厚
生
保
護
係
（
内
線
255
）

問

問環境課衛生係（内線245）

５月１４日㈰　午前９時～正午
場所　浜津ケ池公園駐車場
回収品目　庭木の剪定枝、硬質プラスチック製品
庭木の剪定枝…直径13cm以下のもの。
※草・根・廃材・果樹剪定枝は回収できません。
硬質プラスチック製品…上記日曜回収に記載のとおり

資源物の特別回収・日曜回収

ごみの減量とリサイクルで美しいふるさとを次世代へ

４月23日㈰　午前１0時～午後１時
場所　マツヤ中野店
回収品目　硬質プラスチック製品、段ボール、新聞紙、
雑誌・雑がみ、びん、ペットボトル、食用油、古着
硬質プラスチック製品…ポリタンク、ごみ箱、植木鉢、バケツ、漬
物樽などのプラスチック（ＰＰ、ＰＥ）素材だけのものに限る。
食用油…家庭用植物性天ぷら油で、液体状のものに限る。
古着…洗濯済みの衣類、靴（両足そろったもの）、ネクタイ、バッ
グなどで汚れや臭いのないものに限る。

★回収できないと判断されたものは、お持ち帰りください。
★指定時間以外の持ち込みは禁止です。
★中野市以外からの持ち込みは固くお断りします。

資源物の日曜回収

資源物の特別回収

　
４
月
１
日
か
ら
市
の
組
織
が
一
部
変
わ

り
ま
し
た
。

●
く
ら
し
と
文
化
部
に
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
を
設
置

　
消
費
者
安
全
の
確
保
に
関
し
、
よ
り
強

固
な
相
談
・
支
援
体
制
を
確
立
す
る
た

め
、
く
ら
し
と
文
化
部
内
に
新
た
に
、
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
ま
し
た
。

●
建
設
水
道
部
の
新
幹
線
対
策
室
を
廃
止

　
平
成
2７
年
３
月
1４
日
に
北
陸
新
幹
線
が

開
業
し
、
２
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
の
建
設
工
事
に
伴
う
設
計
協
議
や
環

境
対
策
に
つ
い
て
、
開
業
を
も
っ
て
終
了

し
た
た
め
、
新
幹
線
対
策
室
を
廃
止
し
ま

し
た
。
な
お
、
北
陸
新
幹
線
関
連
の
事
務

に
つ
い
て
は
、
建
設
水
道
部
道
路
河
川
課

に
て
引
き
続
き
行
い
ま
す
。

市
の
組
織
を
改
正
し
ま
し
た

庶
務
課
庶
務
文
書
係
（
内
線
211
）

問

●
児
童
扶
養
手
当
（
４
月
１
日
～
）

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶

養
手
当
額
が
変
更
さ
れ
ま
し
た

子
育
て
課
子
ど
も
支
援
係（
内
線
356
）

問

区
分

支
給
額

１
級
該
当
児
童
５
万
１
４
５
０
円

２
級
該
当
児
童
３
万
４
２
７
０
円

区
分

支
給
額

全
部
支
給
４
万
２
２
９
０
円

一
部
支
給

所
得
額
に
応
じ

９
９
８
０
円
～

４
万
２
２
８
０
円

二
人
目

加
算
額

所
得
額
に
応
じ

全
部
支
給
９
９
９
０
円

一
部
支
給
５
０
０
０
円
～

９
９
８
０
円

三
人
目

以
降
の

加
算
額

所
得
額
に
応
じ

全
部
支
給
５
９
９
０
円

一
部
支
給
３
０
０
０
円
～

５
９
８
０
円

●
特
別
児
童
扶
養
手
当
（
４
月
１
日
～
）

市民課生活交通安全係（内線238）申問

　市民の皆さんの不用品・必要品を掲載しています。
　掲載期間は半年間で、希望により再掲載も可能です。

学習机／水槽／ファンスキー
譲ります

譲ってください　　　　　　　　　
ミシン／液晶テレビ／ノートパソコン／電子ピアノ
／ダブルベッド／ビデオデッキ（ＶＨＳ用）

３月27日現在リサイクルかわらばん
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例
年
、
空
気
が
乾
燥
す
る
こ
の
時
期
は

山
火
事
が
多
く
発
生
し
ま
す
。
次
の
点
に

注
意
し
予
防
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。　

・
枯
れ
草
な
ど
が
あ
る
火
災
の
起
こ
り
や

す
い
場
所
で
は
、
た
き
火
を
し
な
い

・
火
気
の
使
用
中
は
そ
の
場
を
離
れ
ず
、

使
用
後
は
完
全
に
消
火
す
る

・
強
風
時
お
よ
び
乾
燥
時
に
は
、
た
き
火
、

火
入
れ
を
し
な
い

・
た
ば
こ
は
指
定
さ
れ
た
場
所
で
喫
煙
し
、

吸
い
殻
は
必
ず
消
す
と
と
も
に
、
投

げ
捨
て
は
し
な
い

山
火
事
に
ご
注
意
を
！

農
政
課
耕
地
林
務
係
（
内
線
251
）

問

●
な
か
の
「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」

販
売
日　

４
月
５
日
㈬
、
12
日
㈬
、

1６
日
㈰
、
2６
日
㈬

時
間
　
午
前
９
時
～
11
時
3０
分

場
所
　
中
野
浄
化
管
理
セ
ン
タ
ー

価
格　
１
袋
（
1５
㌔
）
２
０
０
円

バ
ラ
（
３
０
０
㌔
）
１
５
０
０
円

バ
ラ
（
５
０
０
㌔
）
２
５
０
０
円

※
バ
ラ
売
り
は
1０
日
前
ま
で
に
要
予
約
。

※
袋
は
後
日
お
返
し
く
だ
さ
い
。

●
未み

ど

り

土
利

販
売
日
　
月
～
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

時
間
　
午
前
９
時
3０
分
～
午
後
４
時

場
所
　
平
岡
処
理
場（

ナ
ピ
ア
平
岡

笠
原
５
８
０
番
地）

価
格　
１
袋（
1５
㌔）

２
５
０
円

※
現
在
、
在
庫
が
少
な
く
な
っ
て
お
り
ま

す
。
数
量
に
達
し
次
第
販
売
を
終
了

し
ま
す
。

汚
泥
発
酵
肥
料　

な
か
の

「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」・「
未
土
利
」

上
下
水
道
課
下
水
道
係
（
内
線
283
）

問

ウェブサイトの警告音に騙されないで
事例　パソコンで動画を見ていたら、突然警告音が
鳴り出し、止まらなくなった。パニック状態となり、画面
上の「対策はこちら」と表示された電話番号に連絡し
た。電話の相手が「１万円払えば音を消してくれる」と
言うので、仕方なくお願いし、クレジットカードの番号を
教えた。
アドバイス　ウェブサイト閲覧中に、突然、警告音が
鳴り出し、「ウイルスに感染した」などの表示が出て、画
面上の連絡先に電話させようと仕向ける事例が報告
されています。音や画面表示が出ても、とにかく慌て
ず、落ち着くことが大切です。決して画面の連絡先に電
話をしてはいけません。警告音や画面を消す方法は、
独立行政法人情報処理推進機構（ＩＰＡ）のホーム
ページが参考になります。少しでも不安を感じたら、下
記の相談窓口へご相談ください。

問い合わせ・消費生活相談窓口
中野市消費生活センター　☎（22）2201（直通）
長野県北信消費生活センター　☎026(223）6777
消費者ホットライン　☎1

い や や

８８

消費者トラブル と 解決法消費生活
相談

78

申込期限　所定の申込書により、４月20日㈭までにお申し込みください。

「児童手当等窓あき封筒」へ掲載する広告を募集します 暮らしに役立つ広告を
お待ちしています。

【発送（使用）期間】７月ごろから作成枚数終了まで（おおむね１年間）
　　　　　　　　　　※作成済み封筒の在庫状況により、発送時期が遅くなることがあります。

　
水
源
種
別
、
過
去
の
水
質
検
査
結
果
、

水
源
周
辺
の
状
況
な
ど
に
つ
い
て
総
合
的

に
検
討
し
、
水
質
検
査
な
ど
の
内
容
を
定

め
た
水
質
検
査
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

計
画
の
概
要

　
本
市
の
水
道
水
質
検
査
計
画
の
概
要

（
構
成
）
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
基
本
方
針
②
水
道
事
業
の
概
要
③
水
源

の
状
況
な
ら
び
に
原
水
お
よ
び
浄
水
の
水
質

状
況
④
採
水
地
点
、検
査
項
目
、検
査
頻
度

お
よ
び
そ
の
理
由
⑤
水
質
検
査
の
方
法
お
よ

平
成
２９
年
度
「
水
道
水
質
検

査
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た

上
下
水
道
課
上
水
道
係
（
内
線
282
）

問

び
委
託
の
区
分
⑥
臨
時
の
水
質
検
査
⑦
水

質
検
査
計
画
お
よ
び
検
査
結
果
の
公
表
⑧

水
質
検
査
結
果
の
評
価
⑨
水
質
検
査
の
精

度
と
信
頼
性
の
保
証
⑩
関
係
者
と
の
連
携

※
計
画
の
内
容
や
平
成
2８
年
度
の
水
質
検

査
結
果
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
市
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　市の自主財源を確保し、市民サービスの向上を図るため、児童手当等窓あき封筒の裏面に有料広告を掲載して
いただける事業者などを募集します。なお、掲載の可否は、市の審査委員会で決定します。

封筒の種類・規格 広告枠の規格 広告枠数 広告料 作成枚数 色数 問い合わせ先

児童手当等窓あき封筒
(縦 )1０.５㎝×(横 )21.６㎝

( 縦 )５.５㎝
×

(横 )９.５㎝
２枠 1８,９００円

(１枠当たり) ５,０００枚 黒１色 子育て課子ども支援係
（内線 3５６）



市役所　☎ 0269（22）2111 ファクス 0269（26）0349　　豊田支所　☎ 0269（38）3111

２０１７．４ 広報なかの ３４

年金
　国民年金は、20歳以上60歳未満の学生を含む全ての
方の加入が法律で義務付けられていますが、学生で所得
が一定以下の場合、申請により保険料の納付が猶予され
る「学生納付特例制度」があります。学生納付特例を受
けた期間は、老齢基礎年金額には反映されませんが受給
資格期間に算入されます。また、病気や事故など万が一
の場合には障害・遺族基礎年金を受けることもできます。
　なお、特例制度の利用開始から10年以内であれば追
納することで受給額を満額に近づけることができます。
新たに特例を受けたい方　市民課国民年金係へ「学生
証の写し（または在学証明書の原本）」「印鑑」をお持ち
の上、手続きしてください。
引き続き特例を受けたい方　前年度に特例を承認され、
今年度も同じ学校に在学する方は、４月初旬から順次送付
されているハガキに必要事項を記入の上、ご返送ください。
　長野北年金事務所　☎026(244)4100
市民課国民年金係（内線237）

「学生納付特例制度」
－申請は毎年度必要です－

　

一般的な相談は「ねんきんダイヤル」　☎0570（05）1165
平日午前8時30分～午後5時15分

問

〇
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
の
コ
イ
の
放
流
は
、

行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

〇
平
成
30
年
３
月
31
日
㈯
ま
で
の
間
は
、

河
川
、
湖
沼
な
ど（
養
魚
場
や
個
人
の

池
は
除
く
）で
コ
イ
を
捕
ま
え
た
場
合

は
、
生
き
た
ま
ま
コ
イ
を
持
ち
出
さ

な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
河
川
、
湖
沼
な
ど
で
コ
イ
の
異
常
を
発

見
し
た
ら
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
コ
イ
を
食
べ
て

も
人
体
に
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
。

コ
イ
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
病
の

ま
ん
延
防
止
に
ご
協
力
を

農
政
課
振
興
係
（
内
線
253
）

問

　

戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族

で
、
要
件
に
該
当
す
る
方
お
一
人
へ
特
別

弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

特
別
弔
慰
金　
額
面
25
万
円
（
５
年
償
還

の
記
名
国
債
）

請
求
期
限　
平
成
30
年
４
月
2
日
㈪

※
請
求
期
間
を
過
ぎ
る
と
特
別
弔
慰
金
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
。

審
査
期
間　
請
求
か
ら
国
債
の
交
付
ま
で

に
１
年
半
程
度
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

戦
没
者
な
ど
の
遺
族
に
対
す

る
特
別
弔
慰
金
の
支
給

長
野
県
健
康
福
祉
部
地
域
福
祉
課

☎
０
２
６
（
２
３
５
）
７
０
９
４

問
福
祉
課
厚
生
保
護
係
（
内
線
2７６
）

　
広
報
な
か
の
３
月
号
６
㌻
「
土
人

形
絵
付
け
コ
ン
テ
ス
ト
入
賞
作
品
発

表
」
の
記
事
内
容
に
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
。
お
わ
び
し
、
次
の
と
お
り
訂

正
し
ま
す
。

小
学
校
低
学
年
（
以
下
）
の
部

最
優
秀
賞

（
誤
）
髙た

か
は
し橋
祐ゆ

う

り光
さ
ん

（
正
）
髙た

か
は
し橋
佑ゆ

う

り光
さ
ん

優
秀
賞

（
誤
）
富と

み

た田
悠は

る

と斗
さ
ん

（
正
）
冨と

み

た田
悠は

る

と斗
さ
ん

お
わ
び
と
訂
正

　
大
型
連
休
（
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
）

に
伴
う
ご
み
処
理
場
の
休
止
日
に
関
連

し
、
次
の
日
程
の
ご
み
収
集
が
お
休
み
と

な
り
ま
す
。

※
金
属
類
、そ
の
他
資
源
物
は
収
集
振
替

日
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
、収
集
日
カ

レ
ン
ダ
ー
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

大
型
連
休
中
の
ご
み
収
集
の

休
止
日
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

環
境
課
衛
生
係
（
内
線
245
）

問
種
類

休
止
日

可
燃
ご
み

５
月
５
日
㈮

プ
ラ
容
器
包
装
５
月
３
日
㈬
、
４
日
㈭

金
属
類

５
月
３
日
㈬
～
５
日
㈮

そ
の
他
資
源
物
５
月
５
日
㈮

　
新
庁
舎
建
設
に
伴
い
、
現
庁
舎
前
駐
車

場
が
全
面
使
用
で
き
ま
せ
ん
。
工
事
期
間

中
に
市
役
所
や
市
民
会
館
を
利
用
さ
れ
る

方
は
、
近
隣
の
臨
時
駐
車
場
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
臨
時
駐
車
場
の
場
所
は
、
市
公

式
ホ
ー
ム
ペー
ジ（
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

市
役
所
駐
車
場
が
全
面
使
用

で
き
ま
せ
ん

財
政
課
管
財
係
（
内
線
328
）

問

▲ ＱＲコード

　
大
麻
取
締
法
に
よ
り
、
大
麻
の
栽
培
、

所
持
、
譲
渡
な
ど
は
原
則
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。
違
法
行
為
に
対
し
て
は
、
懲
役
刑

が
科
せ
ら
れ
る
な
ど
、
罰
則
が
規
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
自
生
・
栽
培
さ
れ
て
い
る

大
麻
草
を
見
か
け
た

ら
、
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

※
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

大
麻
の
不
正
栽
培
、
所
持
な

ど
は
犯
罪
で
す

長
野
県
北
信
保
健
福
祉
事
務
所

☎
０
２
６
９
�
３
１
０
５

問

大麻草
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問市立図書館　☎（26）5841

おじゃる丸　満月ロード危機一髪
　上映日時　４月16日㈰　午後2時～

ドラゴンボール　EVOLUTION
　上映日時　５月３日㈬　午前10時～

会場　図書館2階ＡＶホール(入場無料）

ビデオ上映会　としょかん★プチキネマ

新着
図書
情報

今
月
の

　今月の新着図書の一部を
紹介します。

しんせかい（山下澄人）／さまよえる古道具屋
の物語（柴田よしき）／新カラマーゾフの兄弟 
（上・下）（亀山郁夫）／摩天楼のクローズドサー
クル（エラリー・クイーン）／昭和のことば（鴨下信
一）／再発！それでもわたしは山に登る（田部井
淳子）／美術館の舞台裏（高橋明也）／小さい
農業で稼ぐコツ（西田栄喜）／絵解き「江戸名所
百人美女」江戸美人の粋な暮らし（山田順子）／
最後の秘境東京藝大（二宮敦人）／ファミリア創
業者坂野惇子（中野明）／ハーバードの人生が
変わる東洋哲学（マイケル・ピュエットほか）

２０１７．４広報なかの

▼
募
集

世界が称賛する日本人
が知らない日本

著／伊勢雅臣
育鵬社
　クール・ジャパンの決
定版！あなたは自分の言
葉で日本を語れますか？
“海外で暮らすには、心
の中で自分を支えてくれる母国が必要だ。自
分の中の「見えない根っこ」を見出し、自分
の言葉で「日本を語る」必要がある”。

著／深沢紅爐、江口春畝
日貿出版社
　彫って押して楽しい
555図案。アジアから
ヨーロッパ、アフリカ、
アメリカ大陸、オセアニ

アまで、世界をぐるりと一めぐり。古今東西
の自然や文物をテーマにした、ひとあじ違う
消しゴムはんこの図案集です。

消しゴムはんこで世界
旅行

申

　
ふ
れ
あ
い
農
園
は
、
農
地
を
お
持
ち
で

な
い
市
民
の
皆
さ
ん
が
、
自
家
用
野
菜
や

花
を
育
て
て
い
た
だ
く
た
め
開
設
し
て
い

る
農
園
で
す
。
野
菜
や
花
を
栽
培
し
、
農

業
の
楽
し
さ
を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

ふ
れ
あ
い
農
園
の
利
用
者
を

募
集
し
て
い
ま
す

農
政
課
農
政
係
（
内
線
25０
）

問

農
園
名

空
き
区
画
数

西
条
ふ
れ
あ
い
農
園

１

大
俣
第
２
ふ
れ
あ
い
農
園

２

東
吉
田
ふ
れ
あ
い
農
園

１

　
市
内
ぶ
ど
う
栽
培
農
家
の
農
作
業
支
援

者
を
募
集
し
ま
す
。
な
お
、
平
成
2９
年
度

農
作
業
支
援
者
に
登
録
し
て
農
作
業
に
就

労
し
た
方
を
対
象
と
し
た
「
ぶ
ど
う
収
穫

体
験
・
試
食
会
」
を
９
月
下
旬
に
予
定
し

て
い
ま
す
。

ぶ
ど
う
栽
培
農
家
の

農
作
業
支
援
者
を
募
集

一
般
財
団
法
人
中
野
市
産
業
公
社

農
業
支
援
係
（
内
線
3０3
）

問
利
用
資
格　
市
内
在
住
の
農
業
者
以
外
の

方
で
、
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

年
間
使
用
料　
１
区
画
１
５
０
０
円

面
積　
１
区
画
50
平
方
㍍

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

作
業
内
容
・
日
程
（
日
曜
日
を
除
く
）

〇
房
切
り  

５
月
2９
日
㈪
～
６
月
21
日
㈬

〇
袋
・カ
サ
掛
け 

７
月
10
日
㈪
～
22
日
㈯

募
集
説
明
会

期
日

時
間

会
場

４
月
18
日
㈫

午
前
10
時
Ｊ
Ａ
中
野
市

営
農
セ
ン
タ
ー

午
後
２
時
Ｊ
Ａ
中
野
市

倭
事
業
所

４
月
1９
日
㈬

午
前
10
時
Ｊ
Ａ
中
野
市

平
野
事
業
所

４
月
20
日
㈭
、

21
日
㈮
、
24
日
㈪
午
前
10
時

午
後
２
時
中
野
市
役
所

南
宮
庁
舎

　
北
信
州
農
業
道
場
と
は
、
北
信
地
域
の

北
信
州
農
業
道
場

受
講
生
募
集

北
信
州
農
業
道
場
推
進
協
議
会

事
務
局　

☎
�
０
２
２
１

問
申

関
係
機
関
が
一
体
と
な
り
、
意
欲
の
あ
る

新
規
就
農
者
や
青
年
農
業
者
を
地
域
の
中

核
的
担
い
手
と
し
て
育
成
す
る
こ
と
を
目

的
に
開
設
す
る
農
業
講
座
で
す
。

対
象　
新
規
就
農
者
お
よ
び
就
農
５
年
未

満
の
農
業
者

講
座
内
容

・
品
目
別　
ブ
ド
ウ
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

・
選
択
講
座　

ひ
も
や
ロ
ー
プ
の
結
び

方
、
農
業
機
械
、
農
業
簿
記
、
土
づ

く
り
と
施
肥
、
農
業
者
実
践
事
例

・
課
題
解
決
実
習

開
催
時
期　
５
月
～
12
月
（
各
講
座
に
よ

り
日
程
が
異
な
り
ま
す
）

開
催
場
所　
北
信
合
同
庁
舎
ま
た
は
現
地

受
講
料　
無
料
（
講
座
に
よ
り
実
費
負
担

を
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
）

申
込
期
限
　
４
月
21
日
㈮



市役所　☎ 0269（22）2111 ファクス 0269（26）0349　　豊田支所　☎ 0269（38）3111

２０１７．４ 広報なかの ３６

▼
催
し
・
イ
ベ
ン
ト

　
帯
の
瀬
ハ
イ
ツ
で
は
、
毎
月
１
回
「
帯

の
瀬
の
日
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
ど
な
た
で
も
無
料
で
参
加
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

時
間
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

持
ち
物
　
昼
食
、
入
浴
道
具

予
約
　
３
日
前
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す
。

期
日

イ
ベ
ン
ト

季
節
の
風
呂

４
月
２６
日
㈬
笑
い
ヨ
ガ

潤
い
の
湯

５
月
２６
日
㈮
認
知
症
っ
て

な
あ
に
？

菖し
ょ
う
ぶ蒲

の
湯

６
月
２7
日
㈫
懐
か
し
の
歌

謡
と
軽
音
楽
レ
モ
ン
の
湯

帯
の
瀬
の
日

帯
の
瀬
ハ
イ
ツ　

☎
�
６
２
１
０

問
申

ご寄付ありがとうございました
中野市農業協同組合　様
傘　34２本　管内小学校新入学児童への祝品として
愛知県　大井　正隆　様
現金　100，000円　延徳小学校児童図書購入のため
埼玉県　畔上　忠男　様
現金　２0，000円　文化振興のため
神奈川県　西澤　正朔　様
昆虫標本　114ケース　北信濃ふるさとの森文化公　
園昆虫館の充実のため
問　庶務課秘書広報係（内線400）申

高
野
辰
之
記
念
館

「
故
郷
」
の
ふ
る
さ
と
音
楽
会

高
野
辰
之
記
念
館  

☎
�
３
０
７
０

問
　
器
楽
・
声
楽
な
ど
の
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
を

行
う
「
モ
ル
ト
・
カ
リ
ー
ネ
」
（
中
野

市
・
下
高
井
郡
内
の
小
中
学
校
教
職
員
の

音
楽
同
好
会
）
の
皆
さ
ん
に
よ
る
コ
ン

サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

期
日
　
４
月
２3
日
㈰

時
間
　
午
後
１
時
30
分

会
場
　
高
野
辰
之
記
念
館

※
申
し
込
み
は
不
要
で
、
イ
ベ
ン
ト
時
は

館
内
を
無
料
開
放
し
ま
す
。

　
中
山
晋
平
の
偉
業
と
作
品
を
後
世
に
継

承
す
る
た
め
、
中
山
晋
平
生
誕
祭
を
行
い

ま
す
。
当
日
は
、
み
な
み
保
育
園
の
園
児

と
日
野
小
学
校
児
童
の
皆
さ
ん
に
よ
る
童

謡
合
唱
の
ほ
か
、
園
児
の
皆
さ
ん
が
記
念

館
前
で
シ
ャ
ボ
ン
玉
を
庭
い
っ
ぱ
い
に
飛

ば
し
ま
す
。

期
日
　
４
月
２２
日
㈯

時
間
　
午
前
10
時
～
11
時

会
場
　
中
山
晋
平
記
念
館

※
申
し
込
み
は
不
要
で
、
イ
ベ
ン
ト
時
は

館
内
を
無
料
開
放
し
ま
す
。

中
山
晋
平
生
誕
１
３
０
年
祭

中
山
晋
平
記
念
館  

☎
�
７
０
５
０

問

説
明
会
日
時
　
４
月
1２
日
㈬
　
午
後
７
時

説
明
会
会
場
　
長
野
市
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
（
ト
イ
ー
ゴ
）

※
参
加
費
は
無
料
で
申
し
込
み
は
不
要
で

す
。
な
お
、
そ
の
ほ
か
の
説
明
会
・

１
日
体
験
入
隊
の
日
程
な
ど
に
つ
い

て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

隊
員
募
集
期
限
　
５
月
10
日
㈬

青
年
海
外
協
力
隊
・
シ
ニ
ア

海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
駒
ヶ
根
青
年
海
外
協
力
隊

訓
練
所 

☎
０
２
６
５
�
６
１
５
１

問
申

●
電
気
設
備
技
術
科
、ビル
設
備
サ
ー
ビ
ス
科

訓
練
期
間
　
７
月
４
日
㈫
～
1２
月
２5
日
㈪

会
場
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

募
集
定
員
　
各
科
15
人

受
講
料
　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
別
）

訓
練
内
容
　
も
の
づ
く
り
技
術
、
設
備
保

守
な
ど
の
知
識
・
技
術
習
得

募
集
期
限
　
５
月
２６
日
㈮

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

公
共
職
業
訓
練
受
講
者
募
集

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
山

☎
０
２
６
９
�
８
６
０
９

問
申

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

都
市
計
画
課
建
築
住
宅
係（
内
線
273
）

問
申

　
現
在
の
空
き
住
宅
と
、
5
月
か
ら
７
月

ま
で
に
明
け
渡
し
が
あ
っ
た
場
合
に
備

え
、
補
充
入
居
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
す
る
住
宅
　
東
山
団
地
（
第
１
・
第

２
）、
泉
団
地
、
長
元
坊
団
地
、
小
田
中

団
地
、
城
下
団
地
の
各
市
営
住
宅

空
き
の
あ
る
住
宅
　
東
山
団
地
（
第
１
・

第
２
）、
泉
団
地
、
長
元
坊
団
地
、
小
田

中
団
地

募
集
期
限
　

4
月
14
日
㈮

選
考
方
法
　
公
開
抽
選
に
よ
り
順
位
を
決
定

抽
選
日
時
　
４
月
２7
日
㈭
　
午
後
１
時
30
分

抽
選
会
場
　
市
民
会
館
44
号
会
議
室

※
入
居
者
の
資
格
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
旧
主
要
戦
域
や
遺

骨
帰
還
が
望
め
な
い
海
上
に
お
け
る
戦
没

者
を
慰
霊
す
る
た
め
、
遺
族
な
ど
を
対
象

と
し
た
慰
霊
巡
拝
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
　
戦
没
者
の
配
偶
者
、
父
母
、
子
、

兄
弟
姉
妹
、
孫
、
甥
・
姪
、
参
加
遺
族

（
子
・
兄
弟
姉
妹
）
の
配
偶
者

派
遣
地
域
　
硫
黄
島
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
東

部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
旧
ソ
連
イ
ル
ク
ー
ツ

ク
州
な
ど

※
参
加
費
用
に
つ
い
て
、
国
か
ら
一
部
補

助
金
が
出
ま
す
。

※
申
し
込
み
方
法
や
締
め
切
り
な
ど
、
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

戦
没
者
慰
霊
巡
拝
の
参
加
者

を
募
集
し
て
い
ま
す

福
祉
課
厚
生
保
護
係
（
内
線
27６
）

問
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各種相談日程　 期日・時間・会場 問い合わせ先

子ども相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所子ども相談室 子ども相談室（内線２78）

保健師による子育て相談 期日　４月14日㈮　時間　午前10時～11時
会場　りんごっこ（中央子育て支援センター）

中央子育て支援センター
☎（22）2259

定期健康相談 ①期日　毎週水曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　中野保健センター
②期日　毎月第１木曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　豊田保健センター

健康づくり課健康管理係
（内線２4２）

高齢者の方のための総合相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野保健センター

高齢者支援課介護予防
包括支援係（内線3６６）

行政相談 ①期日４月10日㈪　時間　午後２時～４時　会場　市民会館44号会議室
②期日５月10日㈬　時間　午前９時～11時　会場　豊田支所相談室

庶務課庶務文書係
（内線２11）

消費生活相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所消費生活センター（市民課内）

中野市消費生活センター
☎（22）2201

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎（23）4810(専用電話)

生活就労支援相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課厚生保護係
（内線２7６）

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日　時間　午前９時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後１時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談 期日　５月18日㈭　時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地方事務所
☎（22）3111

権利擁護相談　成年後見制度含む 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　北信建設事務所　中野庁舎３階

北信圏域権利擁護センター
☎（26）2266

▼
相
談

　
国
や
県
、
市
な
ど
が
行
っ
て
い
る
仕
事

に
つ
い
て
の
苦
情
や
要
望
・
意
見
な
ど
を

皆
さ
ん
か
ら
お
聴
き
し
て
、
そ
の
解
決
や

実
現
を
目
指
す
た
め
、
市
で
は
行
政
相
談

所
を
毎
月
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
行
政
相
談
は
、
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
を

受
け
た
行
政
相
談
委
員
が
相
談
に
応
じ
、

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。
相
談
は
無
料

で
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
委
員
　
小お

の野
す
み
江え

さ
ん
（
栗
和

田
）
、
上う

え

の野
永え

い
い
ち一

さ
ん
（
岩
船
）
、
滝た

き
ざ
わ澤

誠せ
い
い
ち一

さ
ん
（
穴
田
）

※
日
程
な
ど
は
、
広
報
紙
や
音
声
告
知
放

送
な
ど
で
随
時
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

行
政
相
談
所
の
開
設

庶
務
課
庶
務
文
書
係
（
内
線
２11
）

問

　
釣
り
や
ボ
ー
ト
乗
り
、
散
策
な
ど
に
お

出
掛
け
く
だ
さ
い
。

期
日
　
４
月
1６
日
㈰

時
間
　
午
前
８
時

利
用
料
金
な
ど
の
割
引（

当
日
限
り）

・
浜
津
ケ
池
　
釣
り
・
ボ
ー
ト　

無
料

・
市
立
博
物
館
・
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
・
温

室
・
昆
虫
館
　
観
覧
無
料

・
そ
ば
処
天
悠
（
市
民
セ
ン
タ
ー
内
）

　
手
打
ち
ざ
る
そ
ば
　
５
０
０
円

浜
津
ケ
池
ボ
ー
ト
開
き

営
業
推
進
課
観
光
交
流
係（
内
線
259
）

問
期
日
　
４
月
２3
日
㈰

時
間
　
午
前
10
時
か
ら
苗
木
終
了
ま
で

※
整
理
券
は
午
前
９
時
15
分
か
ら
配
布

会
場
　
一
本
木
公
園
、
浜
津
ケ
池
公
園
駐

車
場

無
償
頒
布
本
数
　
各
会
場
３
１
０
本

苗
木
の
種
類
　
シ
ダ
レ
桜
、
オ
オ
ヤ
マ
桜
、

ヤ
マ
ボ
ウ
シ
、
イ
ロ
ハ
モ
ミ
ジ
、
レ
ン
ゲ

ツ
ツ
ジ
、
ド
ウ
ダ
ン
ツ
ツ
ジ
、
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
、
ア
メ
リ
カ
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
（
白
・

赤
）
、
西
洋
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
、
ウ
メ
（
豊

後
）
、
ハ
ナ
カ
イ
ド
ウ
、
ゲ
ン
ペ
イ
モ
モ
、

ナ
ツ
ツ
バ
キ
、
ア
ベ
リ
ア
の
15
種
類

緑
化
苗
木
頒
布
会

農
政
課
耕
地
林
務
係
（
内
線
251
）

地
域
振
興
課
振
興
係（
豊
田
支
所
内
）

☎
�
３
１
１
１

問

　
自
衛
官
を
目
指
す
若
者
の
相
談
窓
口
を

務
め
る
自
衛
官
募
集
相
談
員
を
委
嘱
し
ま

し
た
。
募
集
情
報
の
提
供
や
各
種
広
報
活

動
な
ど
に
参
加
し
、
優
秀
な
自
衛
官
確
保

に
努
め
る
こ
と
を
任
務
と
し
ま
す
。

相
談
員
　
山や

ま
ぐ
ち口
功こ

う
い
ち一
さ
ん
（
深
沢
）

任
期
　
平
成
２９
年
４
月
１
日
～
平
成
31
年

３
月
31
日
（
２
年
間
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

自
衛
官
募
集
相
談
員
を
委
嘱

市
民
課
窓
口
係
（
内
線
２74
）

問



平岡小学校　６年佐
さ の

野　稜
い ず き

龍さん

　
ぼ
く
の
夢
は
二
つ
あ
り
ま

す
。
一
つ
目
の
夢
は
、
大
き

な
シ
ー
バ
ス
を
釣
る
こ
と
で

す
。
僕
は
、
釣
り
が
好
き
で

家
族
と
新
潟
県
の
上
越
に
釣

り
に
行
き
ま
す
。
今
ま
で
ル

ア
ー
と
い
う
魚
の
ぎ
じ
え
を

使
っ
て
魚
を
釣
っ
て
い
ま
し

た
が
、
ヒ
ッ
ト
は
し
て
も

バ
ラ
し
て
し
ま
っ
て
、
ま

だ
釣
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま

せ
ん
。
な
の
で
、
ル
ア
ー
を

使
っ
て
シ
ー
バ
ス
を
釣
っ
て

み
た
い
と
い
う
夢
を
も
ち
ま

し
た
。

　
二
つ
目
は
、
漁
師
に
な
る

こ
と
で
す
。
ぼ
く
は
、
テ
レ

ビ
と
か
で
マ
グ
ロ
の
「
は
え

な
わ
漁
」
と
い
う
漁
を
や
っ

て
い
る
の
を
見
ま
し
た
。
そ

れ
は
何
カ
月
も
漁
に
出
ま

す
。
そ
し
て
、
２
０
０
㌖
く

ら
い
仕
掛
け
が
続
き
、
ま
き

と
る
と
き
は
長
時
間
か
け

て
、
回
収
し
ま
す
。
と
て
も

大
変
だ
な
と
思
う
け
れ
ど
や

り
た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

場
所
は
沖
縄
県
の
久
米
島
と

い
う
場
所
の
近
く
で
や
り
た

い
な
と
思
い
ま
し
た
。
ぜ
っ

た
い
夢
が
か
な
う
わ
け
じ
ゃ

な
い
け
れ
ど
夢
に
向
か
っ
て

が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

漁師になって
　はえなわ漁をやりたい！

夢
No.144

▼
小
学
生
の
と
き
に
テ
レ
ビ
で
見
て
い
た

ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
の
杉
浦
さ
ん
。子
ど
も
の

と
き
に
憧
れ
た
存
在
が
中
野
市
の
ヒ
ー

ロ
ー
と
し
て
現
れ
た
、こ
の
興
奮
や
喜
び

と
カ
メ
ラ
を
握
る
手
の
震
え
を
抑
え
な

が
ら
、取
材
に
臨
ん
で
い
ま
す
。今
後
は
、

以
前
か
ら
要
望
が
多
い
料
理
レ
シ
ピ
紹

介
を
杉
浦
さ
ん
が
考
案
し
た
レ
シ
ピ
で

お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
（
大
原
）

▼
雪
が
解
け
、
市
役
所
新
庁
舎
の
建
設

工
事
が
本
格
的
に
始
ま
り
ま
し
た
。
現

場
で
は
、
見
た
こ
と
が
な
い
よ
う
な
重

機
が
日
ご
と
に
顔
を
出
し
、
た
く
さ
ん

の
作
業
員
の
方
が
関
わ
っ
て
く
れ
て
い

る
様
子
が
職
場
の
窓
か
ら
よ
く
見
え
ま

す
。次
号
か
ら
は
工
事
の
進
捗
状
況
な

ど
も
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。（
中
沢
）

▼
「
記
事
、
見
た
よ
。
」
と
声
を
か
け

て
も
ら
い
、
広
報
を
通
し
て
伝
え
る
こ

と
の
楽
し
さ
を
教
わ
り
ま
し
た
。
３
月

末
で
異
動
と
な
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
か

ら
は
お
い
し
い
信
州
な
か
の
を
全
国

に
発
信
し
て
い
き
ま
す
。
た
く
さ
ん
の

「
お
い
し
か
っ
た
よ
」の
言
葉
を
皆
さ
ん

に
届
け
て
い
き
た
い
で
す
。
（
北
沢
）

編
集
後
記

３8広報なかの

中野市役所
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〒383-8614　長野県中野市三好町一丁目３番19号　☎0269-22-2111　FAX 0269-26-0349　◦Ｅメール　info@city.nakano.nagano.jp
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面積：１１２．１8㎢
人口：43,360 人（－9）
　男　：２0,953 人（＋４)
　女　：２２,407 人（－ １3)
世帯数：１5,4２5 戸（＋ １3）
【平成 ２9 年３月１日現在】
（　）は前月比、平成 ２7 年
国勢調査を基に推計
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