
　うるわしき山々　水清く　流れ逢いよる千曲川　大地は豊かに実り
を産みだし　太古より歴史文化の息づく中野市です
　わたくしたちは　この中野市に生きる幸せと誇りをもって　さらに
住みよく　働きやすく　心豊かに過ごせるまちづくりを願い　憲章を
定めて　進みます

一　花咲き  鳥うたい  緑あふれる  環境をまもる  まちをつくります
一　心と体をととのえ  安全で  創意をいかして働ける  まちをつくります
一　笑顔あふれ  あいさつゆきかう  ふれあいのある  まちをつくります
一　子どもも大人も  さそいあって  共に学びあう  まちをつくります
一　音楽を愛し  伝統を重んじ  文化の香る  まちをつくります

バラ リンゴシャクヤク もみじ チョウゲンボウ

面積

姉妹都市

人口・世帯

中野市民憲章

中野市の市章 中野市の花・木・鳥

（説明）
中野の「中」と「の」の文字を
組み合わせ、また、周囲の山を
かたちどったものです。

●人口………41,309人
●世帯数……15,971世帯 
 （令和５年１月１日現在 ）

●面積………112.18㎢
●東西………11㎞
●南北………16㎞

【市役所の位置】
●東経………138°22′
●北緯………36°44′
●標高………366.84m

中 野 市 の 概 要

ひとが輝く杜の都
宮城県　仙台市（昭和42年１月18日提携）
伊達政宗の城下町、杜の都として知られる仙台市は、多くの文学者や科
学者を輩出した学都でもあります。「荒城の月」の作詞者・土井晩翠のふ
るさとです。
仙台市ホームページ　https://www.city.sendai.jp/

自然・歴史・文化を育む名水名湯田園観光都市
大分県　竹田市（昭和42年１月18日提携）
阿蘇山をはじめとする山岳や清流に囲まれた風光明媚な土地。切なくも
美しい旋律で多くの人を魅了する名曲「荒城の月」の作曲者・滝廉太郎
が育った九州の小京都です。
竹田市ホームページ　https://www.city.taketa.oita.jp/

天心が想い　大観が描き　雨情が詠んだ感動のふるさと
茨城県　北茨城市（昭和55年５月29日提携）
童謡運動の中心的メンバーとして活躍し、中山晋平とコンビを組んで
数々の名曲を生み出した作詞家・野口雨情の生まれ故郷。美術評論家・
岡倉天心が日本美術院を移した五浦の海岸でも知られています。
北茨城市ホームページ　https://www.city.kitaibaraki.lg.jp/

音楽姉妹都市

（平成 15年５月３日提携）　静岡県　磐田市

（平成２年８月２日確認）　島根県　浜田市　新潟県　糸魚川市　長野県　長野市

●市の花 ●市の木 ●市の鳥

友好都市

知音都市

・位置

いま目を閉じれば
連なる山々
朧にかすむ月に
菜の花咲きほこる

あざやかな紅葉
新たにはなやぎ
ふかいふかい雪を踏む
足音きこえる

ひとり旅立っていま
信じるくに（州）を想う
いつも一緒だった     
大きなりんごの木

いまを生きるそれは愛   
愛する事   強くなれる
いつも胸にゆめ抱き
空みあげて歩もう

泣きたくなったら　
ここにおいでよ
ことりたちがささやく
帰っておいでと

いつか年老いてゆめを  
わすれかけてしまっても
咲きたてのあのバラの
ように やさしくありたい

いまを生きるそれは愛   
愛する事   希望のしるし
やさしい風がぼくたちを  
いつでも待っているから

いまを生きるそれは愛   
愛する事  強くなれる
いつも胸にゆめ抱き   
空みあげて歩もう

偉大なふるさと　
世界がひとつになれ
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〒383-0021 中野市 西1-5-1
TEL 050-3782-3760（代） 受付時間 平日午前9時～午後5時
第一生命ホームページ https://www.dai-ichi-life.co.jp/第一生命保険株式会社 中野営業オフィス

第一生命は、中野市および中野警察署と
包括連携協定を締結しております。

中野警察署との包括連携協定 中野市と糖尿病予防講演会を共催 当社女子陸上競技部を講師としたランニングイベント中野市との包括連携協定

笑顔、夢、希望があふれる毎日と未来のために、私たちは生命保険の枠を超えて、一人ひとりの「クオリティオブ
ライフ（QOL）」向上に貢献していきます。 C22-625-0149（2023.1.20）

婚活イベントを中野市と定例開催
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大津工務店の
ツリーハウスプロジェクト▶
大津工務店の
ツリーハウスプロジェクト▶ ツリーハウス内ツリーハウス内

有限
会社

中野市大字岩船江部境55-12

< 営業日 > 平日 9：00～18：00 土日祝日もご相談可（年末年始除く）大津工務店 0269-26-5163☎クラフトハウスの

●新築　●バリアフリー　●リフォーム・外壁　●土地情報　●各種工事：内装（クロス張り替え）、外構、屋根板金、電気工事、設備工事）

人生に寄り添う最高の1棟を
それを叶える大工の技があります。

創業45年


