
　うるわしき山々　水清く　流れ逢いよる千曲川　大地は豊かに実り
を産みだし　太古より歴史文化の息づく中野市です
　わたくしたちは　この中野市に生きる幸せと誇りをもって　さらに
住みよく　働きやすく　心豊かに過ごせるまちづくりを願い　憲章を
定めて　進みます

一　花咲き  鳥うたい  緑あふれる  環境をまもる  まちをつくります
一　心と体をととのえ  安全で  創意をいかして働ける  まちをつくります
一　笑顔あふれ  あいさつゆきかう  ふれあいのある  まちをつくります
一　子どもも大人も  さそいあって  共に学びあう  まちをつくります
一　音楽を愛し  伝統を重んじ  文化の香る  まちをつくります

バラ リンゴシャクヤク もみじ チョウゲンボウ

面積

姉妹都市

人口・世帯

中野市民憲章

中野市の市章 中野市の花・木・鳥

（説明）
中野の「中」と「の」の文字を
組み合わせ、また、周囲の山を
かたちどったものです。

●人口………39,959人
●世帯数……16,383世帯 
 （令和８年２月１日現在 ）

●面積………112.18㎢
●東西………11㎞
●南北………16㎞

【市役所の位置】
●東経………138°22′
●北緯………36°44′
●標高………366.84m

中 野 市 の 概 要

ひとが輝く杜の都
宮城県　仙台市（昭和42年１月18日 提携）

伊達政宗の城下町、杜の都として知られる仙台市は、多くの文学者や科
学者を輩出した学都でもあります。「荒城の月」の作詞者・土井晩翠のふ
るさとです。
仙台市ホームページ　https://www.city.sendai.jp/

自然・歴史・文化を育む名水名湯田園観光都市
大分県　竹田市（昭和42年１月18日 提携）

阿蘇山をはじめとする山岳や清流に囲まれた風光明媚な土地。切なくも
美しい旋律で多くの人を魅了する名曲「荒城の月」の作曲者・滝廉太郎
が育った九州の小京都です。
竹田市ホームページ　https://www.city.taketa.oita.jp/

天心が想い　大観が描き　雨情が詠んだ感動のふるさと
茨城県　北茨城市（昭和55年５月29日 提携）

童謡運動の中心的メンバーとして活躍し、中山晋平とコンビを組んで
数々の名曲を生み出した作詞家・野口雨情の生まれ故郷。美術評論家・
岡倉天心が日本美術院を移した五浦の海岸でも知られています。
北茨城市ホームページ　https://www.city.kitaibaraki.lg.jp/

音楽姉妹都市

（平成15年 ５ 月 ３ 日 提携） 静岡県　磐田市
（令和 ６ 年10月14日 提携） 埼玉県　加須市

（平成２年８月２日 確認）　島根県　浜田市　新潟県　糸魚川市　長野県　長野市

●市の花 ●市の木 ●市の鳥

友好都市

知音都市

・位置

中野町（明８）

日野村（明22）

小田中村
間山村
新野村（明８）
更科村

日野村

西条新田村（元和６）

真山村
新野村
高遠村

西条村
西間村（延宝２）

西条村

中野村中野町（明３）
松川村

三ツ和村（明８）
新保村
桜沢村
篠井村

七瀬村
田麦村
厚貝村
壁田村
大俣村

赤岩村
越村
深沢村

小沼村
大熊村
北大熊村

岩井村
岩井新田村

柳沢村
田上村
岩井村

間長瀬村
間長瀬新田村

東笠原村
西笠原村

灰塚村（寛永のころまで）若宮村
新井村
笠原村
竹原村
金井村
間長瀬村

庄内村

栗林村
牛出村
立ヶ花村
安源寺村（寛永のころ）
草間村（天正１）

江部村（明７）
江部村
西江部村
岩舟村
吉田村
片塩村

東江部村
西江部村

一本木村中野町（明22）

小田中区（明27）

延徳村
（明22）

平野村
（明22）

長丘村
（明22）

高丘村
（明22）

平岡村
（明22）

科野村
（明９）

倭 村
（明22）

中野町
（明27）

日野村
（明22）

替佐村
笠倉村 香桜村

上今井村
豊津村
（明８）

穴田村
永江村

豊井村
（明22）

永田村
（明22）

西条村（明７）

中　野　市
（昭和29.7.1）

豊　田　村
（昭和31.9.30）

中　野　市
（平成17.4.1）

中野町（明８）

日野村（明22）

小田中村
間山村
新野村（明８）
更科村

日野村

西条新田村（元和６）

真山村
新野村
高遠村

西条村
西間村（延宝２）

西条村

中野村中野町（明３）
松川村

三ツ和村（明８）
新保村
桜沢村
篠井村

七瀬村
田麦村
厚貝村
壁田村
大俣村

赤岩村
越村
深沢村

小沼村
大熊村
北大熊村

岩井村
岩井新田村

柳沢村
田上村
岩井村

間長瀬村
間長瀬新田村

東笠原村
西笠原村

灰塚村（寛永のころまで）若宮村
新井村
笠原村
竹原村
金井村
間長瀬村

庄内村

栗林村
牛出村
立ヶ花村
安源寺村（寛永のころ）
草間村（天正１）

江部村（明７）
江部村
西江部村
岩舟村
吉田村
片塩村

東江部村
西江部村

一本木村中野町（明22）

小田中区（明27）

延徳村
（明22）

平野村
（明22）

長丘村
（明22）

高丘村
（明22）

平岡村
（明22）

科野村
（明９）

倭 村
（明22）

中野町
（明27）

日野村
（明22）

替佐村
笠倉村 香桜村

上今井村
豊津村
（明８）

穴田村
永江村

豊井村
（明22）

永田村
（明22）

西条村（明７）

中　野　市
（昭和29.7.1）

豊　田　村
（昭和31.9.30）

中　野　市
（平成17.4.1）

中野市の
成り立ち

21

6

広告

施
設
一
覧

届
出
・
証
明

健
　
　
康

仕
事
・
労
働

結
婚
・
子
育
て

ご
み
・
環
境

防
災
ガ
イ
ド

教
養
・
そ
の
他

住
ま
い
・
上
下
水
道

相
談
窓
口

目
　
　
次

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

福
　
　
祉

中
野
市
を
知
ろ
う

医
療
機
関

税
金
・
年
金
・
保
険

� P148 A-5� P148 A-5

戸建から部分解体までニーズにお応えします!!
木造・鉄筋コンクリート・鉄骨建物解体・特殊物解体・遺品整理・生前整理

☎(026)214-2326
建設業　長野県知事許可（般-6）第24714号

電話一本 解体工事の電話一本 解体工事の
プロがお伺いします

丁寧な作業 迅速な対応 安心価格

長野市川合新田 370-52
創輝 検 索
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P145 E-4P145 E-4

レベルアップを目指すゴルファーを本気で応援します

営業時間

1,000分の1秒 ハイスピードカメラ搭載

支払方法

広々12台完備

飛距離・スピン量

ヘッドスピードなど

各種データ測定！！

ゴルフランド一本木

ゴルフランド一本木

飛距離・スピン量

ヘッドスピードなど

各種データ測定！！

TEL.0269-38-0091

次世代型室内ゴルフ練習場次世代型室内ゴルフ練習場

各種カード･電子マネー利用可

AM10:00-PM10:00(最終受付はPM9:00) 中野市一本木707-4

冬は暖か夏は涼しい
　　　 快適練習空間
冬は暖か夏は涼しい
　　　 快適練習空間

ACCESS

イオン

ローソン

一本木
一本木
栗和田

DCM

㈱武田ツ
ル
ヤ

至
長
野
市

至
山
ノ
内

ゴルフランド
一本木

292
403

403


