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中野市の概要� P6

庁舎案内図� P8

中野市の仕事と分担� P10

� P139 E-4

� P138 B-4

� P120 B-5

� P136 B-2� P117 D-3、P135 G-5

地域特集　～中野市を知ろう～

休日・夜間の窓口
　市役所の開庁時間は、平日午前8時30分から午後5時15分までとなっています。
　開庁時間外は、市役所西側「警備宿直室」で次の業務を取り扱います。
� ☎22-2111
《取り扱う主な業務》
戸籍届け出の受け付け（※受け付けのみとなります。後日手続きが必要な届け出も
ありますので、事前に市民課窓口係へご確認ください）
文書、物品の収受

緊急医療案内
医療機関 所在地 電話番号

平日・土曜日
（通常診察時間外） 北信総合病院 中野市西一丁目5番63号 22-2151

日曜日・祝日、12月31日～1月3日
（午前9時～正午）
（午後1時30分～5時）

中高医師会休日診療所
（中野保健センター内） 中野市西一丁目1番7号 23-2255

中野市電話健康相談所
　健康に関する相談に、保健師などが電話でお答えします。� ☎23-0300
午前8時30分から午後5時15分まで�
� （土曜・日曜日、祝日、12月29日～1月3日は除く）
《主な相談内容》
家庭でできる看護、その他健康に関する心配ごと　など
あくまで、健康に関する相談とそれに対する助言となります。

中野市のまちづくり（総合計画）� P12

中野市ってどんなまち？� P14

中野市　くらしと防災 ガイドブック　目次

ハチの事でお困りの方ハチの事でお困りの方
ハチ駆除・予防・相談ハチ駆除・予防・相談
見積無料見積無料
安心・安全安心・安全
（年間実績600件以上）（年間実績600件以上）

☎050-37000-856☎050-37000-856
ミンナヘイワミンナヘイワ

中野市草間2061-3中野市草間2061-3

ハチコロハチコロ

冷暖房・給排水衛生設備
設計･施工

日々のライフラインを担う

企業として安心･安全･快適

をモットーに優れた品質の

施工を心がけます。

中野市大字江部747-1

TEL 0269-22-8181
https://sinei-kogyo.com



3

目
　
　
次

中
野
市
を
知
ろ
う

公
共
施
設

市
民
の
窓
口

く
ら
し
と
住
ま
い

健
康
・
福
祉

仕
事
と
労
働

子 

ど 

も

教
　
　
養

医
療
ガ
イ
ド

防
災
ガ
イ
ド

人
　
　
権

お
年
寄
り

相
　
　
談

防
災
マ
ッ
プ

P112 B-5P136 A-4P116 A-5

P122 A-3

P121 F-4

防災情報

医療ガイド

行政情報

■�掲載内容は、令和5年4月1日現在のものです。
制度の改正などで掲載内容が変わった場合は、広報紙などでお知らせします。
■�行政情報の内容や手続き等に関するお問い合わせは、中野市役所（☎22-2111）
までご連絡ください。
■�掲載されている広告は、生活情報としてご活用ください。広告掲載内容につきま
しては、㈱ゼンリン長野営業所（☎026-263-3755）にお問い合わせください。

無断で複写、転載することはご遠慮ください。
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TEL 0269-38-1243／FAX 0269-38-1244
中野市大字岩船190-1

査定無料・出張買取査定無料・出張買取

～総合リユースショップ～～総合リユースショップ～

中野市吉田599-1
春原ビル 1F☎☎

好立地 292号沿い

http://minnanohiroba.jp/mateccuobuse/
（営業時間外も受け入れ可能な場合もございます。お手数ですがお電話にてお問合せください。）


