
市役所　☎ 0269（22）2111 ファクス 0269（26）0349　　豊田支所　☎ 0269（38）3111

　　　　 信州中野のうまいものが大集合 !!
 　　   信州中野おごっそフェア

日　時　１０ 月 １５ 日㈯　午前 １０ 時～午後５時
　　　　１０ 月 １６ 日㈰　午前９時～午後４時
会　場　旧中野高校グラウンド
駐車場　旧中野高校跡地、さくら保育園、ＪＡ中野市本所、  

　中野小学校（中野小学校は１０月１５日㈯は午後0時３０分以降）
　※フェア会場まで無料シャトルバスを運行します。
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▼
講
座
・
講
習
会

株
式
会
社
長
野
県
民
球
団

☎
０
２
６（
２
２
４
）２
０
３
６

信
濃
グ
ラ
ン
セ
ロ
ー
ズ

フ
ァ
ン
感
謝
デ
ー
２
０
１
６

問
期
日　
1０
月
３０
日
㈰

時
間　
午
前
９
時
３０
分
～
午
後
３
時

会
場　
市
営
豊
田
野
球
場
（
雨
天
時
は
Ｂ

＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
体
育
館
）

内
容　

テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
大
会
（
選
手
と

チ
ー
ム
を
作
り
、
試
合
を
し
ま
す
）

※
詳
し
く
は
、
球
団
ホ
ー
ム

ペー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲ ＱＲコード

　

中
野
市
の
農
産
物
を
は
じ
め
と
し
た

「
食
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
イ
ベ
ン
ト
が
開

催
さ
れ
ま
す
。

　
自
慢
の
「
う
ま
い
も
ん
」
が
並
ぶ
「
飲

食
物
販
ブ
ー
ス
」、
旬
の
果
物
が
買
え
る

「
軽
ト
ラ
市
」、
新
米
に
合
う
お
か
ず
を
提

案
す
る
「
き
の
こ
の
お
か
ず
グ
ラ
ン
プ

リ
」、子
ど
も
た
ち
が
自
由
に
遊
べ
る
「
キ

ッ
ズ
体
験
コ
ー
ナ
ー
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
ま
す
。
入
場
は

無
料
で
す
。
ぜ
ひ
、
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

信
州
中
野
お
ご
っ
そ
フ
ェ
ア

信
州
中
野
お
ご
っ
そ
フ
ェ
ア
実
行
委

員
会（
信
州
中
野
商
工
会
議
所
内
）

☎
�
２
１
９
１

問

市
立
博
物
館

☎
�
２
０
０
５

博
物
館
秋
季
展
特
別
講
座

「
高
遠
山
古
墳
と
は
何
か
」

問

　

市
立
博
物
館
で
は
、
1０
月
８
日
㈯
か
ら
、

県
史
跡
の
高
遠
山
古
墳
に
関
す
る
秋
季
展

示
を
行
い
ま
す
。展
示
に
あ
わ
せ
、特
別
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

期
日
　
1０
月
1５
日
㈯

時
間
　
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

会
場
　
市
立
博
物
館　
休
憩
室

講
師
　
市
立
博
物
館　
館
長　
土つ

ち

や屋
積つ

も
る

※
申
し
込
み
は
不
要
で
入
館
料
２
０
０
円
、

テ
キ
ス
ト
代
１
０
０
円
が
必
要
で
す
。

屋
外
広
告
物
講
習
会

　

長
野
県
建
設
部

　

都
市
・
ま
ち
づ
く
り
課
景
観
係

　

☎
０
２
６（
２
３
５
）７
３
４
８

期
日　
11
月
11
日
㈮

時
間　
午
前
1０
時
～
午
後
５
時
1０
分

会
場　
長
野
県
庁
議
会
増
築
棟
３
階

対
象
者　
屋
外
広
告
業
を
営
む
者
お
よ
び

屋
外
広
告
業
を
営
も
う
と
す
る
者
な
ら
び

に
広
告
物
の
表
示
お
よ
び
設
置
に
必
要
な

知
識
の
習
得
を
希
望
す
る
者

受
講
料　
３
５
０
０
円

申
込
期
限　
1０
月
２５
日
㈫

申
問

　
帯
の
瀬
ハ
イ
ツ
で
は
、
毎
月
１
回
「
帯

の
瀬
の
日
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
ど
な
た
で
も
無
料
で
参
加
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

時
間　
午
前
1０
時
～
午
後
３
時

持
ち
物　
昼
食
、
入
浴
道
具

予
約　
３
日
前
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す
。

期
日

イ
ベ
ン
ト
季
節
の
風
呂

1０
月
２６
日
㈬
オ
ペ
レ
ッ
タ

鑑
賞

草
津
の
湯

11
月
２６
日
㈯
歌
と
舞
踊
鑑

賞

コ
ス
モ
ス
の

湯

1２
月
２２
日
㈭
ハ
ワ
イ
ア
ン

音
楽
鑑
賞

ゆ
ず
の
湯

帯
の
瀬
の
日

帯
の
瀬
ハ
イ
ツ　

☎
�
６
２
１
０

問
申

２０１６．１０ 広報なかの

▲ ＱＲコード

※詳しくは同イベント公式ホームページ（上記ＱＲコード）をご覧ください。

１０月１６日㈰
時間 ステージイベント

１０:００～１０:３０ 「妖怪ウォッチ」
キャラクターショー（１回目）

１１:００～１１:４５ バラをデザインした中野市可燃ごみ指定袋
最優秀デザイン発表と表彰式、間山雲井太鼓

１２:００～１２:３０ 「妖怪ウォッチ」
キャラクターショー（２回目）

１３:００～１４:３０ 「太田プロお笑いライブ」
出演：彦摩呂、松村邦洋、神奈月

１５:００～１５:３０ 「妖怪ウォッチ」
キャラクターショー（３回目）

１０月１５日㈯
時間 ステージイベント

１０:００～１０:３０ 豊田故郷太鼓、豊田もみじ太鼓
１１:００～１１:５０ 中野市音楽親善アンバサダー・麻衣ライブ

「信州中野でトトロ組曲を唄う」
１３:００～１４:５５ ＳＢＣラジオ「ともラジ」生放送

鬼獅子（日和山神社芸能保存会）
１５:００～１５:３０ 「きのこのおかずグランプリ」

投票結果発表
１５:４０～１６:２０ 料理人　森野熊八クッキングショー

「信州中野を味わう」
１６:３０～１７:００ 青獅子（小内八幡神社芸能保存会）



暮 ら し の 情 報 掲 示 板

33

各種相談日程　 期日・時間・会場 問い合わせ先

子ども相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時３０分～午後５時1５分
会場　市役所子ども相談室 子ども相談室（内線２78）

保健師の子育て相談 期日　1０月２1日㈮ 時間　午前1０時～11時
会場 りんごっこ（中央子育て支援センター）

中央子育て支援センター
☎（22）2259

定期健康相談 ①期日　毎週水曜日 時間　午前1０時～11時３０分　会場　中野保健センター
②期日　毎月第１木曜日 時間　午前1０時～11時３０分　会場　豊田保健センター

健康づくり課健康管理係
（内線２4２）

高齢者の方のための総合相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時３０分～午後５時1５分
会場　中野保健センター

高齢者支援課介護予防
包括支援係（内線３６６）

行政相談 期日　1０月11日㈫、11月1０日㈭ 時間・会場　①午前９時～11時　豊田支所相
談室 ②午後２時～４時　市民会館44号会議室

庶務課庶務文書係
（内線２11）

消費生活相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時３０分～午後５時1５分
会場　市役所市民課生活交通安全係

市民課生活交通安全係
（内線２３8）

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く） 時間　午前８時３０分～午後５時1５分
会場　中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎（23）4810(専用電話)

生活就労支援相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く） 時間　午前８時３０分～午後５時1５分
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課厚生保護係
（内線２7６）

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日 時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日 時間　午前９時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午後１時３０分～４時３０分
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後１時３０分～３時３０分 会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

職業相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時３０分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談 期日　11月17日㈭ 時間　午前1０時～午後３時 （隔月第３木曜日開催）
会場　北信合同庁舎

北信地方事務所
☎（22）3111

権利擁護相談 成年後見制度含む 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時３０分～午後５時1５分
会場　北信建設事務所 中野庁舎３階

北信圏域権利擁護センター
☎（26）2266

年金 天災による国民年金保険料の
免除制度

 長野北年金事務所　☎０２６(２４４)４１００　

　市民課国民年金係（内線２３７）

一般的な相談は「ねんきんダイヤル」　☎０５７０(０５)１１６５
平日午前8時３０分～午後５時１５分

 震災・風水害・火災などの災害により、被保険者の
所有する住宅、家財、そのほか資産の被害金額がおお
むね２分の１以上の損害を受けたとき、保険料の全
額が免除される制度があります。
申請に必要な書類 
①り災証明書などの写し、②保険金・損害賠償金など
が支給される場合は確認できる証明書の写し
免除される期間 
 被害を受けた日の前月分から翌年の6月分までで
す。免除された期間の老齢基礎年金額は、保険料を納
めた場合の２分の１で計算されます。免除された期
間の保険料は1０年以内（３年目以降は加算額が上乗
せ）であれば保険料の追納により、将来受け取る年金
額を増やすことができます。

問

　
広
報
な
か
の
９
月
号
の
記
事
の
内
容
に

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
わ
び
し
、
次

の
と
お
り
訂
正
し
ま
す
。

●
18
ペ
ー
ジ

「
２
０
１
６
各
地
区
秋
ま
つ
り
」

（
誤
）桜
沢
：
白
山
姫（
し
ら
や
ま
ひ
め
）

（
正
）桜
沢
：
白
山
姫（
は
く
さ
ん
ひ
め
）

●
２4
ペ
ー
ジ

「
我
が
家
の
ア
イ
ド
ル
」

（
誤
）坂さ

か
ま
き巻
幸ゆ

き

な奈
ち
ゃ
ん（
８
カ
月・左
）

（
正
）坂さ

か
ま
き巻

幸ゆ

き

な奈
ち
ゃ
ん（
５
カ
月・左
）

お
わ
び
と
訂
正

ご寄付ありがとうございました

Ｅａｒｔｈ　Coloｒ　Pｒojecｔ　　代表　　塩野　　梨紗　　様

図書「彩りの海」18冊

小中学校の図書充実のため

問　庶務課秘書広報係（内線400）申

２０１６．１０広報なかの


