
保健師の子育て相談　　期日　４月1３ 日㈫　時間　午前 10 時～ 11 時　会場　うさぎっ子　☎０２６９（３８）１６３８
子ども電話相談　 　　☎０２６９（23）3191　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日・祝日、年末年始を除く ）
長野県小児救急電話相談　　☎♯８０００　 午後７時～翌日午前８時
長野県児童虐待・DV24 時間ホットライン　 ☎026（2１９）２４１３

受付時間／（３歳児健診）
　　　　　午後０時３０分～１時
　　　　　（３歳児健診以外）
　　　　　午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、おたずね票、
　　　　おむつ、バスタオル

健診名 健診日 対象生年月
３ カ 月
児 健 診 ３月１6日㈫ 2020年

１1月生
７ カ 月
児 健 診 ３月１7日㈬ 2020年

７月生
１歳６カ月
児 健  診 ３月１9日㈮ 2019年

８月生
２ 歳 児
健　  診 ３月１5日㈪ 2０１９年

２月生

３ 歳 児
健     診 ３月１8日㈭

201８年
1月2２日～
２月２８日生

乳幼児健康診査

会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、予診票

日　程

※ＢＣＧは３日前までに予約が必要
　です。

※日本脳炎の日程については、４月
　に個別通知いたします。

　厚生労働省から、２０２１年度は全
国的な日本脳炎ワクチンの不足が
生じるため、年中児（2016年４月
２日～１７年４月１日生まれ）の1
期追加接種は、２２年度に行うよう
通知がありました。
　今後ワクチンの供給が安定しま
したら、対象者あて個別に通知い
たします。
　皆さまのご理解とご協力を
お願いします。

　日本小児科学会が提供している「こど
もの救急」は夜間や休日などの診療時間
外に、医療機関にかかったほうがよいか
の目安を提供しています。
　判断の一助としてご活用ください。

ワクチン名 日程 受付時間

B C G ４月1３日㈫
５月１１日㈫

午後１時
～１時 30 分

予防接種健　診

健康づくり課 ☎（22）2111(内線388）問

マタニティクラス

会場／中野保健センター
持ち物／筆記用具、母子健康手帳

育　児　教　室

教室など

会場／中野保健センター

期日・時間 内容

３月8日㈪
午前９時30分
～11時３０分

出産・子育てに関する
制度とサービスの紹介、
妊婦体操、沐浴につい
て、お父さんの妊婦体
験、個別相談

４月1５日㈭
午前９時30分
～11時３０分

妊娠・分娩の経過と起こ
りやすい異常、妊産婦
の健康・栄養、育児体
験、お父さんの妊婦体
験、個別相談

※３日前までに予約が必要です。

※３日前までに予約が必要です。
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期日・時間 対象児・内容

４月１３日㈫
午前10時～
11時３０分

４～６カ月児
赤ちゃん体操★親子でス
キンシップ、離乳食の話、
試食（保護者のみ）

作成中

日本脳炎日本脳炎ワクチンについてのお知らせ

ウェブサイト「こどもの救急」をご活用ください
ご存じですか？

発熱

誤飲

けいれん

やけど
ふるえ

腹痛

意識が
　おかしい

ｅｔｃ.

こどもの救急
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施 設 名 日　時 行　事
北部子育て
支援センター
（さくらんぼ）

４月８日㈭
午前 10 時～

栄養相談
食に関する相談

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

３月１８日㈭
午前 10 時～

就労相談
就労に関する相談

４月１2 日㈪
午前 10 時～

歯科相談
歯に関する相談

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

３月１８ 日㈭
　 午後２時～

ふたごの会
ふたごちゃん遊びに
きてね

４月13日㈫
午前 10 時～

保健相談
計測・相談

　子育て支援センターでは、０歳から就学前までの
お子さんを対象に、毎月楽しい行事を行っています。

み
ん
な
で
リ
ズ
ム
！

か
ら
だ
を

う
ご
か
そ
う
！

さくらんぼ

３・４月の行事予定子育て支援センター
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開館時間（北部・中央・豊田）　
午前９時～正午　午後１時 30 分～４時
※ご利用を希望する場合は、事前にご予約ください。（当日可）

☆問い合わせ先☆
さくらんぼ
☎（２２）６６２２　　㊡日・月・祝日　

りんごっこ  
☎（２２）２２５９　　㊡日・火・祝日　
うさぎっ子　　
☎（３８）１６３８　　㊡日・水・祝日　

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、行事は今後
　中止・延期・内容変更となる場合があります。

※行事の詳細は市公式ホームページをご覧いただくか、各
センターへお問い合わせください。

　市内在住の小学校就学前のお子さん
を募集します。
　①お名前（ふりがな）②生年月日③
性別④応募者のお名前⑤住所⑥電話番
号⑦メッセージ（３０ 字まで）を明記し、
写真データを添付の上、
３月22日㈪までにEメー
ルまたは右記のQRコー
ドリンク先からご応募く
ださい。

庶務課　☎（２２）２１１１（内線２１２）
Ｅメール　koho@city.nakano.nagano.jp すくすく成長する姿を見る

のが楽しみ。仲良く育ってね！

小
こ ま つ

松 蒼
そ う

くん （３歳 ）（７カ月 ）

お兄ちゃんとなかよくね！
栁
やなぎさわ

澤　楓
ふ う か

香 ちゃん （２歳 ）

大好きなお姉ちゃんと一緒に
元気に大きくなってね！

溝
み ぞ は た

端　貴
た か ひ ろ

大 くん （７カ月 ）

元気いっぱいのゆいちゃん♡
これからもすくすく育ってね！

成
な る さ わ

澤　結
ゆ い か

花 ちゃん （１歳 ）

支
援
セ
ン
タ
ー

応募用ＵＲＬ

茉
ま お

央 ちゃん
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