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第１ 北信地域定住自立圏共生ビジョンの概要 

 

１ 定住自立圏及び市町村の名称 

○定住自立圏の名称 

北信地域定住自立圏 

○圏域を形成する市町村の名称 

中野市、飯山市、山ノ内町、木島平村、野沢温泉村、栄村 

 

２ 定住自立圏共生ビジョンの目的 

本共生ビジョンは、定住自立圏構想推進要綱及び定住自立圏形成協定に基づき、圏

域全体で定住のために必要な生活機能を確保・充実し、地域の活性化と発展を図るた

め、北信地域定住自立圏が目指す将来像及びその実現のために必要な具体的取組等を

明らかにするものです。 

 

３ 共生ビジョンの計画期間 

令和４年度から令和８年度までの５年間とします。ただし、必要に応じて毎年度所

要の変更を行うこととします。 

 

４ これまでの取組 

平成 24 年６月 19 日   中野市、飯山市が中心市宣言を行う 

平成 24 年 12 月 13 日   中野市及び飯山市と山ノ内町、木島平村、野沢温泉村、 

栄村との間で「定住自立圏形成協定」を締結 

→北信地域定住自立圏を形成（２市１町３村） 

平成 24 年 12 月 20 日    北信地域定住自立圏共生ビジョン策定 

平成 29 年２月８日   第二次北信地域定住自立圏共生ビジョン策定 

令和４年２月 14 日     第三次北信地域定住自立圏共生ビジョン策定 
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第２ 定住自立圏の将来像 

 

１ 北信地域の概要 

長野県の北部に位置する北信地域は、「日本のふるさと」といえる原風景が広がる自然

豊かなところです。地域の中央に千曲川が流れ、東方に上信越高原国立公園志賀高原を、

西方に北信五岳を望む景勝に恵まれています。 

 産業では、農業が盛んな地であり、きのこや米、アスパラ、ぶどう、りんごといった

農作物は全国でも有数の生産量を誇っています。また、飯山仏壇、内山紙、須賀川竹細

工、あけびつる細工、栄村つぐらなどの伝統的工芸品の製造も行われています。 

四季折々変化に富んでおり、とりわけ冬季は日本海側からの季節風により、全国有数

の豪雪地帯となります。雪国の特性を活かし、オリンピックの舞台となった志賀高原、

野沢温泉をはじめ、斑尾高原や戸狩温泉などといったウインタースポーツの基地を抱え

ています。 

湯田中渋温泉郷、野沢温泉などの恵まれた温泉資源は全国的知名度も高く、昔から多

くの方に愛されています。近年ではスノーモンキーに会いに、外国人旅行者が多く訪れ

る地でもあります。 

古くは谷街道と草津街道が交わる北信州の要衝として栄えたこの地は、現在、上信越

自動車道の二つのインターチェンジがあり、また北陸新幹線の開通により、北信地域へ

のアクセスが容易になり、今後ますます交流人口の増加が見込まれています。 

 

２ 地域の現状 

（１）圏域の人口 

圏域では、人口減少と少子高齢化が一貫して進んでいることがみてとれます。今後も

この傾向が続くことが想定されており、平成 30 年３月に国立社会保障・人口問題研究

所が公表した 2045 年(令和 27 年)の圏域推計人口では、52,490 人と算出されています。 

圏域の人口の推移 
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圏域の年齢３区分人口割合の推移 

 

※Ｒ2 より年齢不詳記載                              （R２国勢調査） 

 

（２）中野市と飯山市への通勤通学割合 

連携市町村から中心市への通勤通学割合はおよそ３分の１となっています。 

（R２国勢調査） 

 

 

３ 定住自立圏としての取組 

  我が国の総人口は、今後、急速に減少することが見込まれており、全国的に見ても右

肩上がりの経済成長は期待できなくなっています。とりわけ地方圏においては、大幅な

人口減少と少子高齢化の進展に伴う地域経済の縮小や活力の減退が懸念されており、北

信地域においても同様に危惧されています。 

こうした中、市町村が単独で、地域住民の生活を守るために、生活に必要な都市機能

を全て整備することや、地域の活性化のための施策を行うことは不可能な時代になって

きていると言えます。 

そこで、定住自立圏の考えに基づき、地域の実情に見合った施策を、地域の市町村が
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中野市への就業・ 飯山市への就業・ 合 計 

就学者数 割合 就学者数 割合  割合 

山ノ内町 5,232 1,309 0.25 160 0.03 1,469 0.28 

木島平村 2,101 283 0.14 509 0.24 792 0.38 

野沢温泉村 1,474 85 0.06 297 0.20 382 0.26 

栄村 663 8 0.02 82 0.12 90 0.14 

合 計 9,470 1,685 0.18 1,048 0.11 2,733 0.29 
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協力、連携することにより、効果的に進めていくことが必要となっています。 

まず、我々が取り組まなければならないこととしては、圏域住民が安心して安全に暮

らしていくことができる圏域を形成すること、そして、圏域の活性化を図り、圏域の発

展と活気ある未来へつなげていくことだと考えます。 

今般の新型コロナウイルスの感染拡大は、人口集中によるリスクや従来の社会システ

ムからの変革、デジタル技術の可能性を広く認識させる契機となりました。国において

は、ポストコロナ時代の「新たな日常」の実現に向けて、原動力となるデジタル化への

環境整備等を強力に推進するとともに、地方創生の推進、人材育成・技術革新へ投資、

包摂的社会の実現を図ることが示されたところです。 

これら社会の動向や圏域の環境変化を追い風にして、「北信地域定住自立圏」として、

各市町村の主体性を尊重しつつ、圏域思考に基づく相互連携を一層強化して人口流出に

立ち向かい、持続可能な圏域の形成を推し進めることが肝要です。 

このような認識の下、第三次共生ビジョンでは、第二次共生ビジョンを深化させつつ、

構成市町村が実施する事業との相乗効果を発揮し、圏域住民が安心して安全に住み続け

たいと実感できる圏域を目指します。 

 

－北信地域定住自立圏が目指す将来像－ 

□ 将来にわたり安心して住み続けられる圏域 

医療体制、公共交通をはじめとした日常生活基盤の維持・確保に取り組み、安心

して住み続けられる、誇りに思える圏域を目指します。 

 

□ 訪れてみたいと思える交流の圏域 

    豊かな自然環境や伝統文化などを活かし、圏域内外の人の流れと交流による活気

あふれる圏域を目指します。 

 

□ 令和 27 年（2045 年）の将来の人口、高齢化率の目標 

・人口目標  64,367 人 

・高齢化率目標  39.2% 

    ※各市町村人口ビジョン（54,162 人）を基にした目標値 

 

４ 市町村の役割、連携、協力 

  北信地域定住自立圏形成協定に基づき推進する具体的な取組については、圏域を構成

する市町村による役割分担と連携・協力のもと、実現可能なものから着実に実施してい

きます。 

中心市である中野市及び飯山市では、圏域全体を視野に入れ、定住に必要な都市機能

の整備・提供や生活機能の確保・充実に努め、圏域全体の活性化と圏域住民が安心して
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暮らせる魅力ある圏域の形成を図っていきます。 

また、近隣町村においても、生活機能の確保・充実に努めるとともに、それぞれが有

する地域資源を活かした振興策に取り組み、圏域の魅力づくりと一体感の醸成に向け、

それぞれが役割を果たすものとします。 
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第３ 具体的取組 

 

１ 生活機能の強化に係る政策分野 

（１）医療提供体制支援 

全国で高齢化社会が進んでいることから、今後はますます医療体制の充実が求められま

す。圏域内においても、住民が安心して暮らすためには、切れ目ない良質な医療の提供が

不可欠です。 

そのため、日常生活に密着した初期医療機関と中核的医療機関における適切な役割分担

と連携を図るとともに、救急医療体制の維持・確保に取り組みます。 

― 圏域医療体制の構築 ― 

【形成協定】中核的医療機関を中心とした医療連携体制を推進し、住民が安心して暮

らせる圏域医療体制の構築を図る。 

 

基本目標 基準数値 R８目標数値 

圏域内の医療施設従事医師数 153 人（H30） 174 人 

１ 

事 業 名 地域中核医療機関支援事業① 

市  町  村 飯山市、木島平村、野沢温泉村、栄村 

事業概要 
・安定的な医療体制の確保のため、救急医療などの機能を担う公的病院

である飯山赤十字病院に対して、関係市町村が連携して財政支援を行う。 

期待される効果 ・中核的医療機関である飯山赤十字病院での安定的な医療体制の確保。 

事  業  費 

（単位：千円） 

年 度 R４ R５ R６ R７ R８ 計 

額（見込） 139,848 139,349 136,072 52,072 52,072 519,413 

重要業績評価指標

（KPI） 

指標 基準数値 目標数値 

飯山赤十字病院の受診者数 166,089人（R２） 153,350 人 

飯山赤十字病院に勤務する医師数 22 人（R２） 27 人 
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２ 

事 業 名 休日診療所運営事業 

市  町  村 中野市、山ノ内町、木島平村、野沢温泉村 

事業概要 
・休日における圏域の初期医療体制の確立のため、中高医師会が運営す

る休日診療所運営事業に対し、関係市町村が連携して財政支援を行う。 

期待される効果 ・休日における初期救急医療体制の確保。 

事  業  費 

（単位：千円） 

年 度 R４ R５ R６ R７ R８ 計 

額（見込） 3,055 3,055 3,055 3,055 3,055 15,275 

重要業績評価指標

（KPI） 

指標 基準数値 目標数値 

休日診療所数 １ヶ所（R２） 維持 

３ 

事 業 名 病院群輪番制事業 

市  町  村 中野市、飯山市、山ノ内町、木島平村、野沢温泉村、栄村 

事業概要 
・北信総合病院と飯山赤十字病院が輪番制で休日、夜間等に行う重症救

急患者の診療に対し、全市町村が連携して財政支援を行う。 

期待される効果 ・圏域における二次救急医療体制の確保。 

事  業  費 

（単位：千円） 

年 度 R４ R５ R６ R７ R８ 計 

額（見込） 34,008 34,008 34,008 34,008 34,008 170,040 

重要業績評価指標

（KPI） 

指標 基準数値 目標数値 

輪番制参画病院数 ２施設（R２） 維持 

４ 

事 業 名 飯山赤十字病院医師研究資金貸付事業 

市  町  村 飯山市、木島平村、野沢温泉村、栄村 

事業概要 ・飯山赤十字病院勤務医の研究に対して支援を行う。 

期待される効果 ・中核的医療機関である飯山赤十字病院勤務医の確保。 

事  業  費 

（単位：千円） 

年 度 R４ R５ R６ R７ R８ 計 

額（見込） 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 15,000 

重要業績評価指標

（KPI） 

指標 基準数値 目標数値 

資金貸付者で飯山赤十字病院に勤務した医師数  ０人（R２） １人 
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５ 

事 業 名 地域中核医療機関医療機器整備事業 

市  町  村 飯山市、木島平村、野沢温泉村、栄村 

事業概要 

・安定的な医療体制の確保のため、救急医療などの機能を担う公的病院

である飯山赤十字病院に対して、関係市町村が連携して医療機器を整備

するための財政支援を行う。 

期待される効果 ・中核的医療機関である飯山赤十字病院での安定的な医療体制の確保。 

事  業  費 

（単位：千円） 

年 度 R４ R５ R６ R７ R８ 計 

額（見込） 10,000 10,000 10,000 10,000 10,000 50,000 

重要業績評価指標

（KPI） 

指標 基準数値 目標数値 

飯山赤十字病院の受診者数 166,089人(R２) 153,350 人 

飯山赤十字病院に勤務する医師数 22 人(R２) 27 人 

６ 

事 業 名 地域中核医療機関支援事業② 

市  町  村 中野市、飯山市、山ノ内町、木島平村、野沢温泉村、栄村 

事業概要 
・周産期医療及び小児医療病床機能を担う公的病院である北信総合病院

に対して、関係市町村が連携して財政支援を行う。 

期待される効果 ・中核的医療機関である北信総合病院での安定的な医療体制の確保。 

事  業  費 

（単位：千円） 

年 度 R４ R５ R６ R７ R８ 計 

額（見込） 33,331 33,331 － － － 66,662 

重要業績評価指標

（KPI） 

指標 基準数値 目標数値 

北信総合病院の受診者数 361,082人(R２) 
364,957 人

(R５) 

北信総合病院に勤務する医師数 77 人(R２) 維持(R５) 
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（２）住民生活等 

 住民生活に求められるものには、教育、防災、子育て支援など、様々なものがあります。 

― 地域生活の充実 ― 

【形成協定】情報基盤、福祉、環境、企業誘致、雇用促進、教育、防災、子育て支援、

消費者被害対策等、住民生活に密接な事業を推進する。 

 

基本目標 基準数値 R８目標数値 

社会人口増減 △775 人（R２） △507 人 

７ 

事 業 名 岳北広域行政組合消防救急車両更新事業 

市  町  村 飯山市、木島平村、野沢温泉村、栄村 

事業概要 
・地域住民の安心安全の基盤体制強化のため、岳北広域行政組合のポン

プ車、救急車等の整備を行う。 

期待される効果 ・消防救急車両の機能向上。 

事  業  費 

（単位：千円） 

年 度 R４ R５ R６ R７ R８ 計 

額（見込） 6,900 74,000 52,700 52,000 39,400 225,000 

重要業績評価指標

（KPI） 

指標 基準数値 目標数値 

消防救急車両配備基準充足率 

救急車両 100％ 

消防車両 85.7％ 

（R２） 

維持 

８ 

事 業 名 岳北広域行政組合消防救急通信指令施設等改修事業 

市  町  村 飯山市、木島平村、野沢温泉村、栄村 

事業概要 
・地域住民の安心安全の基盤体制強化のため、岳北広域行政組合の消防

救急通信指令施設等の整備を行う。 

期待される効果 
・より高度で安定した通信による円滑な消防業務の遂行。 

・消防、救急業務の効率的な運営と基盤整備による体制の強化。 

事  業  費 

（単位：千円） 

年 度 R４ R５ R６ R７ R８ 計 

額（見込） 5,100 31,400 16,500 4,500 4,600 62,100 

重要業績評価指標

（KPI） 

指標 基準数値 目標数値 

出動指令から現場到着までに要する時間 ８分 39 秒（R２） ８分 15 秒 
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９ 

事 業 名 岳南広域消防組合消防救急車両更新事業 

市  町  村 中野市、山ノ内町 

事業概要 
・地域住民の安心安全の基盤体制強化のため、岳南広域消防組合のポン

プ車、救急車等の整備を行う。 

期待される効果 ・消防救急車両の機能向上。 

事  業  費 

（単位：千円） 

年 度 R４ R５ R６ R７ R８ 計 

額（見込） 48,300 0 190,600 48,950 10,024 297,874 

重要業績評価指標

（KPI） 

指標 基準数値 目標数値 

消防救急車両配備基準充足率 95.0％（R２） 100％ 

10 

事 業 名 岳南広域消防組合消防救急通信指令施設等改修事業 

市  町  村 中野市、山ノ内町 

事業概要 
・地域住民の安心安全の基盤体制強化のため、岳南広域消防組合の消防

救急通信指令施設等の整備を行う。 

期待される効果 
・より高度で安定した通信による円滑な消防業務の遂行。 

・消防、救急業務の効率的な運営と基盤整備による体制の強化。 

事  業  費 

（単位：千円） 

年 度 R４ R５ R６ R７ R８ 計 

額（見込） 4,920 7,800 2,200 20,270 143,500 178,690 

重要業績評価指標

（KPI） 

指標 基準数値 目標数値 

出動指令から現場到着までに要する時間 ８分 18 秒（R２） ８分 07 秒 

11 

事 業 名 共同利用型コンビニ証明交付サービス事業 

市  町  村 中野市、飯山市、山ノ内町 

事業概要 

・住民票及び印鑑証明等の各種行政証明書をコンビニで交付する。 

・窓口開設時間外と住所地の行政窓口外でも、各種証明書の交付を受け

ることを可能とし、住民の利便性を向上させ、地域生活の充実を図る。 

期待される効果 ・圏域住民への利便性の提供。 

事  業  費 

（単位：千円） 

年 度 R４ R５ R６ R７ R８ 計 

額（見込） 20,579 20,579 20,579 20,579 20,579 102,895 

重要業績評価指標

（KPI） 

指標 基準数値 目標数値 

コンビニ証明交付サービス利用件数 1,381 件(R２) 3,200 件 
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12 

事 業 名 エコパーク寒川設備補修事業 

市  町  村 飯山市、木島平村、野沢温泉村 

事業概要 ・エコパーク寒川の設備補修、長寿命化支援事業に対して支援を行う。 

期待される効果 
・既存の廃棄物処理施設の適正かつ効率的運用。 

・環境への負荷軽減。 

事  業  費 

（単位：千円） 

年 度 R４ R５ R６ R７ R８ 計 

額（見込） 72,132 70,964 110,964 110,964 110,964 475,988 

重要業績評価指標

（KPI） 

指標 基準数値 目標数値 

１日あたりのごみ処理量 
2,178ｇ 

(過年度) 

2,187ｇ 

 

13 

事 業 名 湛水防除施設管理事業 

市  町  村 飯山市、木島平村 

事業概要 
・農地、農業用施設、公共施設や家屋を水害から守るために排水施設の

整備、更新等を行う。 

期待される効果 ・優良農地の湛水防除と農業基盤の確立。 

事  業  費 

（単位：千円） 

年 度 R４ R５ R６ R７ R８ 計 

額（見込） 16,300 30,739 12,400 93,400 12,400 165,239 

重要業績評価指標

（KPI） 

指標 基準数値 目標数値 

湛水被害発生数 ３件（R２） ０件 

 

 

14 

事 業 名 家畜診療所運営事業 

市  町  村 中野市、飯山市、山ノ内町、木島平村、野沢温泉村、栄村 

事業概要 
・獣医師による効率的かつ経済的な診療事業に係る経費の一部を負担す

る。 

期待される効果 ・畜産農家の経営安定。 

事  業  費 

（単位：千円） 

年 度 R４ R５ R６ R７ R８ 計 

額（見込） 24,031 23,890 23,749 23,608 23,467 118,745 

重要業績評価指標

（KPI） 

指標 基準数値 目標数値 

共済加入頭数 2,079 頭（R２） 2,346 頭 
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15 

事 業 名 婚活支援事業 

市  町  村 中野市、飯山市、山ノ内町、木島平村、野沢温泉村、栄村 

事業概要 
・結婚相談、婚活セミナーやめぐりあい(出会い)の機会・場を増やし、

結婚の希望が叶うための支援を行う。 

期待される効果 ・結婚の希望を実現し、定住を支援する体制構築。 

事  業  費 

（単位：千円） 

年 度 R４ R５ R６ R７ R８ 計 

額（見込） 13,562 13,562 13,562 13,562 13,562 67,810 

重要業績評価指標

（KPI） 

指標 基準数値 目標数値 

婚活イベント開催数 ８回（R２） 15 回 

16 

事 業 名 不妊・不育症治療事業 

市  町  村 中野市、飯山市、山ノ内町、木島平村、野沢温泉村、栄村 

事業概要 
・不妊治療を行っている夫婦に対し支援を行う。 

・不育症治療を行っている夫婦に対し支援を行う。 

期待される効果 ・不妊、不育症に悩む圏域住民に対する経済的支援の確立。 

事  業  費 

（単位：千円） 

年 度 R４ R５ R６ R７ R８ 計 

額（見込） 20,700 20,700 20,700 20,700 20,700 103,500 

重要業績評価指標

（KPI） 

指標 基準数値 目標数値 

治療費助成件数 

不妊治療 59 件 

不育症治療２件 

（R２） 

不妊治療 82 件 

不育症治療８件 

 

合計特殊出生率 1.53（R 元） 1.77 

17 

事 業 名 中高地区学校関係補助事業 

市  町  村 中野市、山ノ内町、木島平村、野沢温泉村 

事業概要 
・中高地区小中学校の教育振興のために活動する教育関係団体（中野・

下高井校長会）の事業に対する補助を行う。 

期待される効果 ・圏域内の教育振興。 

事  業  費 

（単位：千円） 

年 度 R４ R５ R６ R７ R８ 計 

額（見込） 1,236 1,302 1,302 1,302 1,302 6,444 

重要業績評価指標

（KPI） 

指標 基準数値 目標数値 

研修会・講演会等の実施数 14 回（R 元） 維持 
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18 

事 業 名 飯水地区学校関係補助事業 

市  町  村 飯山市、栄村 

事業概要 
・飯水地区小中学校の教育振興のために活動する教育関係団体（飯水校

長会）の事業に対する補助を行う。 

期待される効果 ・圏域内の教育振興。 

事  業  費 

（単位：千円） 

年 度 R４ R５ R６ R７ R８ 計 

額（見込） 1,360 1,360 1,360 1,360 1,360 6,800 

重要業績評価指標

（KPI） 

指標 基準数値 目標数値 

研修会・講演会等の実施数 14 回（R２） 維持 

19 

事 業 名 北信州心臓病地域連携包括ケア推進協議会運営事業 

市  町  村 中野市、飯山市、山ノ内町、木島平村、野沢温泉村、栄村 

事業概要 

・圏域での包括的な心臓病患者の生活支援を目指すため、病院、医師会、

歯科医師会、薬剤師会、福祉関係団体、行政機関等が組織する協議会の

運営に携わり、全市町村が連携して財政支援を行う。 

期待される効果 ・圏域住民が住み慣れた地で安心した生活を送ることができる体制構築。 

事  業  費 

（単位：千円） 

年 度 R４ R５ R６ R７ R８ 計 

額（見込） 582 582 582 582 582 2,910 

重要業績評価指標

（KPI） 

指標 基準数値 目標数値 

心不全パス導入者数 491 人（R２） 658 人 

 

 

20 

事 業 名 中野広域シルバー人材センター運営費補助事業 

市  町  村 中野市、山ノ内町 

事業概要 
・中野広域で高齢者に健康で働く場所を提供するための運営事業に対し、

関係市町が連携して財政支援を行う。 

期待される効果 ・高齢者の生きがいの提供。 

事  業  費 

（単位：千円） 

年 度 R４ R５ R６ R７ R８ 計 

額（見込） 24,501 24,501 24,501 24,501 24,501 122,505 

重要業績評価指標

（KPI） 

指標 基準数値 目標数値 

シルバー人材センター会員数 841 人（R２） 1,000 人 
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21 

事 業 名 飯山地域シルバー人材センター運営費補助事業 

市  町  村 飯山市、木島平村 

事業概要 
・飯山地域で高齢者に健康で働く場所を提供するための運営事業に対し、

関係市村が連携して財政支援を行う。 

期待される効果 ・高齢者の生きがいの提供。 

事  業  費 

（単位：千円） 

年 度 R４ R５ R６ R７ R８ 計 

額（見込） 12,303 12,303 12,303 12,303 12,303 61,515 

重要業績評価指標

（KPI） 

指標 基準数値 目標数値 

シルバー人材センター会員数 482 人（R２） 734 人 

22 

事 業 名 北信圏域権利擁護センター運営事業業務委託事業 

市  町  村 中野市、飯山市、山ノ内町、木島平村、野沢温泉村、栄村 

事業概要 
・障がい者等の権利擁護の普及啓発、成年後見制度等の利用促進業務を

委託する。 

期待される効果 
・障がい者等の権利擁護意識の向上。 

・成年後見制度等の利用促進。 

事  業  費 

（単位：千円） 

年 度 R４ R５ R６ R７ R８ 計 

額（見込） 18,600 18,600 18,600 18,600 18,600 93,000 

重要業績評価指標

（KPI） 

指標 基準数値 目標数値 

後見制度等に関する相談数 129 人（R２） 維持 

法人後見受任数 20 件（R２） 維持 

23 

事 業 名 障がい者相談支援事業業務委託事業 

市  町  村 中野市、飯山市、山ノ内町、木島平村、野沢温泉村、栄村 

事業概要 

・障害者総合支援法の規定により、障がい者の相談支援業務を委託する。 

・障がい者が安心して地域で生活できるよう全市町村が連携して事業を

行う。 

期待される効果 ・障がい者の地域生活の支援。 

事  業  費 

（単位：千円） 

年 度 R４ R５ R６ R７ R８ 計 

額（見込） 18,446 18,446 18,446 18,446 18,446 92,230 

重要業績評価指標

（KPI） 

指標 基準数値 目標数値 

障がい者支援に係る相談数 1,205 件（R２） 1,505 件 
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24 

事 業 名 北信圏域地域生活支援拠点等事業業務委託事業 

市  町  村 中野市、飯山市、山ノ内町、木島平村、野沢温泉村、栄村 

事業概要 

・障がい児者の入所施設や病院からの地域移行を進めるとともに、障が

い児者の生活を地域全体で支える。 

・緊急時にすぐに相談でき、必要に応じて緊急的な対応が図られる体制、

支援について財政的支援を行う。 

期待される効果 ・障がい児者の地域生活の支援。 

事  業  費 

（単位：千円） 

年 度 R４ R５ R６ R７ R８ 計 

額（見込） 16,175 16,175 16,175 16,175 16,175 80,875 

重要業績評価指標

（KPI） 

指標 基準数値 目標数値 

地域移行支援・地域定着支援の利用者数 48 人（R２） 64 人 

25 

事 業 名 北信圏域発達障がい児等親子療育事業 

市  町  村 中野市、飯山市、山ノ内町、木島平村、野沢温泉村、栄村 

事業概要 
・発達障がい児の療育教室を北信圏域総合相談支援センターに全市町村

が委託する。 

期待される効果 ・発達障がい児の療育サポート。 

事  業  費 

（単位：千円） 

年 度 R４ R５ R６ R７ R８ 計 

額（見込） 1,812 1,812 1,812 1,812 1,812 9,060 

重要業績評価指標

（KPI） 

指標 基準数値 目標数値 

療育教室開催回数 60 回（R２） 維持 

療育教室出席率 70.80％（R２） 80.00％ 
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26 

事 業 名 岳北広域グリーンパークみゆき野施設改修事業 

市  町  村 飯山市、木島平村、野沢温泉村 

事業概要 

・老朽化したグリーンパークみゆき野を改修し、し尿・浄化槽汚泥等の

処理を継続する。 

・圏域内の衛生環境の確保を目的に、関係市町村が改修等に係る費用を

負担する。 

期待される効果 
・既存の廃棄物処理施設の適正かつ効率的運用。 

・環境への負荷軽減。 

事  業  費 

（単位：千円） 

年 度 R４ R５ R６ R７ R８ 計 

額（見込） 0 0 0 20,000 20,000 40,000 

重要業績評価指標

（KPI） 

指標 基準数値 目標数値 

し尿等処理量 3,720L(R２) 2,477L 

 

 

 

 

 

 

  



17 

 

２ 結びつきやネットワークの強化 

（１）地域公共交通 

 圏域をつなぐ地域公共交通は、通勤、通学など住民の日常生活や経済活動において重要

な役割を持っており、圏域の一体的な発展に寄与するものです。また、北陸新幹線飯山駅

により、観光二次交通網としての役割も担います。 

― 地域公共交通の維持・活性化 ― 

【形成協定】広域的な地域公共交通の課題について研究、検討し、圏域をつなぐバスや鉄

道路線など、住民の日常生活や経済活動に必要な公共交通の利便性の向上と運行の維持・

確保を図る。 

 

基本目標 基準数値 R８目標数値 

１日あたり公共交通利用者数 5,243 人(過年度) 5,700 人 

27 

事 業 名 ＪＲ駅業務委託事業 

市  町  村 中野市、栄村 

事業概要 ・無人駅に駅係員を配置する。 

期待される効果 ・駅利用者の利便性の確保及び利用促進。 

事  業  費 

（単位：千円） 

年 度 R４ R５ R６ R７ R８ 計 

額（見込） 9,892 9,892 9,892 9,892 9,892 49,460 

重要業績評価指標

（KPI） 

指標 基準数値 目標数値 

圏域内簡易委託駅の１月平均乗車券類販売額 820 千円(過年度) 790 千円 

28 

事 業 名 飯山線沿線地域活性化推進事業 

市  町  村 中野市、飯山市、木島平村、野沢温泉村、栄村 

事業概要 
・ＪＲ飯山線の利便性の向上及び利用促進を図ることにより観光振興並

びに沿線地域活性化を図る。 

期待される効果 

・圏域住民の通勤、通学、通院等の日常生活、経済活動における移動手

段の維持、確保。 

・二次交通手段として観光地への誘客。 

事  業  費 

（単位：千円） 

年 度 R４ R５ R６ R７ R８ 計 

額（見込） 424 424 424 424 424 2,120 

重要業績評価指標

（KPI） 

指標 基準数値 目標数値 

圏域内駅の１日平均乗客数 1,266人（R元） 1,300 人 
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29 

事 業 名 鉄道軌道輸送対策事業 

市  町  村 中野市、山ノ内町 

事業概要 

・圏域住民の通勤、通学、通院等の日常生活、経済活動における移動手

段である長野電鉄の設備等の安全性を確保、維持するため、経費の一部

を負担する。 

期待される効果 

・圏域住民の通勤、通学、通院等の日常生活、経済活動における移動手段の

維持、確保。 

・二次交通手段として観光地への誘客。 

事  業  費 

（単位：千円） 

年 度 R４ R５ R６ R７ R８ 計 

額（見込） 27,057 15,248 15,248 15,248 15,248 88,049 

重要業績評価指標

（KPI） 

指標 基準数値 目標数値 

鉄道設備不良に起因する鉄道事故発生件数 ０件（R 元） 維持 

30 

事 業 名 長野電鉄沿線活性化推進事業 

市  町  村 中野市、山ノ内町 

事業概要 
・長野電鉄の利便性の向上及び利用促進を図ることにより観光振興並び

に沿線地域活性化を図る。 

期待される効果 

・圏域住民の通勤、通学、通院等の日常生活、経済活動における移動手

段の維持、確保。 

・二次交通手段として観光地への誘客。 

事  業  費 

（単位：千円） 

年 度 R４ R５ R６ R７ R８ 計 

額（見込） 40 40 40 40 40 200 

重要業績評価指標

（KPI） 

指標 基準数値 目標数値 

圏域内駅の１日平均乗客数 2,513人（R元） 2,600 人 
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31 

事 業 名 路線バス運行費補助事業 

市  町  村 中野市、飯山市、山ノ内町、木島平村、野沢温泉村、栄村 

事業概要 

・圏域住民の通勤、通学、通院等の日常生活、経済活動における移動手

段の一つである路線バスを維持するため、路線バスの運行に係る経費等

の一部を負担する。 

期待される効果 

・圏域住民の通勤、通学、通院等の日常生活、経済活動における移動手段の

維持、確保。 

・二次交通手段として観光地への誘客。 

事  業  費 

（単位：千円） 

年 度 R４ R５ R６ R７ R８ 計 

額（見込） 95,251 91,251 89,251 89,251 89,251 454,255 

重要業績評価指標

（KPI） 

指標 基準数値 目標数値 

路線バスの１日平均乗客数 
1,402 人 

(過年度) 

1,461 人 

 

32 

事 業 名 飯山駅直通バス運行補助事業 

市  町  村 飯山市、木島平村、野沢温泉村 

事業概要 ・飯山駅から関係市村間の直通バス運行に対する経費の一部を負担する。 

期待される効果 

・圏域住民の通勤、通学、通院等の日常生活、経済活動における移動手

段の維持、確保。 

・二次交通手段として観光地への誘客。 

事  業  費 

（単位：千円） 

年 度 R４ R５ R６ R７ R８ 計 

額（見込） 26,446 24,446 22,446 20,446 18,446 112,230 

重要業績評価指標

（KPI） 

指標 基準数値 目標数値 

直通バスの１日平均乗客数 
366 人 

(過年度) 

520 人 
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33 

事 業 名 飯山駅広域バス発着所等運営事業 

市  町  村 飯山市、木島平村、野沢温泉村 

事業概要 ・飯山駅の広域バス発着所等の運営に係る経費の一部を負担する。 

期待される効果 

・圏域住民の通勤、通学、通院等の日常生活、経済活動における移動手

段の維持、確保。 

・二次交通手段として観光地への誘客。 

事  業  費 

（単位：千円） 

年 度 R４ R５ R６ R７ R８ 計 

額（見込） 1,350 1,350 1,350 1,350 1,350 6,750 

重要業績評価指標

（KPI） 

指標 基準数値 目標数値 

直通バスの１日平均乗客数 
366 人 

(過年度) 

520 人 

 

 

34 

事 業 名 公共交通ネットワーク事業 

市  町  村 中野市、山ノ内町 

事業概要 
・利用者の利便性の向上を図るために、中野市と山ノ内町が共同で策定

した公共交通計画に基づいた各種事業を実施する。 

期待される効果 

・圏域住民の通勤、通学、通院等の日常生活、経済活動における移動手

段の維持、確保。 

・二次交通手段として観光地への誘客。 

事  業  費 

（単位：千円） 

年 度 R４ R５ R６ R７ R８ 計 

額（見込） 0 15,500 0 0 0 15,500 

重要業績評価指標

（KPI） 

指標 基準数値 目標数値 

バスの１日平均乗客数 58 人(R２) 73 人 
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（２）圏域内外の交流 

風光明媚な豊かな自然環境に恵まれた北信州は、志賀高原、野沢温泉や湯田中渋温泉郷

といった全国的にも知名度の高い観光資源を有しています。また、きのこやぶどうの農作

物は日本有数の生産地でもあります。北陸新幹線飯山駅の開業により、圏域の観光資源や

特産品を活かした広域観光を推進し、圏域内外の人の流れの創出と交流を生み出すことが

期待されています。 

― 圏域内外の交流促進 ― 

【形成協定】広域的観光等の促進による圏域内外の人口の流れの創出を図る。 

 

基本目標 基準数値 R８目標数値 

観光客入込数 
5,060,052 人 

(過年度) 

7,278,500 人 

 

新幹線飯山駅の１日平均乗客数 531 人（R 元） 1,300 人 

35 

事 業 名 広域観光推進事業 

市  町  村 中野市、飯山市、山ノ内町、木島平村、野沢温泉村、栄村 

事業概要 

・圏域の観光資源を有効活用し、広域的な観光振興を推進する。 

・各市町村や観光協会の連携を強化し、観光情報の共有化、周遊観光の

促進、合同キャンペーン等を実施する。 

・地域資源を国内外に発信できるように地域をブランド化するための事

業を実施する。 

期待される効果 ・圏域内外の人の流れの創出や交流促進。 

事  業  費 

（単位：千円） 

年 度 R４ R５ R６ R７ R８ 計 

額（見込） 27,846 27,846 27,846 27,846 27,846 139,230 

重要業績評価指標

（KPI） 

指標 基準数値 目標数値 

合同キャンペーン実施数 ５回（R 元） 維持 

ＨＰ閲覧数 200,533 回（R 元） 210,000 回 

観光ルート数 13 ルート（R 元） 18 ルート 
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36 

事 業 名 電気自動車用充電器設置及び運営事業 

市  町  村 中野市、飯山市、山ノ内町、木島平村、野沢温泉村、栄村 

事業概要 

・環境負荷の少ない電気自動車の普及促進を図るため、電気自動車用充

電器の設置及び運営事業を行う。 

・電気自動車を利用して、安心、安全な圏域内の周遊観光が可能となる

環境を整備する。 

期待される効果 
・電気自動車の普及促進。 

・圏域内周遊観光客に対する利便性の確保。 

事  業  費 

（単位：千円） 

年 度 R４ R５ R６ R７ R８ 計 

額（見込） 2,456 2,456 2,456 2,456 2,456 12,280 

重要業績評価指標

（KPI） 

指標 基準数値 目標数値 

電気自動車用充電器利用回数 3,951 回（R２） 5,960 回 

37 

事 業 名 北信州ハーフマラソン実施事業 

市  町  村 飯山市、木島平村、野沢温泉村 

事業概要 ・北信州ハーフマラソンの運営に係る経費の一部について負担する。 

期待される効果 
・大会の円滑な運営に寄与。 

・大会をきっかけとした交流人口の増加。 

事  業  費 

（単位：千円） 

年 度 R４ R５ R６ R７ R８ 計 

額（見込） 4,300 4,300 4,300 4,300 4,300 21,500 

重要業績評価指標

（KPI） 

指標 基準数値 目標数値 

北信州ハーフマラソン参加者数 2,710人（R元） 2,800 人 
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38 

事 業 名 広域移住支援事業 

市  町  村 中野市、飯山市、山ノ内町、木島平村、野沢温泉村、栄村 

事業概要 
・移住希望者に対して、連携して地域の魅力を発信する仕組み等につい

て検討する。 

期待される効果 ・北信地域の一体的なＰＲによる移住者の増加。 

事  業  費 

（単位：千円） 

年 度 R４ R５ R６ R７ R８ 計 

額（見込） 3,466 3,466 3,466 3,466 3,466 17,330 

重要業績評価指標

（KPI） 

指標 基準数値 目標数値 

移住相談の件数 594 件（R２） 550 件 

行政関与の移住者数 184 人（R２） 169 人 

39 

事 業 名 ふるさとテレワーク推進事業 

市  町  村 中野市、飯山市、山ノ内町、木島平村、野沢温泉村、栄村 

事業概要 
・都市部から地方へ人と仕事の流れを生み出すふるさとテレワークの実

施について検討する。 

期待される効果 
・多様な働き方の提供。 

・都市部からの移住者の増加。 

事  業  費 

（単位：千円） 

年 度 R４ R５ R６ R７ R８ 計 

額（見込） 10,444 7,420 7,420 7,420 7,420 40,124 

重要業績評価指標

（KPI） 

指標 基準数値 目標数値 

圏域内のサテライトオフィス数 ３ヶ所（R２） ５ヶ所 
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３ 圏域マネジメント能力の強化 

（１）人材の育成・交流 

 定住人口の促進を図るためには、圏域が一体となった協力や連携が必要です。また、社

会情勢の変化に伴い、住民ニーズが多様化していく中で、地域が抱える問題に対処し、地

域を牽引する人材の確保と育成が必要です。 

― 市町村等の連携強化・人材育成 ― 

【形成協定】市町村職員等の合同研修会、人事交流を行う。 

 

基本目標 基準数値 R８目標数値 

合同研修会や人事交流等に参加した職員数 37 人(過年度) 41 人 

40 

事 業 名 市町村合同研修会 

市  町  村 中野市、飯山市、山ノ内町、木島平村、野沢温泉村、栄村 

事業概要 ・合同研修を実施し、圏域内市町村職員の人材育成を行う。 

期待される効果 
・必要な知識を効率的・効果的に習得する。 

・職員の意識改革と資質向上。 

事  業  費 

（単位：千円） 

年 度 R４ R５ R６ R７ R８ 計 

額（見込） 269 269 269 269 269 1,345 

重要業績評価指標

（KPI） 

指標 基準数値 目標数値 

市町村合同研修会実施回数 １回（R 元） 維持 

41 

事 業 名 職員等の人事交流 

市  町  村 中野市、飯山市、山ノ内町、木島平村、野沢温泉村、栄村 

事業概要 
・圏域市町村職員等の連携強化を図るため、市町村職員等の派遣や人事

交流を行う。 

期待される効果 
・圏域市町村等の連携強化を図る。 

・業務に関するノウハウ等の情報交換。 

事  業  費 

（単位：千円） 

年 度 R４ R５ R６ R７ R８ 計 

額（見込） 7 7 7 7 7 35 

重要業績評価指標

（KPI） 

指標 基準数値 目標数値 

派遣職員・人事交流職員数 ０人（R２） ２人 
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第４ 共生ビジョンの推進体制 

 

１ 共生ビジョンの推進体制 

本共生ビジョンは、定住自立圏構想の推進に向けて、今後５年間の北信地域定住自立圏

域が目指す将来像及びその実現のために必要な具体的取組等を明らかにしたものです。 

共生ビジョン策定後は、具体的取組によるビジョンの着実な推進を図るため、ＰＤＣＡ

「計画（Plan）」、「実行（Do）」、「評価（Check）」、「改善（Action）」のマネジメントサイク

ルに基づき、定期的に具体的取組の進捗状況を把握するとともに、共生ビジョン懇談会を

含めて、取組の評価・検証を行い、その結果を反映させていくため、毎年度必要に応じて

見直しをし、所要の変更を行います。 

 

 

◎共生ビジョンの推進体制図 

 

・計画期間 令和４年度～令和８年度 

 

 

 

 

 

〇共生ビジョンの策定

及び修正 

・圏域市町村 

・共生ビジョン懇談会 

〇具体的取組の実施 

・圏域市町村 

〇具体的取組の評価 

・圏域市町村 

 

〇具体的取組の改善 

及び施策の追加 

・圏域市町村 

計画 

（Plan） 

実行 

（Do） 

改善 

（Action） 

評価 

（Check） 
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<改訂履歴> 

版数 内容 策定日/改訂日 

初版 北信地域定住自立圏共生ビジョン 策定 

(平成 24 年度～平成 28 年度) 

平成 24 年 12 月 20 日 

初版 第二次北信地域定住自立圏共生ビジョン 策定 

(平成 29 年度～令和３年度) 

平成 29 年２月８日 

第２版 基準数値及びＨ33 目標数値設定等 平成 29 年 10 月 23 日 

第３版 定住自立圏構想推進要綱の一部改正による改訂 

基準値の一部修正 

平成 30 年 10 月 31 日 

第４版 各市町村の人口ビジョン改定による、目標人口の

修正 

令和２年 11 月４日 

初版 第三次北信地域定住自立圏共生ビジョン 策定 

(令和４年度～令和８年度) 

令和４年２月 14 日 

第２版 (２)中野市と飯山市への通勤通学割合 

H27 国勢調査から R2 国勢調査の数値に修正 

令和５年２月 27 日 
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