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長
野
県
は
郷
土
玩
具
の
宝
庫
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
中
野
土
人
形
、
小
沼
の
わ
ら

馬
、
野
沢
温
泉
村
の
鳩
車
、
長
野
市
桐
原

の
わ
ら
馬
、
松
本
て
ま
り
な
ど
、
小
古
井

嘉
幸
さ
ん
の
５０
余
年
に
わ
た
る
貴
重
な
郷

土
玩
具
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
間
　
８
月
１０
日
㈬
～
９
月
３０
日
㈮

※
日
曜
日
を
除
く
（
た
だ
し
８
月
１４
日

㈰
は
開
館
予
定
）

時
間　
午
前
１０
時
～
午
後
５
時

小こ

ご

い

古
井
嘉よ

し

ゆ

き幸
長
野
県
郷
土

玩
具
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展

営
業
推
進
課
賑
わ
い
創
生
係（
内
線
2５６
）

問

　
帯
の
瀬
ハ
イ
ツ
で
は
、
毎
月
１
回
「
帯

の
瀬
の
日
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
ど
な
た
で
も
無
料
で
参
加
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

時
間　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

持
ち
物　
昼
食
、
入
浴
道
具

予
約　
３
日
前
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す
。

期
日

イ
ベ
ン
ト

季
節
の
風
呂

８
月
2６
日
㈮

薬
の
話

ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
湯

９
月
2７
日
㈫

軽
運
動

レ
モ
ン
の
湯

帯
の
瀬
ハ
イ
ツ　
帯
の
瀬
の
日

帯
の
瀬
ハ
イ
ツ　

☎
�
６
２
１
０

問
申

　
一
本
木
公
園
で
週
末
や
お
盆
期
間
中
の

夜
を
楽
し
む
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
が
オ
ー
プ
ン

し
て
い
ま
す
。
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
中

野
小
学
校
旧
校
舎
と
夏
の
バ
ラ
公
園
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

営
業
日　
８
月
５
日
㈮
～
７
日
㈰
、
１１
日

㈭
～
１６
日
㈫

時
間　
午
後
６
時
～
９
時

場
所　
一
本
木
公
園

そ
の
他　
団
体
（
６
人
以
上
）
の
ご
利
用

は
３
日
前
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す
。

一
本
木
公
園

「
ビ
ア
Ｐ
ａ
ｒ
ｋ
！
」

一
般
社
団
法
人
一
本
木
公
園
バ
ラ
の
会

☎
�
４
７
８
０

問

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
調
整
係

（
内
線
246
）

部
落
解
放
・
人
権
政
策
確
立

要
求
中
高
地
区
総
決
起
大
会

問

　
部
落
差
別
を
は
じ
め
と
す
る
あ
ら
ゆ
る

差
別
を
な
く
す
た
め
の
「
人
権
政
策
確

立
」
を
求
め
る
と
同
時
に
、
人
権
が
尊
重

さ
れ
る
地
域
社
会
を
目
指
し
、
総
決
起
大

会
を
開
催
し
ま
す
。

期
日　
８
月
30
日
㈫

時
間　
午
後
６
時
30
分

会
場　
市
民
会
館
ホ
ー
ル

講
師　
近
畿
大
学
教
授　
奥お

く

だ田
均ひ

と
し

さ
ん

演
題　
中
高
地
区
人
権
意
識
調
査
が
問
い

か
け
る
も
の

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
創
設
１０
周
年
を
記
念
し
て
、
全
国
か
ら

３８
バ
ン
ド
が
参
加
し
、
約
３
５
０
人
以
上

の
演
奏
家
が
野
外
ジ
ャ
ズ
の
聖
地
・
斑
尾

に
集
結
し
ま
す
。
入
場
は
無
料
で
す
。

期
日　
８
月
20
日
㈯
、
２1
日
㈰

時
間　
午
前
１０
時
～
午
後
４
時
３０
分

会
場　
斑
尾
高
原
ス
キ
ー
場　
レ
ス
ト

ラ
ン
チ
ロ
ル
ほ
か

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペー
ジ

　
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を

　
ご
覧
く
だ
さ
い
。

斑
尾
ジ
ャ
ズ
２
０
１
６

斑
尾
ジ
ャ
ズ
実
行
委
員
会
事
務
局

☎
０
２
６
９
�
３
５
０
５

問

▲ ＱＲコード

　
長
野
市
出
身
で
音
楽
大
学
な
ど
で
指
導

さ
れ
て
き
た
荒あ

ら

い井
雅ま

さ
の
り至

さ
ん
と
県
内
在
住

者
を
含
む
門
下
生
に
よ
る
恒
例
の
弦
楽
演

奏
会
を
開
催
し
ま
す
。
若
さ
あ
ふ
れ
る
渾

身
の
演
奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

高
野
辰
之
生
誕
１
４
０
周
年
記
念

サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

高
野
辰
之
記
念
館

☎
�
３
０
７
０

問
期
日　
８
月
21
日
㈰

時
間　
午
後
１
時
３０
分

会
場
　
高
野
辰
之
記
念
館

出
演
者　
荒
井
雅
至
さ
ん
（
ヴ
ァ
イ
オ
リ

ン
）
と
国
立
音
楽
大
学
生
を
中
心
と
し
た

ム
シ
カ
・
ア
レ
グ
レ
メ
ン
バ
ー
ほ
か

曲
目　

パ
ッ
ヘ
ル
ベ
ル 
カ
ノ
ン
／

バ
ッ
ハ 

シ
ャ
コ
ン
ヌ
／
ア
ナ
と
雪
の

女
王
よ
り
レ
ッ
ト
イ
ッ
ト
ゴ
ー
／
高
野
辰

之
作
品
集
／
荒
井

雅
至　

弦
楽
フ
ァ

ン
タ
ジ
ー
「
緑
の

光
の
中
で
」
ほ
か

※
申
し
込
み
は
不

要
で
、
イ
ベ
ン

ト
時
は
館
内
を

無
料
開
放
し
ま

す
。

場
所　
中
心
市
街
地
活
性
化
施
設（
信
州

な
か
の
観
光
協
会
隣
）

入
場
料　
無
料

　
県
内
と
横
浜
を
中
心
に
活
躍
し
て
い
る

フ
ル
ー
ト
奏
者
の
早は

や
か
わ
い
く

川
育
さ
ん
と
、
ギ
タ

ー
奏
者
の
竹た

け
う
ち
ひ
で
か
ず

内
永
和
さ
ん
に
よ
る
コ
ン
サ

ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。
晋
平
メ
ロ
デ
ィ
ー

か
ら
ク
ラ
シ
ッ
ク
曲
ま
で
柔
ら
か
な
フ
ル

ー
ト
の
音
色
と
ギ
タ
ー
の
響
き
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

期
日　
９
月
４
日
㈰

時
間　
午
後
２
時
～
３
時
３０
分

会
場　
中
山
晋
平
記
念
館

※
申
し
込
み
は
不
要
で
、
イ
ベ
ン
ト
時
は

館
内
を
無
料
開
放
し
ま
す
。

オ
ー
タ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

中
山
晋
平
記
念
館

☎
�
７
０
５
０

問



暮 ら し の 情 報 掲 示 板

２９ ２０１６．８広報なかの

各種相談日程　 期日・時間・会場 問い合わせ先

子ども相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所子ども相談室 子ども相談室（内線278）

保健師による子育て相談 期日　8月26日㈮　時間　午前10時～11時
会場　りんごっこ（中央子育て支援センター）

中央子育て支援センター
☎（22）2259

定期健康相談 ①期日　毎週水曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　中野保健センター
②期日　毎月第１木曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　豊田保健センター

健康づくり課健康管理係
(内線242)

高齢者の方のための総合相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野保健センター

高齢者支援課介護予防
包括支援係（内線366）

行政相談 期日　８月10日㈬、９月１２日㈪　時間・会場　①午前９時～11時　豊田支所相談室
②午後２時～４時　市民会館4４号会議室

庶務課庶務文書係
(内線211)

消費生活相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所市民課生活交通安全係

市民課生活交通安全係
(内線238)

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く） 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎（23）4810(専用電話)

生活就労支援相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く） 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課厚生保護係
(内線2７６)

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日　時間　午前9時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後１時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談 期日　９月１５日㈭ 時間　午前10時～午後３時　（隔月第３木曜日開催）
会場　北信合同庁舎

北信地方事務所
☎（22）3111

権利擁護相談　成年後見制度含む 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　北信建設事務所　中野庁舎３階

北信圏域権利擁護センター
☎（26）2266

年金 口座振替が便利でお得です

　長野北年金事務所　☎026(244)4100　
　市民課国民年金係（内線237）

一般的な相談は「ねんきんダイヤル」　☎0570（05）1165
平日午前8時30分～午後5時15分

　口座振替をご利用いただくと、保険料が自動的に引
き落とされるので金融機関などに行く手間を省くこと
ができる上、納め忘れもありません。
　また、口座振替には、当月分保険料を当月末に振替
納付することにより、月々50円割引される早割制度
や現金納付よりも割引額が多い「６カ月前納」「１年
前納」「２年前納」もあり、大変お得です。
　ご希望の方は年金手帳、通帳、金融機関届出印を持
参の上、市民課国民年金係または長野北年金事務所で
手続きができます。
※10月からの「６カ月前納」の申込期限は８月末ま
で、また、来年４月からの「６カ月前納」「１年前
納」「２年前納」の申込期限は来年２月末までとなっ
ていますのでご注意ください。

問

ご寄付ありがとうございました
割田　千代子　様
からくり時計　１台
豊井保育園施設充実のため

Ｅａｒｔｈ Color Project 　代表  塩野 　梨紗  様
図書「海のなかのぞいた」ほか　合計60冊
小中学校の図書充実のため

問　庶務課秘書広報係（内線400）申

詐
欺
的
投
資
勧
誘
・
多
重
債

務
な
ど
に
関
す
る
相
談
窓
口

関
東
財
務
局
長
野
財
務
事
務
所

☎
０
２
６
（
２
３
４
）
５
１
２
５

問
申

　

長
野
財
務
事
務
所
で
は
、
悪
質
な
投
資

勧
誘
の
詐
欺
被
害
や
多
重
債
務
な
ど
に
関

す
る
無
料
相
談
窓
口
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

一
人
で
悩
ま
ず
、
ト
ラ
ブ
ル
や
借
金
問
題

解
決
に
向
け
て
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
悪
質
な
投
資
勧
誘
・
電
子
マ
ネ
ー
詐
欺

　
☎
０
２
６
（
２
３
４
）
５
１
２
５

●
多
重
債
務
相
談

　
☎
０
２
６
（
２
３
４
）
２
９
７
０

▼
相
談


