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補助金

中
心
市
街
地
店
舗
改
修
等
支
援
事
業
補
助
金

　

中
心
市
街
地
に
お
い
て
、
活
力
と
に
ぎ

わ
い
の
あ
る
商
店
街
づ
く
り
を
推
進
す
る

た
め
、
従
来
の
「
空
き
店
舗
活
用
事
業
」

に
加
え
、
４
月
か
ら
新
た
に
「
既
存
店
舗

改
修
事
業
」
を
創
設
し
ま
し
た
。

○
補
助
対
象　

事
業
拡
大
ま
た
は
業
種
転

換
に
よ
る
既
存
店
舗
の
改
修
や
ト
イ
レ

の
洋
式
化
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
な
ど
来

店
者
の
利
便
性
向
上
に
寄
与
す
る
既
存

店
舗
の
改
修

※
た
だ
し
、
単
に
設
備
な
ど
の
老
朽
化
に

よ
る
改
修
は
除
き
ま
す
。

　

補
助
率
、
対
象
費
用
な
ど
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

営
業
推
進
課
賑
わ
い
創
生
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
５
６
）

農
業
委
員
会
等
に
関
す
る
法
律
の
改
正

農業

　

農
業
委
員
会
等
に
関
係
す
る
法
律
が
改

正
さ
れ
、
平
成
28
年
４
月
１
日
施
行
さ
れ

ま
し
た
。

【
改
正
の
ね
ら
い
】

農
地
利
用
の
最
適
化
の
推
進

・
担
い
手
へ
の
農
地
集
積
・
集
約
化

・
耕
作
放
棄
地
の
発
生
防
止
・
解
消

・
新
規
参
入
の
促
進

【
改
正
の
主
な
内
容
】

・
農
業
委
員
の
選
出
方
法
が
変
更
さ
れ
、

公
選
制
か
ら
市
長
が
議
会
の
同
意
を
得

て
任
命
す
る
方
法
に
改
め
ら
れ
ま
す
。

・
委
員
の
定
数
に
関
す
る
基
準
も
改
め
ら

れ
、
次
期
以
降
の
中
野
市
農
業
委
員
会

の
委
員
定
数
基
準
は
、
現
行
の
半
分
程

度
と
な
り
ま
す
。

・
経
過
措
置
に
よ
り
、
中
野
市
農
業
委
員

会
の
現
委
員
は
従
来
ど
お
り
、
平
成
30

年
３
月
31
日
ま
で
在
任
し
ま
す
。

・
次
期
か
ら
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

が
新
設
さ
れ
、
農
業
委
員
と
と
も
に
地

域
で
活
動
す
る
推
進
委
員
を
農
業
委
員

会
が
委
嘱
し
ま
す
。

・
推
進
委
員
は
、
担
い
手
へ
の
農
地
利
用

の
集
積
・
集
約
化
な
ど
、
主
に
地
域
に

お
け
る
現
場
活
動
を
行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

農
業
委
員
会
事
務
局

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
４
０
８
）

読書

子
ど
も
読
書
活
動
推
進
事
業

　

４
月
２３
日
は
法
律
で
「
子
ど
も
読
書
の

日
」
と
定
め
て
お
り
、
市
で
は
、
子
ど
も

読
書
活
動
推
進
事
業
の
一
環
と
し
て
、
家

庭
で
読
書
に
親
し
む
活
動
を
推
進
し
て
い

ま
す
。
本
年
度
も
毎
月
２３
日
を
含
む
日
曜

か
ら
土
曜
日
ま
で
の
１
週
間
を
「
家
庭
読

書
週
間
」
と
し
て
活
動
を
推
進
し
ま
す
。

　

ま
た
、
子
ど
も
読
書
活
動
推
進
事
業
に

つ
い
て
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
右

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
く
だ
さ
い
）

で
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
平
成
２８
年
度
の
家
庭
読
書
週
間

は
次
の
と
お
り
で
す
。

月 実施期間
４月 17 日㈰～ 23 日㈯
５月 22 日㈰～ ２8 日㈯
６月 19 日㈰～ 25 日㈯
７月 17 日㈰～ 23 日㈯
８月 21 日㈰～ 27 日㈯
９月 18 日㈰～ 24 日㈯
１０ 月 23 日㈰～ 29 日㈯
１１ 月 20 日㈰～ 26 日㈯
１２ 月 18 日㈰～ 24 日㈯
１月 22 日㈰～ 28 日㈯
２月 19 日㈰～ 25 日㈯
３月 19 日㈰～ 25 日㈯

▼平成２8年度家庭読書週間問
い
合
わ
せ
先

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
推
進
係

☎
�
３
１
１
２
（
内
線
５
４
３
）

▲ＱＲコード

　外に出掛けることも多いこの季節。今回は、ウオー
キングのための「バランストレーニング」と「バラ
ンスチェック」ができる健康体操を紹介します。

元気もりもり！健康体操

※監修 フィットネスクラブ エフバイエー中野 健康運動指導士

～効果部位：足の付け根、足の裏側の筋肉～
転倒予防チェック運動！

【ポイント】
①背筋を真っ直ぐにした状態

で片足立ちの状態になり、胸
の前で手を叩きます。

②叩いた手で今度は太ももを
触ります。

③もう一度胸の前で手を叩き
ます。

※最初は①～③を１セットか
ら始め、慣れてきたら回数を
増やしましょう。

※転倒予防のため、近くに手す
りなどのある場所で必ず行
い、無理だと思ったらすぐに
手すりに掴まりましょう。

健康

あなたのバランスは大丈夫？
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公の施設の指定管理者を指定しました施設

問い合わせ先

　指定管理者制度は、多様化する市民ニーズに対応するため、公の施設の管理に民間の能力を効果的・効
率的に活用しつつ、住民サービスの向上と経費の削減などを図ることを目的とした制度です。

政策情報課行政管理係　☎（２２）２１１１（内線４０１）

施設名称 指定管理者 指定期間 所管課

中野市さんさん館 社会福祉法人 
中野市社会福祉協議会

平成28年４月１日～
平成31年３月31日（３年間） 高齢者支援課

中野市民体育館ほか
16体育施設 中野市体育協会 平成28年４月１日～

平成33年３月31日（５年間） 文化スポーツ振興課

一本木公園 一般社団法人
一本木公園バラの会

平成28年４月１日～
平成33年３月31日（５年間） 都市計画課

　平成28年度から新たに公の施設の管理運営を行う指定管理者について、下表のとおり指定しました。

※現在、指定管理者で管理している施設の一覧については、中野市公式ホームページ（右記
ＱＲコードを読み取りください）で閲覧することができます。

▲ＱＲコード

環境

住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
設
置
費
補
助
金

　

市
で
は
、
住
宅
へ
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ

ム
を
設
置
す
る
次
の
方
に
対
し
、
費
用
の

一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

○
対
象
者　

市
税
に
滞
納
が
な
く
、
自
ら

が
居
住
す
る
市
内
の
住
宅
に
太
陽
光
発

電
シ
ス
テ
ム
を
設
置
す
る
方
ま
た
は
、

自
ら
が
居
住
す
る
た
め
、
市
内
に
太
陽

光
発
電
シ
ス
テ
ム
の
設
置
を
さ
れ
た
建

売
住
宅
を
購
入
す
る
方

※
同
一
住
宅
に
つ
い
て
１
回
限
り

○
補
助
金
額　

１
ｋ
ｗ
当
た
り
２
万
円

（
た
だ
し
、
上
限
１０
万
円
）

○
受
付
期
間　

随
時
受
付
を
行
っ
て
い
ま

す
。
な
お
、申
請
受
付
は
先
着
順
と
し
、

予
算
額
に
達
し
た
場
合
は
、
募
集
を
終

了
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

○
そ
の
他　

申
請
は
、
原
則
、
工
事
着
工

前
（
建
売
住
宅
の
場
合
は
引
渡
し
前
）

に
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
請
先

環
境
課
環
境
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
７
）

住
宅
防
災
・
衛
生
機
能
向
上
事
業

住宅
　

市
で
は
、
住
宅
の
安
全
性
、
耐
久
性
お

よ
び
衛
生
機
能
の
向
上
に
よ
り
、
市
民
の

住
生
活
の
安
定
を
確
保
す
る
た
め
、
住
宅

防
災
・
衛
生
機
能
向
上
を
図
る
た
め
の
工

事
を
市
内
施
工
業
者
に
よ
り
行
う
方
に
、

補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

○
補
助
金
申
請
受
付
開
始　

５
月
20
日
㈮

○
時
間
　
１
回
目 

午
後
１
時
30
分
、
２

回
目 

午
後
７
時
（
各
会
場
と
も
）

○
期
日
・
会
場　

下
表
の
と
お
り

期
日

会
場

４
月
15
日
㈮
市
民
会
館
43
号
会
議
室

４
月
21
日
㈭
豊
田
公
民
館
２
階
会
議
室

４
月
27
日
㈬
市
民
会
館
43
号
会
議
室

補
助
金
対
象
工
事
や
申
請
方
法
に

関
す
る
説
明
会
を
実
施
し
ま
す

　

な
お
、
申
請
用
紙
は
、
広
報
な
か
の
５

月
号
に
挟
み
込
む
ほ
か
、４
月
15
日
以
降
、

都
市
計
画
課
、
豊
田
支
所
地
域
振
興
課
、

各
サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
窓
口
で
も
配

布
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

都
市
計
画
課
建
築
住
宅
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
７
３
）


