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子育て支援センターへ行こう！
特集 ～ママと子どもの笑顔に会える場所～



　
新
し
い
命
が
誕
生
し
、
希
望
に

満
ち
た
子
育
て
が
始
ま
る
―
。
し

か
し
現
実
は
、
そ
う
簡
単
な
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
核
家
族
化
が
進
み
、
身
近
な

と
こ
ろ
に
頼
る
人
が
い
な
い
た
め
、

ず
っ
と
密
室
で
赤
ち
ゃ
ん
と
２
人

き
り
。
数
時
間
お
き
の
授
乳
、
お

む
つ
替
え
、
夜
泣
き
、
離
乳
食
―
。

悩
み
や
不
安
は
尽
き
ず
、
毎
日
毎

日
の
繰
り
返
し
―
。

 

こ
れ
ま
で
の
生
活
が
激
変
し
、

「
い
と
お
し
い
は
ず
の
わ
が
子
の

泣
き
声
が
耳
障
り
に
感
じ
ら
れ

る
」「
自
分
は
子
育
て
に
向
い
て

い
な
い
の
で
は
？
」
そ
う
い
っ
た

気
持
ち
に
な
っ
た
人
も
少
な
く
な

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
地
域
の
子
育
て
支
援
の
拠
点

　「
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
」

　
中
野
市
で
は
、
安
心
し
て
子
育

て
が
で
き
る
環
境
の
実
現
を
目
指

し
、
保
護
者
の
さ
ま
ざ
ま
な
ニ
ー

ズ
に
沿
っ
た
子
育
て
支
援
の
充
実

を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
子
育
て
家
庭
の
孤
立
や

育
児
不
安
を
解
消
す
る
な
ど
、
子

育
て
家
庭
を
地
域
全
体
で
支
援
し

て
い
く
環
境
づ
く
り
を
進
め
て
い

ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
子
育
て
支
援
施
策

の
中
で「
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
」

が
地
域
の
拠
点
と
し
て
位
置
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
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特集　～ママと子どもの笑顔に会える場所～
子育て支援センターへ行こう！

２０１6．２

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
っ
て

　
誰
が
利
用
で
き
る
の
？

　
中
野
市
に
は
、
市
で
運
営
す
る

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
が
三
つ（
北

部
・
中
央
・
豊
田
）
あ
り
、
い
ず

れ
も
市
内
在
住
の
０
歳
か
ら
就
学

前
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
が
利

用
で
き
ま
す
。（
利
用
時
は
必
ず
保

護
者
の
方
同
伴
で
お
願
い
し
ま
す
。）

　
平
成
26
年
度
の
利
用
者
数

は
、
３
セ
ン
タ
ー
合
わ
せ
て
延
べ

３
万
３
６
４
７
人
に
上
り
、
地
域

に
な
く
て
は
な
ら
な
い
子
育
て
の

拠
点
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
っ
て

　
何
を
す
る
と
こ
ろ
な
の
？

　
セ
ン
タ
ー
に
は
お
も
ち
ゃ
や
絵

本
、
遊
具
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
、
親

子
で
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
お
も
ち
ゃ
作
り
や
ふ
れ
あ
い

遊
び
な
ど
親
子
で
一
緒
に
楽
し
め

る
講
座
を
開
い
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
定
期
的
に
子
育
て
に

関
す
る
講
座
や
相
談
事
業
を
開
催

し
て
お
り
、
子
育
て
中
の
保
護
者

が
不
安
や
悩
み
を
抱
え
た
と
き
に

身
近
に
相
談
で
き
る
場
所
に
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、プ
ー
ル
遊
び
、

運
動
会
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
な
ど
季

節
の
イ
ベ
ン
ト
や
、
毎
月
の
お
誕

生
会
が
行
わ
れ
て
い
る
ほ
か
、
子

育
て
サ
ー
ク
ル
の
活
動
拠
点
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。

先
輩
マ
マ
が
教
え
る

「
初
め
て
の
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
」

①玄関を入り、
受付で保護者と
子どもの名前・
住所・電話番号
を記入します。

②名札を受け取
り、子どもに着
けます。先生が
施設の案内をし
てくれます。

③おもちゃで遊
んだり、その日
の行事を楽しん
だり、自由に過
ごします。

④帰りたくなっ
たら受付で名札
を返却し、いつ
でも好きな時間
に帰れます。

ママとボール遊び♪ こんにちは～また来ま～す☆

さん瑠
る み

美 碧
あ お と

斗くん・ （１歳）

ぼくの名札だ～ 利用方法を
ご紹介します♪

荒
あ ら い

井さん親子



３ 広報なかの

　
北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

（
さ
く
ら
ん
ぼ
）
は
、
保
育
所
跡

地
を
利
用
し
た
支
援
セ
ン
タ
ー
で

す
。
室
内
に
は
遊
具
が
い
っ
ぱ
い

あ
る
ほ
か
、広
々
と
し
た
庭
に
は
、

砂
場
、
ブ
ラ
ン
コ
、
す
べ
り
台
が

あ
り
、
安
全
な
環
境
で
ゆ
っ
た
り

遊
べ
、
冬
に
な
る
と
雪
遊
び
も
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
午
前
１１
時
か
ら
歌
、
手
遊
び
、

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
体
操
な
ど

を
楽
し
む
「
わ
く
わ
く
タ
イ
ム
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
お
弁
当
を
持
ち
込
ん
で

食
べ
ら
れ
る
「
も
ぐ
も
ぐ
の
日
」

（
毎
週
水
曜
日
）
も
、
み
ん
な
が

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　「
ピ
ノ
キ
オ
の
会
」
で
は
月
に

１
回
、
手
作
り
お
も
ち
ゃ
を
製
作

し
ま
す
。（
申
し
込
み
と
材
料
費

が
必
要
）

　
ま
た
、
不
要
に
な
っ
た
子
ど
も

服
を
回
収
す
る
リ
サ
イ
ク
ル
ボ
ッ

ク
ス
が
設
置
さ
れ
て
お
り
、
必
要

な
も
の
が
あ
れ
ば
持
ち
帰
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

広
々
と
し
た
庭
で

ゆ
っ
た
り
遊
ん
で
ほ
し
い

声
さくらんぼ
利用者の

１． 天気が良い日は
庭で外遊び／２． 手
作りおもちゃを製
作 する「ピノ キ オ
の会」／３． 日替わ
りで楽しむ「わく
わくタイム」／４．
お弁当を持ち込める

「もぐもぐの日」／
５． 子ども服のリサ
イクルボックス

北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

（
さ
く
ら
ん
ぼ
）北部子育て支援センター

さくらんぼスタッフ

２０１6．２

荻
お ぎ わ ら

原さん親子
ちゃん菜

な な か

々果 香
かおり

さん・（３歳）

　この子が7カ月くらいのと
きに行ってみようかなと思
い、近くを散歩しながら様子
を伺っていたら先生が声を掛
けてくれたので、一歩を踏み
出すことができました。それ
から同じくらいの子どもがい
るお母さんと仲良くなり、子
どもも友達が増え、今では週
に３回ほど通っています。
　庭でゆっくり外遊びができ
たり、小さい子どもを寝かせ
られる部屋があるのもいいで
すね。

　家の中で一人で悩んでいた
こともママ友や先生に話を聞
いてもらうと、意外と何でも
ないことだったりして、自分
の気晴らしになっています。
　「もぐもぐの日」は、お昼
を挟んでゆっくりできるし、
ほかの人のお弁当を見て、ど
ういうものが食べやすいかな
ど情報交換できるのもいいで
すね。「ピノキオの会」で子
どもと一緒に作ったおもちゃ
は、子どもも愛着を持って長
く遊んでくれています。

遊びにきてね♪

１

３２

４

堀
ほ り ご め

米さん親子 直
な お こ

子さん

ちゃん瑚
こ の

乃 勘
か ん た

太くん・ （11 カ月）（３歳）

北部子育て支援センター
（さくらんぼ）D

デ ー タ

ATA

　 午前８時 30 分～午後５時
　 月・日・祝日・年末年始
　 （12 月 29 日～１月３日）
 　中野市越６５８
 　（２２）６６２２

開
休

住
☎

５



広報なかの ４２０１6．２

声

　
中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
り
ん

ご
っ
こ
）
は
、
長
野
電
鉄
信
州
中
野
駅
か

ら
徒
歩
３
分
で
、
中
央
公
民
館
の
近
く
に

あ
り
ま
す
。

　
ワ
ン
フ
ロ
ア
の
広
々
と
し
た
「
す
く
す

く
広
場
」に
は
、す
べ
り
台
や
ボ
ー
ル
プ
ー

ル
、
押
し
車
、
積
み
木
な
ど
子
ど
も
た
ち

が
楽
し
め
る
遊
具
が
た
く
さ
ん
。

　
午
前
11
時
か
ら
歌
や
手
遊
び
、
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
、
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
体
操
な

ど
を
行
う
「
の
び
の
び
タ
イ
ム
」
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
毎
月
1
回
、
子
育
て
サ
ー
ク
ル

の
マ
マ
ビ
ク
ス
、
リ
ト
ミ
ッ
ク
や
親
子
ダ

ン
ス
な
ど
に
講
師
を
迎
え
、
親
子
で
楽
し

い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
子
育
て
相
談
や
保
健
・
栄
養
・

歯
科
相
談
の
ほ
か
に
、
各
種
講
座
や
イ
ベ

ン
ト
も
豊
富
に
行
っ
て
い
ま
す
。

子
育
て
に
関
す
る
情
報
交
換
の

場
と
し
て
利
用
し
て
ほ
し
い

１． １月のお誕生会の出し物は太鼓
と獅子舞／２． 小さい子どもとゆっ
くりできる畳の部屋／３． 歯科衛生
士による歯科相談／４． ママビクス
で体を動かしリフレッシュ／５． 広
い室内には子どもが喜ぶ遊具が並ぶ

中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

（
り
ん
ご
っ
こ
）中央子育て支援センター

りんごっこスタッフ

り
ん
ご
っ
こ
利
用
者
の川

か わ ぐ ち

口さん親子
さん未

み さ

紗 賛
さ ん ご

瑚ちゃん・ （１歳）
大
お お つ か

塚さん親子
ちゃん雫

しずく

清
せ い こ

子さん・ （１歳）

　イベントや講座が豊富
で、内容も良いため、い
つも楽しみに通っていま
す。また、ママ友や先生
から口コミで子育てに役
立つ情報が入手でき、と
ても助かっています。
　立地が良く、遊んだ後
にスーパーに寄りやすい
など、予定を立てやすい
のもいいですね。

　昨年 11 月に夫の仕事
の関係で神奈川から引っ
越してきました。知り合
いがいない土地で、日中
は家で子どもと2人きり
でしたが、ここに来ると
先生が話を聞いてくれて、
離乳食など子育ての悩み
も相談でき、地域の情報
も教えてもらえるので本
当に助かっています。

お気軽に
お出掛けください

♡

３

１

４

２

５

中央子育て支援センター
（りんごっこ）D

デ ー タ

ATA

　 午前８時 30 分～午後５時
　 火・日・祝日・年末年始
 　（12 月 29 日～１月３日）
　 中野市三好町一丁目６番 ２９ 号
 　（２２）２２５９

開
休

住
☎

●ひまわり保育園



５ 広報なかの ２０１6．２

声

う
さ
ぎ
っ
子
利
用
者
の

豊
田
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

（
う
さ
ぎ
っ
子
）

　
豊
田
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
う
さ

ぎ
っ
子
）
は
、
豊
田
支
所
に
隣
接
し
た
豊

田
保
健
セ
ン
タ
ー
の
中
に
あ
り
ま
す
。

　
ワ
ン
フ
ロ
ア
の
広
々
と
し
た
遊
戯
室
に

は
、
手
作
り
お
も
ち
ゃ
や
遊
具
が
い
っ
ぱ

い
。
全
館
冷
暖
房
完
備
で
、
特
に
冬
場
の

床
暖
房
は
、
赤
ち
ゃ
ん
を
優
し
く
包
み
ま

す
。

　
午
前
11
時
か
ら
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、

手
遊
び
、
歌
、
リ
ズ
ム
、
ふ
れ
あ
い
遊
び
、

製
作
遊
び
、人
形
劇
、エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
　

　
ま
た
、
調
理
室
で
は
子
育
て
サ
ー
ク
ル

「
レ
イ
ン
ボ
ー
料
理
教
室
」
を
毎
月
1
回

開
催
し
て
い
ま
す
。
乳
幼
児
の
お
や
つ
作

り
と
、
楽
し
い
交
流
試
食
会
を
行
っ
て
お

り
、
託
児
も
あ
り
ま
す
。（
申
し
込
み
と

材
料
費
が
必
要
）

暖
か
い
床
暖
房
と
、
託
児
付
き

の
料
理
教
室
も
好
評

１．すべり台や手作りのボールプール
も／２．レインボー料理教室／３．先
生たちによるリズム遊びでみんな笑顔
／４．暖かいカーペットはハイハイす
る子どもにも優しい／５．１月のお誕
生会の出し物は「明

め い む

夢」さんの影絵

豊田子育て支援センター
（うさぎっ子）D

デ ー タ

ATA

　 午前８時 30 分～午後５時
　 水・日・祝日・年末年始
 　（12 月 29 日～１月３日）
 　中野市豊津2514 - 1
　 （３８）１６３８

豊田子育て支援センター
うさぎっ子スタッフ

小
こ じ ま

嶋さん親子
くん麻

ま き

紀 望
の ぞ む

心さん・ （２歳）
山
や ま も と

本さん親子
くん由

ゆ か

香 健
け ん た ろ う

太郎さん・ （２歳）

　うさぎっ子のアットホー
ムな雰囲気が好きで、よ
く通っています。先生や
お母さんたちと話をする
ことで自分がリフレッシュ
でき、子どももお友達と
の関わりが持てて楽しそ
うです。料理教室では毎
回手軽においしいおやつ
が作れ、託児をしてくれ
るのもありがたいです。

　健太郎が 8カ月のとき
に初めて来ました。先生
が優しく話し掛けてくれ
て、今では週に３～４回
通っています。うちには
無いおもちゃがたくさん
で、夢中で遊んでいます。
　子育てに関する講座も
とても役立ち、歯科相談
などで不安なことを聞け
て助かっています。

お待ちしています
☆

１

２

４

５

３

開
休

住
☎



　
市
で
は
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
ほ

か
に
も
、
会
員
間
で
子
育
て
の
手
助
け
を

す
る
「
中
野
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
事
業
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
子

育
て
支
援
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
詳
細
は
、
昨
年
12
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
て
発
行
し
た
「
中
野
市
子
育
て
応
援
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
～
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
よ
い
っ

し
ょ
に
ね
～
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
か
ら
出
産
す
る
方
、
子
育
て
を
迎

え
る
方
、
慣
れ
な
い
土
地
で
子
育
て
を
ス

タ
ー
ト
し
よ
う
と
す
る
方
な
ど
の
お
役
に

立
て
る
こ
と
を
願
い
、
中
野
市
内
の
子
育

て
中
の
お
母
さ
ん
が
中
心
と
な
っ
て
企

画
・
編
集
し
て
作
成
し
た
冊
子
で
す
。
皆

さ
ん
の
子
育
て
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
情
報

や
、
子
育
て
に
役
立
つ
情
報
が
満
載
で

す
。

　
こ
の
冊
子
は
、
母
子
手
帳
を
受
け
取
る

際
に
マ
タ
ニ
テ
ィ
バ
ッ
ク
と
一
緒
に
お
渡

し
し
て
い
る
ほ
か
、
市
外
か
ら
転
入
し
て

来
ら
れ
た
就
学
前
ま
で
の
お
子
さ
ん
が
い

る
方
に
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w
w.city.nakano.nagano.jp/

）
で
も
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

子
育
て
課
子
ど
も
支
援
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
５
６
）

広報なかの ６

市内の私立保育園・幼稚園で
も、０歳からの乳幼児とそ
の保護者向けに無料の子育
て支援事業を行っています

中野中央幼稚園
すずらんの会

認定こども園
中野マリア幼稚園
エンジェル教室

対象／０歳～未就学児
開催日／週３回（月・火・金）
時間／午前９時 30 分～午後
0時 30 分（子育て相談・午
後１時 30 分～３時 30 分）
内容／園庭遊び、散歩、リズ
ム遊び、歌、手遊び、あかちゃ
ん体操、絵本の読み聞かせ、
雪遊び、焼き芋会など
持ち物／コップ、バスタオル

問い合わせ先
ひよこ保育園
中野市東山1134－4
☎（２２）６２９２

対象／０歳～未就園児
開催日／月に１～２回程度
時間／午前 10 時～正午
内容／プール遊び、体育遊び、
在園児との交流遊び、お絵か
き、製作遊び、ペープサート、
遠足など
持ち物／水筒（お茶）
その他／お土産やおやつもあ
ります

問い合わせ先
認定子ども園中野マリア幼稚園
中野市中央二丁目6番4号
☎（２２）３５０３

対象／0歳～未就園児
開催日／月に１回程度
時間／午前 10 時～正午
内容／プール遊び、どうぶつ
体操、リズム遊び、運動会ごっ
こ、先生たちの劇、おもちゃ
作りなど
持ち物／水筒（お茶）
その他／お土産やおやつもあ
ります

問い合わせ先
中野中央幼稚園
中野市中央四丁目２番５号
☎（２２）３６８６

２０１6．２

中
野
市
子
育
て

応
援
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

～
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
よ

　
い
っ
し
ょ
に
ね
～

※いずれも参加申し込み不要で、開催日に自由に参加できます。また、育児相談も受け付けています。
　詳しい日程や内容につきましては、直接お問い合わせください。

ひよこ保育園
子育て支援センター
「たまご」

下し

も

だ田
さ
ん
親
子

い
ろ
い
ろ
通
っ
て
み
て
、

自
分
に
合
っ
た
と
こ
ろ
を

選
べ
る
の
は
い
い
ね
♪



7 広報なかの

　
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
、
あ
な
た
は
ひ

と
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
に
は
、
同
じ
経
験
を
し
て
い
る
先

輩
お
母
さ
ん
や
、
経
験
豊
富
な
先
生
た
ち

が
い
ま
す
。

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
子
ど
も
が

楽
し
み
、成
長
す
る
場
で
も
あ
り
ま
す
が
、

何
よ
り
お
母
さ
ん
た
ち
の
悩
み
や
不
安
、

ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
、
笑
顔
で
楽
し
ん
で

子
育
て
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
の
場
所

で
も
あ
る
の
で
す
。

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
る
講

座
や
相
談
、
行
事
の
情
報
は
、
毎
月
発
行

の「
広
報
な
か
の
」（
今
月
は
20
㌻
に
掲
載
）

や
、隔
月
発
行
の「
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

通
信
」
の
ほ
か
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

　
寒
い
日
や
天
気
の
悪
い
日
は
、
外
出
も

控
え
め
に
な
り
が
ち
で
す
が
、
こ
う
し
た

と
き
こ
そ
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
温
か
い
室
内
で
一
緒
に
遊

ん
だ
り
、
話
し
た
り
、
歌
っ
た
り
―
。
ま

た
、
日
ご
ろ
気
に
掛
か
る
こ
と
な
ど
を
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
同
じ
年
頃
の
子
ど
も
を
持
つ
お
母
さ
ん

た
ち
や
、
楽
し
く
優
し
い
先
生
た
ち
が
あ

な
た
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
足
を

運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

【
特
集
】
～
マ
マ
と
子
ど
も
の
笑
顔
に
会

え
る
場
所
～
　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

行
こ
う
！
　
終
わ
り

２０１6．２
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市
・
県
民
税
　
の
申
告
は
市
役
所
へ

※平成27年中に収入がない場合でも、申告をしないと市で収入の有無や額を把握できず、国民健康保険税
の軽減措置や所得税課税証明書の発行、福祉サービスなどが受けられないことがあるため、申告をお願
いします。
※市内の親族に扶養されていて、その親族に申告や年末調整で扶養として届けられていれば、申告は不要
です。

※平成２7年に市・県民税の申告をした方などに、「市民税・県民税申告書」を送付しました。
　（届いた方全てに申告義務があるとは限りません）
　なお、市・県民税の申告書は、市役所税務課のほかに豊田支所でも配布しています。
※所得税の確定申告が不要でも、市・県民税の申告が必要な場合があります。

　個人市民税・県民税は、平成27年中の所得に対して平成28年度に課税される税金です。
　次の日程により申告相談を行いますのでお越しください。

申告期限
３月15日㈫
まで

◆市・県民税の申告が必要な方は、次のとおりです
居住地 収入の有無 申告を必要とする方

平成２8年１月１日
現在、中野市に居
住していた方

平成２7年中に
収入が
あった方

○所得税の確定申告は必要ないが、営業・農業・不動産・配当・
雑(公的年金以外)・一時所得などがある方
○所得が給与のみで、勤務先から市役所に「給与支払報告書」が
提出されていない方
○給与以外に20万円以下の所得がある方

平成２7年中に
収入が
なかった方

○市外に居住している親族などに扶養されている方
○所得課税証明書(非課税証明書)が必要な方
○国民健康保険加入者および加入者のいる世帯の方

市
・
県
民
税
…
税
務
課
課
税
係　
　

☎
�
２
１
１
１（
内
線
２
２
５
）

所
得
税
な
ど
…
信
濃
中
野
税
務
署　

☎
�
３
１
５
１

問問

◆申告の要否判断フローチャート
【スタート】平成28年１月１日
現在中野市に住んでいましたか

平成27年中に収入はあり
ましたか（遺族・障害年
金、失業給付金、児童扶
養手当などの非課税所得
のみの人はいいえへ）

市内の親族があなたを扶
養親族として、申告もし
くは年末調整しています
か。（市外の親族の扶養に
なっている方はいいえへ）

申告は
不要です

申告が
必要です

↓はい

↓はい

いいえ

いいえ

いいえ

平成28年１月１日現在住んでいた市
区町村に申告してください。

公的年金の収入
のみですか

給与収入のみですか。（農
業所得、営業所得、不動産
所得、配当、その他雑所得
などがある方はいいえへ）

公的年金収入額が98万円
（65歳以上の方は148万
円）以下ですか

申告は
不要です

平成27年分公的年金の源泉徴収
票に記載されている控除以外の、
各種控除（社会保険料、生命保険
料、医療費、寄附金）がありますか

申告が
必要です

12 月まで在職し、会社で
年末調整（所得税の精算
手続き）を受けましたか

申告が
必要です

年末調整をし
た会社以外
からの給与は
ありますか

申告は不要
です（ただし、
勤務先から
市に給与支
払報告書の
提出がない
方は申告が
必要です）

↓はい

↓はい ↓はい

↓はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

↓はい

はい

平成28年度の市民税・県民税
は、日本年金機構などからの公
的年金等支払報告書に基づいて
計算されます。

申告により
控除がうけ
られます

申告が
必要です

いいえはい
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期日
２月 ３月

１6 17 １8 19 22 23 24 25 ２6 29 1 2 3 4 7 8 9 10 11 14 15
火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火

対
象
地
区

中
野
会
場

還
付
申
告

中
野

日
野

延
徳

平
野

高
丘

長
丘

平
岡

科
野 倭

還
付
申
告

中
野

日
野

延
徳

平
野

高
丘

長
丘

平
岡

科
野 倭

還
付
申
告

豊
田
会
場

上
今
井

上
今
井

豊
津

豊
津

豊
津

永
田

永
田

永
田
※中野会場は、市民会館４１号会議室（２階）、豊田会場は、
豊田支所大会議室（２階）で行います。なお、中野会場へ
は、市役所本庁舎エレベーターをご利用いただけます。

※２月16日、３月１日・１5日の「還付申告」日は、給与、年金所得の所得税の還付を受ける方（市内全地
区）を対象とします。なお、対象地区の指定日以外でも相談は受けられますが、混雑をさけるため、で
きるだけ対象地区の指定日にお越しください。
※税務課窓口での相談はできませんので、相談会場にお越しください。

◆申告相談日程

＜受付時間＞　午前８時30分～午後４時（申告相談の開始は午前９時から）

予
約
専
用
電
話
　
☎
�
１
３
０
０

受
付
期
間
　
３
月
14
日
㈪
ま
で

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

受
付
時
間
　
午
前
８
時
30
分
か
ら

午
後
５
時
15
分
ま
で

※
予
約
な
し
で
も
相
談
は
で
き
ま

す
が
予
約
者
優
先
と
な
り
ま
す
。

①市民税・県民税申告書（事前に市から送付された方）
②所得が明らかにできるもの（給与・公的年金の源泉徴収票、報酬などの支払調書）
③収入および必要経費を記入した収支内訳書（営業・農業・不動産所得がある場合のみ）
④社会保険料などが分かるもの（国民年金、国民年金基金保険料控除証明書・本市以外の市区町村や健
康保険組合などに支払った保険料がある場合は、支払金額を証明するもの）
⑤生命保険料・地震保険料・損害保険料控除証明書
⑥支払った医療費の領収書
⑦認め印
⑧申告者の口座が分かるもの（所得税の還付を受ける方）

◆申告に必要なものは、次のとおりです

申
告
・
相
談
の
前
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
！

田
窓
口
サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

に
設
置
し
て
あ
る
投と

う
か
ん函
箱
に
投
函

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。（
た
だ

し
、
所
得
税
の
確
定
申
告
書
は
投

函
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。）

　
次
の
よ
う
な
所
得
税
申
告
の
ご

相
談
は
、
信
濃
中
野
税
務
署
で

行
っ
て
い
ま
す
。

○
次
の
申
告
に
係
る
も
の

　
青
色
申
告
、
準
確
定
申
告
（
平

成
27
・
28
年
中
に
亡
く
な
っ
た

方
の
申
告
）
、
延
納
の
届
出
、

更
正
の
請
求
、
海
外
に
被
扶
養

者
が
い
る
方
の
申
告
、
修
正
申

告
○
所
得
や
控
除
に
係
る
も
の

　
雑
損
控
除
の
申
告
、
土
地
建
物

（
収
用
を
除
く
）
や
株
式
・
先

物
取
引
の
譲
渡
所
得
や
損
失
の

繰
り
越
し
が
あ
る
申
告
、
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
の
医
療
費
控
除

額
に
不
明
な
も
の
が
あ
る
申
告

○
所
得
税
の
税
額
控
除
に
係
る
も
の

　
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
（
初
年
度
）、

外
国
税
額
控
除
、
政
党
寄
附
金

特
別
控
除
な
ど

 

「
収
支
内
訳
書
」
を
提
出
す
る

方
や
「
医
療
費
控
除
」
の
あ
る
方

は
、
必
ず
事
前
に
集
計
を
済
ま
せ

て
か
ら
申
告
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。
集
計
し
て
い
な
い
場
合
、

集
計
後
に
申
告
相
談
を
受
け
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
３
月
15
日
㈫
ま
で
に
、
記
入
し

た
「
申
告
書
（
電
話
番
号
を
必
ず

ご
記
入
く
だ
さ
い
）」
や
「
各
種

証
明
書
」
な
ど
を
税
務
課
あ
て
に

お
送
り
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
税
務
課
、
豊
田
支
所
、

北
部
公
民
館
、
西
部
公
民
館
、
永

事
前
に
集
計
を
済
ま
せ
て

く
だ
さ
い

郵
送
で
も
提
出
で
き
ま
す

チェック

所
得
税
申
告
の
相
談
は

税
務
署
へ

電
話
で
相
談
日
を

予
約
で
き
ま
す

＜相談会場＞　中野地区：市民会館41号会議室（控室：42号会議室）　
　　　　　　　豊田地区：支所大会議室（控室：第２会議室）

信
濃
中
野
税
務
署

問
☎
�
３
１
５
１
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住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
に
つ

い
て
、
適
用
期
間
が
「
平
成
29
年

12
月
31
日
ま
で
」
か
ら
「
平
成
31

年
６
月
30
日
ま
で
」
に
延
長
さ
れ

ま
し
た
。

税
制
改
正
の
ポ
イ
ン
ト

　
ふ
る
さ
と
納
税
に
係
る
特
例
控

除
の
上
限
が
、
個
人
住
民
税
所
得

割
額
の
１
割
か
ら
２
割
に
引
き
上

げ
ら
れ
ま
す
。

　
確
定
申
告
が
不
要
な
給
与
所
得

者
な
ど
に
つ
い
て
は
、
一
年
間
の

ふ
る
さ
と
納
税
団
体
が
５
団
体
以

内
で
、
ふ
る
さ
と
納
税
団
体
に

「
申
告
特
例
申
請
書
」
を
提
出
し

て
い
る
場
合
、
所
得
税
控
除
相
当

額
が
、
個
人
住
民
税
の
税
額
か
ら

控
除
さ
れ
る
「
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
特

例
」
制
度
が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

　
た
だ
し
、
「
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
特

例
」
の
適
用
申
請
を
行
っ
た
方

が
、
医
療
費
控
除
の
適
用
を
受
け

る
場
合
な
ど
、
所
得
税
の
確
定
申

よ
く
あ
る
質
問
　

Ｑ
＆
Ａ

Ｑ　

所
得
税
と
市
・
県
民
税
の

違
い
は
？

Ａ
　
所
得
税
は
国
に
、
市
・
県

民
税
は
毎
年
１
月
１
日
に
住
ん

で
い
る
市
と
県
に
納
め
る
税
金

で
す
。
所
得
税
は
そ
の
年
の
所

得
に
対
し
て
課
税
さ
れ
、
市
・

県
民
税
は
前
年
の
所
得
に
対
し

て
課
税
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
各

種
所
得
控
除
額
は
市
・
県
民
税

の
方
が
少
額
と
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ　

転
入
、
転
出
し
た
と
き
の

市
・
県
民
税
は
ど
う
な
る
の
？

Ａ
　
市
・
県
民
税
は
、
１
月
１

日
現
在
居
住
し
て
い
た
市
区
町

村
で
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
　
そ
の
た
め
、
平
成
28
年
１
月

２
日
以
降
に
中
野
市
外
へ
転
出

し
た
場
合
で
も
、
平
成
28
年
度

の
市
・
県
民
税
は
中
野
市
に
納

め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

す
の
で
、
転
出
先
の
市
区
町
村

で
課
税
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
　
市
・
県
民
税
の
申
告
は
、
中

野
市
に
平
成
28
年
１
月
１
日
以

前
に
転
入
し
た
場
合
は
中
野
市

に
、
平
成
28
年
１
月
２
日
以
降

に
転
入
し
た
場
合
は
転
入
前
の

市
区
町
村
に
お
願
い
し
ま
す
。

Ｑ　

確
定
申
告
が
必
要
な
人
は

ど
ん
な
人
？

Ａ
　
農
業
、
営
業
、
不
動
産
な

ど
の
収
入
の
あ
る
方
や
、
土
地

建
物
な
ど
の
資
産
を
譲
渡
し
た

方
な
ど
で
す
。
ま
た
、
収
入
が

給
与
の
み
の
方
で
も
、
控
除
を

追
加
す
る
な
ど
で
、
源
泉
徴
収

税
額
と
納
付
す
べ
き
税
額
が
異

な
る
方
は
申
告
が
必
要
で
す
。

Ｑ　

収
入
が
公
的
年
金
だ
け
で

も
申
告
が
必
要
？

Ａ
　
平
成
23
年
分
以
後
の
各
年

分
に
お
い
て
、
公
的
年
金
な
ど

の
収
入
金
額
が
４
０
０
万
円
以

下
で
、
か
つ
、
公
的
年
金
な
ど

に
係
る
雑
所
得
以
外
の
所
得
金

額
が
20
万
円
以
下
で
あ
る
場
合

に
は
、
確
定
申
告
が
不
要
に
な

り
ま
し
た
。
た
だ
し
、
所
得
税

の
還
付
を
受
け
る
場
合
や
、
確

定
申
告
の
提
出
が
要
件
と
な
っ

て
い
る
控
除
の
適
用
を
受
け
る

場
合
に
は
、
確
定
申
告
書
を
提

出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
　
な
お
、
確
定
申
告
が
不
要
で

も
、
公
的
年
金
以
外
の
所
得
や

所
得
控
除
が
あ
る
場
合
は
、市
・

県
民
税
の
申
告
を
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
前
年
中
の
収
入
が

遺
族
年
金
や
障
害
年
金
な
ど
の

ポイント
と

よくある質問

　

こ
こ
で
は
、
平
成
28
年
度
か

ら
適
用
さ
れ
る
主
な
税
制
改
正

の
ポ
イ
ン
ト
と
、
税
に
関
す
る

質
問
を
Ｑ
＆
Ａ
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

税
務
課
課
税
係　

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
２
５
）

◆
ふ
る
さ
と
納
税
の
拡
充

◆
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
の

期
間
延
長

　
公
的
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収
対

象
者
が
他
市
町
村
に
転
出
し
た
場

合
や
特
別
徴
収
の
税
額
に
変
更
が

生
じ
た
場
合
、
特
別
徴
収
は
停
止

◆
転
出
・
税
額
変
更
の
場
合
の

特
別
徴
収
の
継
続

　
年
間
の
徴
収
税
額
の
平
準
化
を

図
る
た
め
、
仮
徴
収
税
額
を
「
前

年
度
分
公
的
年
金
な
ど
に
係
る
所

得
割
額
と
均
等
割
額
の
合
算
額

（
年
税
額
）
の
２
分
の
１
に
相
当

す
る
額
」
と
す
る
こ
と
と
さ
れ
ま

し
た
。

◆
仮
徴
収
税
額
の
算
定
方
法
の

見
直
し
（
特
別
徴
収
税
額
の

平
準
化
）

告
ま
た
は
、
市
・
県
民
税
の
申
告

を
行
っ
た
場
合
、
こ
の
特
例
は
適

用
さ
れ
な
く
な
り
ま
す
。
確
定
申

告
ま
た
は
市
・
県
民
税
の
申
告
を

す
る
場
合
に
は
、
特
例
の
適
用
を

受
け
て
い
た
ふ
る
さ
と
納
税
に
つ

い
て
の
寄
附
金
控
除
も
併
せ
て
申

告
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
平
成
27
年
１
月
１
日
か

ら
平
成
27
年
３
月
31
日
ま
で
に
支

払
っ
た
ふ
る
さ
と
納
税
に
係
る
控

除
の
適
用
を
受
け
る
た
め
に
は
、

申
告
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

区別 仮徴収（４月、
６月、８月）

本徴収（10月、
12月、２月）

改正前
前年度分の本
徴収額÷３（前
年２月と同額）

（年税額－仮徴
収額）÷３

と
な
り
、
普
通
徴
収
（
納
付
書
に

よ
る
納
付
方
法
）
に
切
り
替
わ
っ

て
い
ま
し
た
が
、
一
定
の
要
件
の

下
で
特
別
徴
収
が
継
続
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

区別 仮徴収（同上）本徴収（同上）

改正後 前年度分の年税額÷６
（年税額－仮徴
収額）÷３

↓

問

税
の
申
告
の
ポ
イ
ン
ト
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非
課
税
収
入
の
み
の
方
も
、市
・

県
民
税
の
申
告
書
の
提
出
を
お

願
い
し
ま
す
。

Ｑ　

本
人
が
死
亡
し
た
と
き
の

市
・
県
民
税
は
ど
う
な
る
の
？

Ａ
　
平
成
28
年
１
月
２
日
以
降

に
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
場
合

は
、
平
成
28
年
度
の
市
・
県
民

税
ま
で
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
　
こ
の
場
合
、
相
続
人
に
納
税

義
務
が
継
承
さ
れ
ま
す
。

Ｑ　

妻
が
パ
ー
ト
で
働
い
て
い

る
が
、
課
税
さ
れ
る
の
？

Ａ
　
妻
の
パ
ー
ト
の
給
与
収
入

額
が
93
万
円
を
超
え
、
妻
に
扶

養
控
除
や
そ
の
他
の
所
得
控
除

が
な
い
場
合
は
、
市
・
県
民
税

の
均
等
割
が
課
税
さ
れ
、
さ
ら

に
１
０
３
万
円
を
超
え
る
と
、

所
得
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
　
ま
た
、
夫
は
妻
の
パ
ー
ト
の

給
与
収
入
額
が
１
０
３
万
円
以

下
で
あ
れ
ば
配
偶
者
控
除
を
、

１
０
３
万
円
を
超
え
１
４
１
万

円
未
満
の
場
合
は
配
偶
者
特
別

控
除
を
受
け
ら
れ
ま
す
。（
配

偶
者
特
別
控
除
の
適
用
は
、
夫

の
合
計
所
得
が
１
０
０
０
万
円

以
下
で
あ
る
場
合
）

　
　
非
課
税
の
限
度
と
配
偶
者
控

除
な
ど
の
適
用
の
関
係
は
表
１

の
と
お
り
で
す
。

パート収入額
妻 夫

市・県民税
所得税 配偶者控除 配 偶 者

特別控除均等割 所得割
９３万円以下

非課税
受けられる 受けられない９３万円超１００万円以下

１００万円超１０３万円以下
課税１０３万円超１４１万円未満 受けられる

１４１万円以上 受けられない

Ｑ　

医
療
費
控
除
に
つ
い
て
教

え
て
く
だ
さ
い

Ａ　

医
療
費
控
除
と
は

　
　
納
税
者
本
人
や
生
計
を
一
に

す
る
配
偶
者
お
よ
び
親
族
の
医

療
費
を
、
そ
の
納
税
者
が
負
担

し
た
場
合
に
、
図
１
の
算
式
で

計
算
し
た
金
額
を
所
得
金
額
か

ら
差
し
引
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
高
額
療
養
費
な
ど
保
険
金
で
補

て
ん
さ
れ
た
金
額
は
差
し
引
い

て
計
算
し
ま
す
が
、
申
告
書
を

提
出
す
る
ま
で
に
確
定
し
て
い

な
い
場
合
に
は
、
そ
の
補
て
ん

さ
れ
る
金
額
の
見
込
額
を
差
し

引
き
ま
す
。
後
日
、
確
定
額
と

見
込
額
が
異
な
る
こ
と
と
な
っ

た
場
合
に
は
、
医
療
費
控
除
を

訂
正
し
て
く
だ
さ
い
。

医
療
費
控
除
の
対
象
と
な
る
も
の

　
医
師
の
診
療
な
ど
を
受
け
る
た

め
に
直
接
必
要
な
も
の
に
対
す
る

費
用
が
、
医
療
費
控
除
の
対
象
に

な
り
ま
す
。

　
医
療
費
控
除
の
対
象
と
な
る
も

の
は
次
の
と
お
り
で
す
。

〇
医
師
、
歯
科
医
師
に
支
払
っ
た

診
療
費
と
治
療
費

〇
病
院
に
支
払
っ
た
入
院
費
や
入

院
食
事
代

〇
医
療
用
器
具
の
購
入
費

〇
治
療
、
療
養
の
た
め
の
医
薬
品

（
薬
事
法
で
規
定
さ
れ
る
も

の
）
の
購
入
費

〇
治
療
の
た
め
の
、
あ
ん
摩
マ
ッ

サ
ー
ジ
指
圧
費
、
は
り
・
き
ゅ

う
師
、
柔
道
整
復
師
に
支
払
っ

た
施
術
費

〇
医
師
な
ど
に
よ
る
診
療
や
治
療

を
受
け
る
た
め
に
直
接
必
要
な

義
手
、
義
足
、
松
葉
づ
え
、
義

歯
、
補
聴
器
な
ど
の
購
入
費

〇
療
養
上
の
世
話
を
受
け
る
た
め

に
保
健
師
や
看
護
師
、
准
看
護

師
に
支
払
っ
た
費
用

〇
出
産
の
介
助
を
受
け
る
た
め
に

助
産
師
に
支
払
っ
た
費
用

〇
通
院
費
、
医
師
の
送
迎
費
な
ど

（
自
家
用
車
で
通
院
す
る
場
合

の
ガ
ソ
リ
ン
代
や
駐
車
場
代
は

対
象
外
）

〇
お
む
つ
代
（
寝
た
き
り
患
者
で

約
６
カ
月
以
上
寝
た
き
り
状
態

に
あ
り
、
治
療
の
上
で
お
む
つ

が
必
要
と
認
め
ら
れ
、
医
師
か

ら
「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」
を

受
け
た
と
き
）

〇
介
護
保
険
制
度
で
提
供
さ
れ
る

一
定
の
施
設
、
居
宅
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
た
と
き
（
領
収
書
に

「
医
療
費
控
除
対
象
」
と
記
載

さ
れ
て
い
る
も
の
）

医
療
費
控
除
の
対
象
と
な
ら
な

い
も
の

　
健
康
診
断
・
人
間
ド
ッ
ク
・
予

防
接
種
・
診
断
書
な
ど
の
費
用
、

疲
労
回
復
や
健
康
保
持
の
目
的
で

購
入
し
た
栄
養
ド
リ
ン
ク
や
ビ
タ

ミ
ン
剤
な
ど
、
視
力
矯
正
の
た
め

の
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
・
め
が
ね

代
、
医
師
の
処
方
の
な
い
目
薬
や

湿
布
な
ど

Ｑ　

個
人
番
号
の
記
載
に
つ
い

て
教
え
て
く
だ
さ
い

Ａ　

社
会
保
障
・
税
番
号
制
度

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
）
の
導

入
に
伴
い
、
申
告
書
な
ど
の
税

務
関
係
書
類
に
個
人
番
号
・
法

人
番
号
を
記
載
す
る
こ
と
が
義

務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
　
市
・
県
民
税
の
申
告
書
に

は
、
平
成
28
年
中
の
所
得
に
関

す
る
申
告
（
平
成
29
年
2
月
の

申
告
）
か
ら
申
告
者
本
人
と
被

扶
養
者
の
個
人
番
号
（
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
）
を
記
載
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

（表１）非課税の限度と配偶者控除適用の関係表

ー ー

＝

医療費控除の計算方法（控除額は最高２００万円）

２ 7 年 中 に
支 払 っ た
医療費

医療費控除額（最高２００万円）

１０万円または合計
所得金額の５％

（いずれか少ない
額）

保険金など
で補てんさ
れる金額

（図１）
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◆
確
定
申
告
に
つ
い
て

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確

定
申
告
書
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を
ご

利
用
い
た
だ
く
と
、
自
宅
な
ど
で

確
定
申
告
書
が
作
成
で
き
ま
す
。

書
面
ま
た
は
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
で
提
出

（
事
前
準
備
が
必
要
）
く
だ
さ
い
。

　

所
得
税
・
個
人
消
費
税
・
贈
与

税
の
確
定
申
告
会
場
を
次
の
と
お

り
開
設
し
ま
す
。

・
会
場　

信
濃
中
野
税
務
署

・
期
間　

２
月
８
日
㈪
～
３
月
15

日
㈫
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

・
受
付
開
始
時
間　
午
前
８
時
30
分

・
相
談
時
間　

午
前
９
時
～
午
後

５
時

※
確
定
申
告
会
場
は
大
変
混
雑
す

る
た
め
、
長
時
間
お
待
ち
い
た

だ
く
場
合
や
、
受
付
を
早
め
に

締
め
切
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
申
告
書
の
作
成
に
は
時
間
を
要

し
ま
す
の
で
、
午
後
２
時
ご
ろ

ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
所
得
税
の
確
定
申
告
の
際
に
申

告
書
へ
の
復
興
特
別
所
得
税
額
の

記
載
漏
れ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

平
成
25
年
分
か
ら
平
成
49
年
分

ま
で
の
各
年
分
に
つ
い
て
は
、
所

得
税
と
併
せ
て
復
興
特
別
所
得
税

の
申
告
お
よ
び
納
付
を
す
る
こ
と

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
復
興
特
別
所

得
税
の
額
は
、
各
年
分
の
基
準
所

得
税
額
（
原
則
そ
の
年
分
所
得
税

額
）
に
２
・
１
％
の
税
率
を
乗
じ

て
計
算
し
た
金
額
で
す
。

◆
公
的
年
金
な
ど
を
受
給
さ
れ
て

い
る
方
へ
～
確
定
申
告
不
要
制
度

に
つ
い
て
～

　

平
成
23
年
以
後
の
各
年
分
で
、

公
的
年
金
な
ど
の
収
入
金
額
の
合

計
額
が
４
０
０
万
円
以
下
で
、
公

的
年
金
な
ど
に
係
る
雑
所
得
以
外

の
所
得
金
額
が
20
万
円
以
下
の
場

合
は
、
所
得
税
の
確
定
申
告
書
を

提
出
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

（
た
だ
し
、住
民
税
の
申
告
は
必

要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

　

な
お
、
所
得
税
の
還
付
を
受
け

る
場
合
や
確
定
申
告
書
の
提
出
が

要
件
と
な
っ
て
い
る
控
除
（
純
損

失
の
繰
越
控
除
な
ど
）
の
適
用
を

受
け
る
場
合
は
、
確
定
申
告
書
の

提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
27
年
分
以
後
は
源

泉
徴
収
の
対
象
と
な
ら
な
い
公
的

年
金
な
ど
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方

は
、
こ
の
確
定
申
告
不
要
制
度
は

適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先

信
濃
中
野
税
務
署

☎
�
３
１
５
１

申告

信
濃
中
野
税
務
署
か
ら

確
定
申
告
の
お
知
ら
せ

　

市
で
は
、
原
則
65
歳
以
上
の
要

介
護
認
定
者
（
要
支
援
認
定
者
は

除
く
）
か
ら
の
申
請
に
基
づ
き
、

次
の
全
て
に
該
当
し
、
身
体
障
が

い
者
な
ど
に
準
ず
る
と
認
め
ら
れ

る
場
合
に
、
「
障
害
者
控
除
対
象

者
認
定
書
」
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

○
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳

ま
た
は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
方

○
原
則
65
歳
以
上
で
、
要
介
護
認

定
を
受
け
て
い
る
方
（
要
支
援

認
定
者
は
除
く
）

※
65
歳
未
満
で
、
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
る
方
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
請
先

高
齢
者
支
援
課
長
寿
福
祉
係
（
中

野
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
３
）

申告

要
介
護
認
定
高
齢
者
に
対
す
る
障
が
い
者
控
除

消
防
団
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

中
野
市
消
防
団
で
は
、
消
防
団

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
を
守
る
消
防
団
は
、
火
災

な
ど
の
災
害
活
動
を
は
じ
め
、
応

急
救
護
の
普
及
活
動
や
、
災
害
を

未
然
に
防
ぐ
た
め
の
啓
発
活
動
な

ど
、
幅
広
い
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、「
自
分
た
ち
の
ま
ち
は

自
分
た
ち
で
守
る
」
と
い
う
精
神

の
下
、
地
域
に
密
着
し
た
活
動
を

展
開
し
て
い
ま
す
。

　

近
年
は
、
災
害
現
場
や
避
難
所

な
ど
で
の
サ
ポ
ー
ト
活
動
で
、
女

性
な
ら
で
は
の
き
め
細
や
か
な
活

動
を
行
え
る
女
性
消
防
団
員
の
活

躍
も
期
待
さ
れ
て
お
り
、
男
女
を

問
わ
ず
幅
広
い
年
齢
層
の
方
々
の

入
団
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

あ
な
た
も
地
域
防
災
の
要
と
し

て
一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

防災

〇
入
団
資
格

・
市
内
に
居
住
、
ま
た
は
勤
務
し

て
い
る
方

・
年
齢
18
歳
以
上
の
健
康
な
方

※
消
防
団
員
に
は
、
年
額
報
酬
や

出
動
手
当
が
支
給
さ
れ
る
ほ

か
、
消
防
団
員
等
公
務
災
害
補

償
等
共
済
制
度
、
退
職
報
償
金

制
度
な
ど
の
各
種
制
度
が
あ
り

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

消
防
課
消
防
係
（
岳
南
広
域
消
防

組
合
中
野
消
防
署
内
）

☎
�
３
３
８
６

フ
ァ
ク
ス
�
５
９
９
１

Ｅ
メ
ー
ル shobo@

city.nakano.
nagano.jp
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所
有
し
て
い
る
（
し
て
い
た
）
原
動
機

付
自
転
車
、
軽
自
動
車
、
小
型
特
殊
自
動

車
お
よ
び
二
輪
の
小
型
自
動
車
が
次
に
該

当
す
る
場
合
は
、
名
義
変
更
（
譲
渡
）
ま

た
は
廃
車
の
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま

す
。

○
他
人
に
譲
っ
た
り
、
他
人
か
ら
譲
っ
て

も
ら
っ
た
場
合

○
廃
棄
し
た
場
合

○
盗
難
ま
た
は
紛
失
に
よ
り
、
所
有
し
な

く
な
っ
た
場
合

○
所
有
者
が
亡
く
な
っ
た
場
合

　

手
続
き
を
行
わ
な
い
場
合
は
、
所
有
し

て
い
る
も
の
と
み
な
し
、
軽
自
動
車
税
が

軽
自
動
車
税
の
お
知
ら
せ

名
義
変
更
・
廃
車
手
続
き
は

　
　
　
　
　
　
　
　
お
早
め
に

農
耕
用
ト
ラ
ク
タ
ー
、フ
ォ
ー
ク

リ
フ
ト
な
ど
を
お
持
ち
の
方
へ

車　種 問い合わせ・手続き先

１２５㏄以下の原動機
付自転車、小型特殊
自動車、５０㏄以下の
ミニカー

市民課窓口係
☎（２２）２１１１（内線２７４）

地域振興課市民生活係（豊田支所内）
☎（３８）３１１１（内線１３１）

１２５㏄超～２５０㏄以下
の二輪車

長野県軽自動車協会
☎０２６（２４３）１９６７

２５０㏄超の二輪小型
自動車

北陸信越運輸局長野運輸支局
☎０５０（５５４０）２０４２

軽三輪車、軽四輪車
軽自動車検査協会長野事務所
☎０５０（３８１６）１８５４

※二輪小型、軽三輪車、軽四輪車は、長野県自家用自動車協会
中高支部【中野警察署内☎（２２）３０７７）】にて代行で
手続きができます。

　

ト
ラ
ク
タ
ー
、
ス
ピ
ー
ド
ス
プ
レ
イ

ヤ
ー
、
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
な
ど
の
小
型
特

殊
自
動
車
に
は
、
道
路
走
行
の
有
無
に
関

係
な
く
標
識
（
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
）
の

取
り
付
け
が
必
要
で
す
。

　

現
在
、
所
有
し
て
い
る
小
型
特
殊
自
動

車
に
標
識
が
付
い
て
い
な
い
場
合
は
、
至

急
、
税
務
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

課
税
さ
れ
続
け
ま
す
。
（
課
税
さ
れ
て
い

る
こ
と
に
気
付
か
ず
に
滞
納
金
が
発
生
し

て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
）

　

４
月
１
日
以
前
に
譲
渡
や
廃
車
を
す
る

（
し
た
）
方
は
、
３
月
中
に
手
続
き
を
済

ま
せ
て
く
だ
さ
い
。
手
続
き
を
完
了
し
た

日
が
廃
車
日
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
廃
車
手
続
き
の
際
、
標
識
（
ナ

ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
）
を
返
納
し
て
い
た
だ

き
ま
す
が
、
紛
失
さ
れ
た
場
合
で
も
手
続

き
が
で
き
ま
す
。

　

不
明
な
点
は
税
務
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
１
２
５
㏄
以
下
の
原
動
機
付
自
転
車
・

小
型
特
殊
自
動
車
・
５０
㏄
以
下
の
ミ
ニ

カ
ー
の
標
識
を
紛
失
さ
れ
た
場
合
は
、

２
０
０
円
の
料
金
が
必
要
で
す
。

　

な
お
、
車
種
ご
と
の
問
い
合
わ
せ
・
手

続
き
先
は
、
下
表
の
と
お
り
で
す
。

　

な
お
、
登
録
の
際
に
費
用
は
掛
か
り
ま

せ
ん
が
、
軽
自
動
車
税
が
課
税
さ
れ
ま

す
。

※
寸
法
、
最
高
速
度
な
ど
に
よ
っ
て
は
、

大
型
特
殊
自
動
車
に
分
類
さ
れ
る
車
両

も
あ
り
ま
す
。
（
大
型
特
殊
自
動
車

は
、
陸
運
事
務
所
で
の
登
録
と
な
り
ま

す
）

問
い
合
わ
せ
先

税
務
課
課
税
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
２
５
）

　

軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
1
日
現

在
で
、
原
動
機
付
自
転
車
、
軽
自
動
車
、

小
型
特
殊
自
動
車
お
よ
び
二
輪
の
小
型

自
動
車
を
所
有
し
て
い
る
方
に
課
税
さ

れ
ま
す
。

　

ま
た
、
年
度
ご
と
の
課
税
の
た
め
、

年
度
の
途
中
で
変
更
が
あ
っ
て
も
還
付

は
さ
れ
ま
せ
ん
。

市税
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〇
県
民
交
通
災
害
共
済
と
は
　
会
員
の
方

が
交
通
事
故
に
あ
っ
た
際
、
見
舞
金
を

支
給
す
る
助
け
合
い
制
度
で
す
。

〇
加
入
資
格
　
市
内
に
居
住
し
て
い
る
方

ま
た
は
市
内
に
居
住
し
て
い
る
方
の
被

扶
養
者
で
、
就
学
の
た
め
に
市
外
に
居

住
し
て
い
る
方

〇
会
員
期
間
　
平
成
28
年
４
月
１
日
㈮~

平
成
２9
年
３
月
３１
日
㈮

〇
会
費
　
１
人
４
０
０
円
（
年
額
）

〇
加
入
方
法
　
お
住
ま
い
の
区
を
通
じ
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
（
２
月
中
に

申
込
用
紙
と
チ
ラ
シ
が
配
布
さ
れ
ま

す
）
市
民
課
ま
た
は
豊
田
支
所
地
域
振

興
課
で
も
直
接
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

〇
手
続
き
の
必
要
が
無
い
方
　
次
の
方

は
、
市
が
手
続
き（
公
費
負
担
）し
ま
す

の
で
、
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

・
中
学
生
以
下
の
方
（
平
成
１3
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
）

・
身
体
障
害
者
手
帳
の
１
級
か
ら
３
級
を

お
持
ち
の
方

・
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の
方

・
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
お
持
ち
の
方

問
い
合
わ
せ
先
　

市
民
課
生
活
交
通
安
全
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
３
８
）

地
域
振
興
課
市
民
生
活
係（
豊
田
支
所
内
）

☎
�
３
１
１
１
（
内
線
１
３
１
）

県
民
交
通
災
害
共
済

会員
募集

　
高
齢
者
を
狙
っ
た
悪
質
商
法
に
よ
る
消

費
者
被
害
や
オ
レ
オ
レ
詐
欺
な
ど
の
特
殊

詐
欺
被
害
が
後
を
絶
た
な
い
状
況
で
す
。

　
悪
質
商
法
や
特
殊
詐
欺
の
被
害
を
防
ぐ

に
は
、
高
齢
者
に
関
わ
る
方
の
見
守
り
、

声
掛
け
な
ど
、
地
域
で
の
つ
な
が
り
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
地
域
に
お
け
る
「
見
守
り
」
の
取
り
組

み
か
ら
、
消
費
者
被
害
の
未
然
防
止
と
被

害
を
発
見
し
た
際
の
対
応
な
ど
を
学
ぶ
研

修
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
入
場
は
無
料
で
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

〇
期
日
　
2
月
25
日
㈭

〇
時
間
　
午
後
1
時
30
分
～
3
時
45
分

〇
会
場
　
中
央
公
民
館
講
堂

〇
講
師
　
中な

か
が
わ川

壮そ
う
い
ち一

さ
ん
【（
公
財
）
消

費
者
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
総
括
主
任
研

究
員
】

〇
演
題
　「
地
域
の
見
守
り
力
を
高
め
よ

う
～
高
齢
者
を
消
費
者
被
害
か
ら
守
る

た
め
に
～
」

問
い
合
わ
せ
先

市
民
課
生
活
交
通
安
全
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
３
８
）

開催

高
齢
者
の
消
費
者
被
害
防
止
見
守
り
研
修
会

〇
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
交
付
の
流
れ

①
交
付
の
準
備
が
で
き
ま
し
た
ら
、
市
か

ら
交
付
場
所
、
必
要
な
持
ち
物
な
ど
を

お
知
ら
せ
す
る
交
付
通
知
書（
は
が
き
）

を
ご
自
宅
に
お
送
り
し
ま
す
。

②
必
要
な
持
ち
物
を
お
持
ち
に
な
り
、
交

付
通
知
書
（
は
が
き
）
に
記
載
さ
れ
た

期
限
ま
で
に
、
記
載
さ
れ
た
交
付
場
所

に
ご
本
人
が
お
越
し
く
だ
さ
い
。

③
交
付
窓
口
で
本
人
確
認
の
上
、
暗
証
番

号
を
設
定
し
て
い
た
だ
き
、
カ
ー
ド
を

交
付
し
ま
す
。

※
持
ち
物
な
ど
詳
し
く
は
、
交
付
通
知
書

（
は
が
き
）
お
よ
び
１
月
に
全
戸
配
布

し
た
チ
ラ
シ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
交
付
に
は
、
お
一
人
約
20
～
30
分
掛
か

り
ま
す
。
時
間
に
余
裕
を
持
っ
て
お
越

し
く
だ
さ
い
。
な
お
、
電
話
で
の
予
約

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

制度

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
が
始
ま
っ
て
い
ま
す

Ｑ　

個
人
番
号
カ
ー
ド
の
申
請
期
限
は
あ

り
ま
す
か
？

Ａ　

申
請
期
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
申

請
も
任
意
と
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ　

個
人
番
号
カ
ー
ド
の
有
効
期
限
は
あ

り
ま
す
か
？

よ
く
あ
る
質
問　

Ｑ
＆
Ａ

個
人
番
号
カ
ー
ド
を
申
請
さ
れ
た
方

へ
、
随
時
交
付
が
始
ま
っ
て
い
ま
す

月日・曜日 受付時間 交付場所

平
日
月・火・木・金 午前８時30分

～午後５時15分 本庁舎：市民課
豊田支所：地域
振興課水 午前８時30分

～午後８時

休
日

下記の日曜日
【２月】
７日、21日
【３月】
６日、20日、27日

午前８時30分
～正午 本庁舎：市民課

Ａ　

２０
歳
以
上
の
方
は
１０
回
目
の
誕
生

日
、
２０
歳
未
満
の
方
は
５
回
目
の
誕
生

日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ　

住
基
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
ま
す
が
、
個

人
番
号
カ
ー
ド
を
申
請
で
き
ま
す
か
？

Ａ　

住
基
カ
ー
ド
は
有
効
期
限
ま
で
利
用

可
能
で
す
。
個
人
番
号
カ
ー
ド
と
両
方

所
持
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
た
め
、
個

人
番
号
カ
ー
ド
を
取
得
す
る
と
住
基

カ
ー
ド
は
返
還
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

市
民
課
窓
口
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
７
４
）

▼２月から３月までの交付日時など

※水曜日の午後７時以降および２月21日、３月20日
につきましては、即日交付ができませんが、後
日、本人限定郵便でお送りします。
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市
民
の
皆
さ
ん
の
学
習
に
対
す

る
意
欲
や
関
心
を
よ
り
高
め
、
地

域
活
動
へ
の
参
加
を
促
進
し
、
豊

か
で
活
力
あ
る
社
会
を
築
い
て
い

く
こ
と
を
目
的
に
、「
生
涯
ス
ポ
ー

ツ
」
を
テ
ー
マ
と
し
て
、「
生
涯

学
習
市
民
の
つ
ど
い
」
を
開
催
し

ま
す
。
ご
近
所
お
誘
い
合
わ
せ
の

上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

〇
期
日
　
２
月
２１
日
㈰

〇
時
間
　
午
後
１
時
30
分（
開
会
）

〇
会
場
　
市
民
会
館
ホ
ー
ル

〇
入
場
料
　
無
料

〇
内
容

・
子
ど
も
読
書
活
動
『
フ
ァ
ミ

リ
ー
賞
』
表
彰
お
よ
び
発
表

・
マ
ナ
ビ
ィ
ス
テ
ー
ジ
（
エ
ン

ジ
ョ
イ
ダ
ン
ス
の
皆
さ
ん
に
よ

生
涯
学
習
市
民
の
つ
ど
い

る
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
）

　
時
間
　
午
後
１
時
55
分
　

・
記
念
講
演

　
時
間
　
午
後
２
時
20
分

　
講
師
　
清し

み

ず水
宏ひ

ろ
や
す保

さ
ん

　
演
題
　「
ハ
ン
デ
ィ
を
乗
り
越

え
て
の
金
メ
ダ
ル
」

〇
主
催
　
中
野
市
教
育
委
員
会
、

中
野
市
生
涯
学
習
推
進
会
議

〇
そ
の
他
　
講
演
に
は
、
手
話
通

訳
が
付
く
ほ
か
、
講
師
の
著
書

の
販
売
も
行
い
ま
す
。
ま
た
、

託
児
も
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
推
進
係

（
豊
田
支
所
内
）

☎
�
３
１
１
２
（
内
線
５
４
３
）

開催１９７４年生まれ。
３歳からスケー
トを始める。長
野オリンピック
５００メートルの
金メダリスト。
１９９ ３年１８歳で
ワールドカップ
初出場初優勝と
いう快挙を成し
遂げ、世界の
トップスケー
ターとして注目を受ける。以後、長年
にわたり、世界のスピードスケート短
距離界の第一人者として活躍。幼少の
頃より気管支喘息を患っているが、喘
息と向き合いながらトップアスリート
として活躍する。２０１０年３月をもって
現役を引退。引退後は、喘息の啓発活
動や講演会・イベントへの出演、執筆
活動など文化人として幅広く活躍中。
２０１３年７月には、北海道札幌市に自身
の治療院を開院し、スポーツ選手のセ
カンドキャリアとしての活動にも積極
的に取り組んでいる。

【清水宏保さんプロフィール】

で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。そ
の
際
、

差
出
人
を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

申
し
出
期
限
　
２
月
23
日
㈫（
必
着
）

商
品
発
送
　
２
月
２６
日
㈮
ご
ろ
、

自
宅
な
ど
へ
宅
配
し
ま
す
。
配
達

日
時
の
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
。

◆
当
選
は
が
き
を
発
送
さ
れ
た
方 

　
当
選
し
た
年
賀
は
が
き
の
送
付

先
を
売
れ
る
農
業
推
進
室
に
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
出
先　

売
れ
る
農
業
推
進
室
推
進
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
４
０
６
）

フ
ァ
ク
ス
�
５
９
２
４

　「
お
い
し
い
年
賀
状
」
を
受

け
取
っ
た
方
の
中
か
ら
抽
選
で

２
０
０
人
に
「
中
野
市
産
キ
ノ
コ

の
詰
め
合
わ
せ
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。
左
記
の
当
選
番
号
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
お
い
し
い
年
賀
状
を
購

入
さ
れ
た
方
の
中
か
ら
抽
選
で
１０

人
に
「
中
野
市
産
キ
ノ
コ
の
詰
め

合
わ
せ
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　
な
お
、
当
選
者
の
発
表
は
商
品

の
発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

◆
当
選
は
が
き
を
お
持
ち
の
方

　

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。 

【
持
参
・
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
】
当
選

し
た
年
賀
は
が
き
を
お
持
ち
い
た

だ
く
か
、
は
が
き
の
表
面
を
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
郵
送
で
お
送
り
く
だ

さ
い
。
（
コ
ピ
ー
可
）

※
抽
選
に
必
要
の
な
い
内
容
は
隠

し
て
い
た
だ
い
て
構
い
ま
せ
ん
。

確
認
後
、
は
が
き
は
返
却
い
た

し
ま
す
。

【
電
話
】
当
選
し
た
番
号
を
電
話

00094 03304 06602 09024 12360 14712 16687 19114
00143 03395 06673 09039 12469 14713 16810 19167
00175 03463 06963 09316 12506 14779 16912 19257
00258 03516 07083 09455 12558 14870 17041 19277
00400 03673 07105 09729 12615 14918 17047 19473
00419 03852 07120 09832 12625 14926 17120 19499
00707 04050 07154 09867 12802 15041 17262 19570
00736 04136 07223 09880 12871 15087 17295 19853
00804 04231 07409 10004 12913 15110 17364 19941
00857 04279 07530 10128 12921 15164 17426 19989
01125 04335 07555 10304 12989 15315 17427 20051
01265 04771 07716 10318 13030 15472 17449 20170
01393 04997 07760 10322 13065 15481 17593 20184
01556 05162 07856 10494 13070 15526 18246 20273
01723 05322 08314 10501 13335 15541 18291 20393
01927 05665 08422 10824 13396 15929 18305 20478
01987 05696 08430 10881 13415 15962 18453 20818
02110 05736 08443 11299 13540 16080 18494 20830
02219 05919 08468 11586 13760 16226 18620 20864
02230 06207 08469 11653 13822 16265 18803 20993
02591 06245 08576 11724 14139 16327 18874 20994
02755 06328 08650 11762 14247 16372 18912 21029
03047 06342 08673 11956 14357 16483 18996 21163
03097 06395 08707 11976 14434 16620 19009 21385
03208 06511 08982 12262 14460 16669 19089 21396

※ＪＰ（日本郵便）のお年
玉付年賀はがきの当選
番号ではありませんの
でご注意ください。 「

お
い
し
い
年
賀
状
」
当
選
発
表

抽選番号★当選番号★ 当選
発表
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中
野
都
市
計
画
の
変
更
（
案
）
に

開催
　
都
市
計
画
の
変
更
（
案
）
の
作
成
に
当

た
り
、
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
か
ら
ご
意
見

を
お
聴
き
し
、計
画
に
反
映
さ
せ
る
た
め
、

公
聴
会
を
開
催
し
ま
す
。

〇
期
日
　
３
月
５
日
㈯

〇
時
間
　
午
前
10
時

〇
会
場
　
市
民
会
館
１
階
46
号
会
議
室

〇
都
市
計
画
（
案
）
の
内
容
　
中
野
都
市

計
画
道
路
の
変
更

・
長
野
県
決
定
　
「
３
・
５
・
７
号
松
川

上
小
田
中
線
」
、
「
３
・
５
・
９
号
立

ケ
花
東
山
線
」 関

す
る
公
聴
会

公
聴
会

〇
閲
覧
期
間
　
２
月
９
日
㈫
～
３
月
４
日

㈮
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

〇
閲
覧
時
間
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分

〇
公
述
の
申
し
出
期
間
　
２
月
９
日
㈫
～

23
日
㈫

〇
そ
の
他

・
公
述
の
申
し
出
が
で
き
る
の
は
、
都
市

計
画
（
案
）
に
係
る
区
域
内
に
土
地
を

所
有
さ
れ
る
方
、
そ
の
他
利
害
関
係
を

有
す
る
方
に
限
り
ま
す
。

都
市
計
画
（
案
）
の
閲
覧
、

公
述
の
申
し
出

・
公
述
の
申
し
出
を
さ
れ
る
方
は
、
閲
覧

場
所
ま
た
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

「
公
述
申
出
書
」
に
意
見
の
概
要
を
記

入
の
上
、
公
述
の
申
し
出
期
間
内
に
公

述
の
申
し
出
先
あ
て
持
参
ま
た
は
郵
送

に
よ
り
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
（
持
参

の
場
合
は
、
２
月
23
日
㈫
の
午
後
５
時

15
分
ま
で
に
提
出
さ
れ
た
も
の
、
郵
送

の
場
合
は
、
同
日
ま
で
に
到
着
し
た
も

の
に
限
り
ま
す
。
）

・
フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
に
よ
る
提
出

は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

・
公
述
人
が
い
な
い
場
合
は
、
公
聴
会
は

中
止
し
ま
す
。
（
中
止
す
る
場
合
は
、

県
報
や
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
そ
の
旨
を

掲
載
し
ま
す
。
）

・
公
述
人
が
多
数
の
場
合
は
、
公
聴
会
の

開
始
時
刻
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
・
閲
覧
場
所
・
公
述
の
申
し

出
先

〒
３
８
０
―
８
５
７
０（
住
所
記
載
不
要
）

長
野
県
建
設
部
都
市
・
ま
ち
づ
く
り
課

☎
０
２
６
（
２
３
５
）
７
２
９
８

〒
３
８
３
―
８
５
１
５（
住
所
記
載
不
要
）

長
野
県
北
信
建
設
事
務
所
整
備
課

☎
�
０
７
９
３

〒
３
８
３
―
８
６
１
４（
住
所
記
載
不
要
）

都
市
計
画
課
監
理
計
画
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
６
９
）

創
業
支
援
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
窓
口
の
開
設

創業
　
市
で
は
、
新
規
創
業
希
望
者
、
事
業
転

換
に
よ
る
第
二
創
業
希
望
者
の
支
援
窓
口

を
新
た
に
開
設
し
ま
し
た
。

　
国
の
認
可
を
受
け
た
「
創
業
支
援
事
業

計
画
」
に
基
づ
き
、
信
州
中
野
商
工
会
議

所
や
地
域
の
金
融
機
関
な
ど
と
連
携
し
、

創
業
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
を
目
指
し
ま

す
。

〇
相
談
窓
口
　
営
業
推
進
課
内

〇
受
付
時
間
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
5

時
15
分
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

※
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
創
業
に

役
立
つ
情
報
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
の

で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
創
業
に
興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。
な
お
、
参
加
す
る
場
合
に

は
お
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

〇
期
日
　
2
月
26
日
㈮

〇
時
間
　
午
後
6
時
30
分
～
8
時
30
分

〇
会
場
　
中
野
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

多
目
的
ホ
ー
ル 

〇
講
師
　
一
般
社
団
法
人
長
野
県
経
営
支

援
機
構
か
ら
の
派
遣
講
師
（
中
小
企
業

診
断
士
）

〇
内
容
　「
創
業
の
知
識
」
と
題
し
、
創

業
前
の
基
礎
的
な
知
識
と
、
創
業
に
必

要
な
手
続
き
に
関
す
る
こ
と
を
学
び
ま

す
。

〇
参
加
料
　
無
料
（
定
員
20
人
程
度
）

〇
申
し
込
み
先
　
信
州
中
野
商
工
会
議
所

☎
�
２
１
９
１

問
い
合
わ
せ
先

営
業
推
進
課
商
工
労
政
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
７
２
）

創
業
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
に
つ
い
て

・長野県工業技術総合
　センター
・長野県地域資源製品
　開発支援センター

製品化支援、専門家派遣

情報提供、専門家派遣
・（公財）長野県中小企
　業振興センター
・（公財）長野県テクノ
　財団善光寺バレー地
　域センター

中野市

・ワンストップ窓口
・工業に関する補助制度
・融資あっせん
・空き店舗活用補助金等

信州中野商工会議所

・経営指導員による相談
・融資相談
・創業セミナー

長野県信用保証協会
情報提供、経営相談

長野県北信地方事務所
情報提供、県補助金支援

地域金融機関
融資相談、事業化支援創業希望者・創業者【全体のイメージ】

連携 連携
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市
内
４
カ
所
で
開
催
し
ま
し
た
「
保
護

者
懇
談
会
」の
会
議
録
を
、基
本
方
針（
案
）

な
ど
が
閲
覧
で
き
る
次
の
施
設
に
併
せ
て

配
置
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
公

開
し
て
い
ま
す
。

〇
閲
覧
施
設

・
市
役
所
本
庁
舎
（
庁
舎
１
階
の
総
合
案

内
・
市
民
ホ
ー
ル
）

・
豊
田
支
所
（
地
域
振
興
課
、
教
育
委
員

会
事
務
局
学
校
教
育
課
）

・
各
公
民
館
（
中
央
公
民
館
、
北
部
公
民

館
、
西
部
公
民
館
、
豊
田
公
民
館
）

・
図
書
館
、
博
物
館

・
市
内
各
小
中
学
校
、
保
育
園
、
幼
稚
園

・
各
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
、
児
童
セ
ン

タ
ー
、
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

・
各
区
の
公
会
堂
な
ど

※
閲
覧
は
、
施
設
の
開
館
時
間
内
で
お
願

い
し
ま
す
。
な
お
、
学
校
な
ど
子
ど
も

た
ち
が
い
る
施
設
へ
行
か
れ
る
場
合

は
、
事
前
に
施
設
へ
確
認
し
て
い
た
だ

き
、
車
な
ど
の
乗
り
入
れ
に
は
十
分
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

※
各
区
で
の
閲
覧
方
法
に
つ
い
て
は
、
区

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

学
校
教
育
課
総
務
係
（
豊
田
支
所
内
）

☎
�
３
１
１
２

フ
ァ
ク
ス
�
３
１
１
７

Ｅ
メ
ー
ルgakko@

city.nakano.nagano.jp

「
中
野
市
立
小
学
校
及
び
中
学
校
適
正
規
模
等

学校

奨
学
金
を
貸
与
し
ま
す

奨学金
　
高
等
学
校
、
大
学
、
短
期
大
学
、
高
等

専
門
学
校
お
よ
び
専
修
学
校
に
平
成
28
年

度
か
ら
進
学
ま
た
は
現
在
在
学
す
る
方

(

通
信
制
・
通
信
教
育
を
除
く)

に
奨
学

金
を
貸
与(

無
利
息)

し
ま
す
。

〇
貸
与
の
要
件
　
本
人
ま
た
は
本
人
と
生

計
を
一
に
す
る
者
が
市
内
に
引
き
続
き

１
年
以
上
居
住
し
て
い
る
こ
と
、
経
済

的
理
由
に
よ
り
就
学
困
難
で
あ
る
こ

と
、
ほ
か
の
団
体
か
ら
別
に
学
資
の
貸

与
を
受
け
て
い
な
い
こ
と
な
ど
。

〇
申
込
方
法
　
願
書
な
ど
の
必
要
書
類
を

学
校
教
育
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
申
込
期
限
　
４
月
25
日
㈪
　

※
詳
し
く
は
市
公
式
ホ
ー
ム
ペー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

学
校
教
育
課
総
務
係
（
豊
田
支
所
内
）

☎
�
３
１
１
２

基
本
方
針
（
案
）」
に
係
る
会
議
録
の
閲
覧

　高遠区では、宝くじの社会貢献広報事業と
して実施している、公益財団法人長野県市町
村振興協会の「地域活動助成事業」を活用し、
発電機などを整備しました。
　発電機などの
整備により、屋
外でイベントな
どを開催するこ
とができ、世代
間交流も深まり
コミュニティ活
動の一層の推進
が図られます。

問い合わせ先
政策情報課政策推進係
☎（２２）２１１１（内線２１６）

地域活動助成事業で
備品を整備しました

▲高遠区で整備した発電機

事業内容 発電機、掲示板、テントなど

里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か

　
里
親
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
り

家
庭
で
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
な
い
子

ど
も
を
家
庭
に
迎
え
入
れ
、
豊
か
な
愛
情

を
持
っ
て
育
て
て
く
だ
さ
る
人
た
ち
の
こ

と
で
、
特
別
な
資
格
な
ど
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
。

　
実
際
に
子
ど
も
を
預
か
る
期
間
も
数
日

か
ら
数
年
ま
で
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
ま
た
、
児
童
養
護
施
設
に
入
所
し
て
い

る
子
ど
も
を
、
お
盆
や
お
正
月
に
預
か
る

「
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー｣

も
募
集
し
て
い

ま
す
。

　
関
心
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
説
明
会
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

日
時
　

2
月
25
日
㈭
　
午
後
2
時

会
場
　
中
野
市
人
権
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ
先

長
野
中
央
児
童
相
談
所

☎
０
２
６
（
２
３
８
）
８
０
１
０

恵
愛
学
園

☎
０
２
６
（
２
７
８
）
２
５
１
９

松
代
福
祉
寮

☎
０
２
６
（
２
７
８
）
２
５
５
６

子
ど
も
相
談
室

☎
�
３
１
９
１

制度

里
親
制
度
説
明
会
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問い合わせ先
健康づくり課健康管理係（中野保健センター内）　☎（２２）２１１１（内線２４２）

　どのがんも検診で発見された方が、５年生存率 (日本人の５年後の生存率を １００ としたときの、がん患
者の５年後の生存率 )が高くなっています。
　自覚症状が出てからでは既に進行している場合が少なくありません。がんは早期発見・早期治療で治る
時代です！

　中野市では上記料金表のとおり、健（検）診をお得に受診す
ることができます。
　病気が進行してから治療を始めるのでは、身体的にも経済的
にも負担が大きくなりますが、健 (検 ) 診を受けると病気の予
防や早期発見・早期治療ができ、それらの負担を抑えることが
できます。
　今まで健 (検 ) 診を受けたことがない方や最近受けてないと
いう方、今年はぜひ受けてみましょう！

健康くん 元気くん
（健康長寿のまちシンボルキャラクター）

健（検）診名 健（検）診費用 市民の皆さんが支払う料金
特定健診 10,508円 0円
いきいき健診 10,508円 500円
肺がん検診（レントゲン） 1,390円 200円
肺がん検診（CT) 5,983円 3,000円
胃がん検診 4,600円 500円
大腸がん検診 1,608円 200円
前立腺がん検診 1,954円 300円
乳がん検診（マンモグラフィ） 6,397円 500円
乳がん検診（超音波） 4,340円 500円
子宮がん検診（診察・細胞診） 7,070円 500円
子宮がん検診（診察・細胞診・HPV） 12,470円 500円

〇がんの早期発見・早期治療ができる！

〇中野市の健（検）診は安い！

健（検）診料金表 ※年齢などの条件により、無料となる場合もあります。

各種がんの５年生存率（がん研究振興財団　がん統計 05）（％）
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～健康広場「なかの」～
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「健(検)診調査書兼申込書」の提出方法が変わります。

No.3４

健康広場「なかの」
　２月から平成２８年度各種健(検)診の申し込みが始まります。市では、市民の皆さんに
健康な生活を送っていただくため、病気の予防・早期発見・早期治療につながる各種健
（検）診を行っています。
　「健（検）診調査書兼申込書」が保健補導員を通じて配布されますので、内容を確認し、
必ずご記入の上、提出いただくようお願いします。

健 (検 ) 診を受けましょう！
～目に見えないところで進行する病気から体を守るために～

異常なし

2.7%

要経過観察

25.2%

要医療

24.0%

治療継続

48.1%

　「自分は健康だ」と思っていても、「全て異常なし」の方は約３％
です。健（検）診は今の体の異常を見つけるだけでなく、将来の
発病リスクを見つけ出すこともできます。
　食べすぎや飲みすぎ、運動不足など不健康な生活習慣などが原
因で起こる「高血圧症」「糖尿病」「脂質異常症」といった生活習
慣病は、動脈硬化を悪化させるとともに、放っておくと命に関わ
る「心臓病」や「脳卒中」を引き起こす怖い病気です。
　健（検）診を受け、生活習慣を見直すことで、これらの病気を
予防することができます。ぜひ、健（検）診を受けましょう。

検査項目 内容 関係する生活習慣病等

検尿 タンパク・潜血・
糖

腎疾患、泌尿器疾患、
糖尿病

身体計測
身長・体重・ＢＭ
Ｉ・体脂肪・腹囲
（75歳以下）

肥満、やせすぎ

血圧測定 高血圧、低血圧

血液検査

白血球数 感染症など
赤血球数

貧血、
多血症

ヘマトクリット
血清鉄
血色素量
血小板
ＡＳＴ（ＧＯＴ）

急性・慢性肝障害、
アルコール性肝障害、
脂肪肝

ＡＬＴ（ＧＰＴ）
γ－ＧＴＰ
ＡＬＰ
総ビリルビン
総タンパク 栄養状態

検査項目 内容 関係する生活習慣病等

血液検査

カルシウム 骨粗しょう症・甲状腺
疾患など

総コレステロール

動脈硬化症、
脂質異常症

中性脂肪
ＨＤＬコレステロール
ＬＤＬコレステロール
動脈硬化指数
尿酸 痛風
血糖

糖尿病
ヘモグロビン Ａ１ｃ
尿素窒素

腎疾患クレアチニン
eGFR

心電図検査 心疾患
眼底検査 動脈硬化、糖尿病など
診察 医師の診察および指導

平成27年度 中野市特定・
いきいき健診　総合判定結果の割合

〇病気が予防できる！

特定・いきいき健診の結果から分かる生活習慣病など

　また、今年度から提出方法が変わります。同封の返信用封筒に調査書を入れ、
２月１５日㈪までに郵送するか中野保健センターまたは豊田支所へご提出ください。
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　市内在住の小学校就学前のお子さんを
募集します。（先着４人まで掲載）
　①お名前（ふりがな）②生年月日③性
別④応募者のお名前⑤住所⑥電話番号⑦
メッセージ（３０ 字まで）を明記し、写真
データを添付の上、２月 19 日㈮までに
E メールなどでご応募ください。

  問い合わせ・応募先　
〒３８３―８６１４（住所記載不要）
庶務課秘書広報係
☎（２２）２１１１（内線２１２）
Ｅメール　koho@city.nakano.nagano.jp

わが家の
☆アイドル☆

ピカピカの１年生、
おめでとう！

川
かわ ぐ ち

口　実
み か ん

歓ちゃん（５歳）

歌やダンスが大好き！
たくさん遊んで大きくなーれ♡

高
た か ぎ

木　めいちゃん（１０ カ月）

キリッとポーズ☆
曽
そ ね は ら

根原　優
ゆ う と

斗くん（１歳）

広報なかの２０１6．２

元気なあいちゃん♡
これからもすくすく育ってね♡

今
い ま い

井　愛
あ い り

莉ちゃん（１歳）

２・３月の行事予定

子育て支援センター健康メモ活き
　生き！

疲れたときは要注意！～帯状疱疹～

 健康づくり課 ( 中野保健
センター内 )

 ☎（２２）2111（ 内線 242）

　帯状疱疹は水痘・帯状疱疹ウイルスによって
発症します。初めてこのウイルスに感染したと
きは、「水ぼうそう」として発症しますが、水
ぼうそうが治った後、ウイルスは身体の神経節
（神経細胞が集まった部分）に潜んでいます。
　加齢・ストレス・疲労などにより免疫力が低
下したとき、隠れていたウイルス
が神経に沿って活動を再開し、帯
状疱疹を引き起こします。

　子育て支援センターでは、０歳から就学前のお子さ

んを対象に、毎月楽しい行事を行っています。

※この他にもさまざまな行事を行っています。詳しくは、
各子育て支援センターへお問い合わせください。

開館時間　午前８時 30 分～午後５時（共通）
問い合わせ先
さくらんぼ　　㊡日・月・祝日
　☎（２２）６６２２　※FAX兼用
りんごっこ　　㊡日・火・祝日
　☎（２２）２２５９　※ＦＡＸ兼用
うさぎっ子　　㊡日・水・祝日
　☎（３８）１６３８　ＦＡＸ（３８）３１１４

施 設 名 日　時 行　事

北部子育て
支援センター
（さくらんぼ）

２月23日㈫
午前 １０ 時 ３０ 分～

「バンブー」リトミック
リズムで一緒にあそぼ！

３月３日㈭
午前 １０ 時 ３０ 分～

「ひなまつり」７段飾りの
おひなさまに会いに来てね！

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

２月24日㈬
午前 11 時 ～

「お父さんの読み聞かせ」
お話びっくり箱　男組

３月９日㈬
午前 １０ 時 ３０ 分～

「ひなまつり会」
エレクトーンの生演奏

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

２月19日㈮
午前 １０ 時 ３０ 分～

「げんきっこ」親子でヨガ
豊田公民館に集合

３月４日㈮
午前 １０ 時 ３０ 分～

「ひなまつり」
サリマさんのパネルシアター

　60 歳代を中心に 50 歳代～ 70 歳代に多くみ
られる病気ですが、ストレスなどにより若い人
に発症することも珍しくありません。
　帯状疱疹にならないためには、栄養と睡眠を
十分にとり、規則正しい生活をすることが大切
です。
　また、帯状疱疹は早く治療を始めれば、皮膚
の炎症や痛みが重症化するのを防ぐことができ
ます。帯状疱疹かなと思ったら、痛みを我慢せ
ず、すぐに皮膚科を受診しましょう。

帯状疱疹の症状
①左右どちらか片側の皮膚にチクチクするよ
うな痛みが起こることから始まります。
②次に、痛みを感じた場所にブツブツとした
赤い発疹ができ、小さな水ぶくれとなって
帯状に広がります。
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◦健康づくり課(中 野 保 健
センター内) 　☎22-2111(内線242・368）

◦地域振興課(豊田支所内)     ☎３８-3111

◦休日緊急診療所(中 野 保 健
センター内) ☎23-2255

保健だより

受付時間／午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、おたずね票、
　　　　オムツ、バスタオル

健診名 健 診 日 対象生年月

３ か 月
児 健 診 ２月23日㈫ 27年10月生

７ か 月
児　健   診 ２月24日㈬ 2７年６月生

１ 歳６か月
児　健  診 ２月26日㈮ 26年７月生

２歳児健診 ２月22日㈪ 2６年1月生

３歳児健診 ２月25日㈭ 25年1月生

※都合がつかない場合は、翌月お出
掛けください。

乳幼児健康診査

講座・相談ほか予防接種ほか

電話健康相談所　 ☎2３ ‐ ０3００　　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日曜日、祝日、年末年始を除く ）
女性相談　　　　 ☎23 ‐ 4810　　午前９時～午後５時 （土・日曜日、祝日、年末年始を除く ）
子ども電話相談　 ☎2３ ‐ 3191　　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日曜日、祝日、年末年始を除く ）
長野県小児救急電話相談　☎♯８０００　　午後７時～ １１ 時
長野県児童虐待・DV24 時間ホットライン　 ☎026-2１９-２４１３

健（検）診ほか

こころの健康相談
期日／３月１0日㈭
時間／午後２時～４時
相談担当者／こころの専門医
会場／中野保健センター
対象者／悩みを持つ本人、家族など
※２日前までに予約が必要です。

マタニティクラス

期日／３月３日㈭
時間／午前９時 ３０ 分～ １１ 時 ３０ 分
会場／中野保健センター
持ち物／筆記用具、母子健康手帳、
　　　　動きやすい服装
内容／出産・子育てに関する制度と
　　　サービスの紹介、妊婦体操・
　　　ヨガ、妊婦体験
※３日前までに予約が必要です。

２０１6．２広報なかの

育　児　教　室
会場／中野保健センター

期日・時間 対象児・内容
３月２日㈬
午後１時 １５ 分
～３時 ３０ 分

８～１０か月児
む し 歯 予 防 と 顎 の 発
育、離乳食の話

３月４日㈮
午前 １０ 時
～ １１ 時 ３０ 分

４～６か月児
赤ちゃん体操、離乳食
の話、試食

※３日前までに予約が必要です。

受付時間／午後０時45分～１時３０分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、予診票

ワクチン名 日程 予約先

Ｂ Ｃ Ｇ ２月１5日㈪
３月７日㈪

健康づくり課
母子保健係

四 種 混 合
２月８日㈪
３月１１日㈮ヒ ブ

小 児 用
肺 炎 球 菌

※３日前までに予約が必要です。
※対象・接種間隔など詳しくは健康
　カレンダーをご確認ください。

２・３月の日程

　４・５月に中野保健センターで実
施する予防接種の日程は次のとおり
です。６月以降については３月中に
配布予定の健康・福祉カレンダーに
掲載しますのでご確認ください。

４・５月の日程

ワクチン名 日程 予約先

Ｂ Ｃ Ｇ ４月11日㈪
５月９日㈪

健康づくり課
母子保健係

水 痘 ４月６日㈬

四 種 混 合

４月８日㈮
５月６日㈮ヒ ブ

小 児 用
肺 炎 球 菌 献血のお知らせ

期日／３月５日㈯、６日㈰
時間／午前９時 30 分～ 11 時 30 分、
　　　午後１時～３時
会場／イオン中野店（正面駐車場）
持ち物／献血カードまたは運転免許
　　　　証など本人確認ができるもの

平成 ２8 年度健（検）診

　「健（検）診調査書兼申込書」の
提出期限は２月 15 日㈪です。詳細
は 19㌻をご覧ください。

予防接種健康被害救済制度

　平成25年３月31日までに、市町
村の助成により、ヒトパピローマウ
イルス（ＨＰＶ）ワクチン、ヒブワ
クチン、小児用肺炎球菌ワクチンの
いずれかを接種した方のうち、接種
後に何らかの症状が生じ、医療機関
を受診した方は、接種との関連性が
認定されると、医療費・医療手当が
支給される場合があります。
　心当たりのある方は、独立行政法
人医薬品医療機器総合機構の救済制
度相談窓口へ至急お問い合わせくだ
さい。
相談窓口／☎0120-149-931
※フリーダイヤルをご利用になれ

ない場合は、☎03-3506-9
４１１（有料）へ。
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問い合わせ・申し込み先
高齢者支援課介護予防包括支援係（中野保健センター内）　☎（２２）２１１１（内線３６６）

介護予防の情報かわら版

　しっかり食べて毎日楽しく活動し、充実した日々をで
きるだけ長く…。そんな高齢者の願いを実現していくた
めの教室です。これからは、動くことと並んで重要なの
が、食べること・コミュニケーションです。「かめない」、
「むせる」、「飲み込みづらい」は年だからではありません。

背伸びで口腔機能ケア！

【ポイント】
①手を組み、両手を上げ

て背伸びをします。
②体を左右にゆっくり

倒します。
※左右で１セットとし、

１日５セット行いま
しょう。

～効果部位：喉の中の筋肉（むせの予防）～
首の上げ下げ運動！

【ポイント】
①ギュッと肩に力を入れ、首

をすぼめます。
②一気に力を抜き、肩をス

トンと落とします。
※急いで行わず、ゆっくりと

呼吸をしながら行います。
　①～②の運動５回を 1 セッ

トとし、１日１セット継
続して行いましょう。

～効果部位：太もも・すねの筋肉～

腰痛や膝の痛い方に効果的な運動！

【ポイント】
①仰向けに寝た状態で、左

足を膝から曲げます。
②右足を地面から20㌢程度

上げ、その状態を10秒間
キープします。

※終わったら逆の足も同じ
ことを行います。

　両足で１セットとし、１
回の運動で３セット行う
ようにします。辛く感じ
たら休み、無理をしない
程度に１日３回を目安に
継続して行いましょう。

～効果部位：体幹バランス（腰とおしり、太もも
　　　　　　の裏側の筋肉）～

体幹を鍛えてつまづき予防！

【ポイント】
①四つん這いになります。
②左足を「背筋から足先ま

でまっすぐになること」
に気を付けながら上げ、
その状態を10秒間キープ
します。

※終わったら逆の足も同じ
ことを行います。

　両足で１セットとし、１
回の運動で３セット行う
ようにします。こちらも
１日３回程度継続して行
いましょう。

ひざ腰らくらく教室講師
中野市接骨師会会長
高
た か は し

橋文
ふ み ひ こ

彦さん（高橋接骨院院長）

ひざ腰らくらく教室

教室の様子

　歩行時の転倒などで、要介護状態や寝たきりにならない
よう、体全体の筋肉、特に下肢の筋肉を無理なく体操する
ことで、安定した歩行につなげ、いつまでも自分の足で歩
けることを目的とした体操を行う教室です。
　平成24年から４年間教室を開催し、80歳代の方でも正し
い体操を繰り返し毎日行うことで、必ず筋肉は強くなるこ
とが証明されました。
　皆さんも、ぜひ継続して正しい体操を行いましょう。

お口鍛えて体も元気教室

お口鍛えて体も元気教室講師
高齢者支援課
児
こ だ ま

玉登
と み え

美江さん（歯科衛生士）

～効果部位：喉の中の筋肉～

　参加希望の方は高齢者支援課までお問い合わせください。教室のご案内をいたします。

↓ ↓

元気なうちから
予防しましょう！
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介護予防の情報かわら版

　運動・脳トレ（認知症予防）を中心に、お
口の健康・栄養改善などを、笑顔で楽しく実
践する教室です。

にこにこ貯筋教室・わかがえり教室講師
フィットネスクラブエフバイエー中野
高
た か は し

橋健
け ん た

太さん（健康運動指導士）

　寝返りが難しい方も、一つひとつの動きを分解して行うことで、寝返りが簡単に行えるようになり、
運動を通して寝たきりの予防にもつながります。

簡単寝返り運動！

【ポイント】
①仰

あ お む

向けに寝た状態で、
手を地面につけ右足
を持ち上げます。

　市では高齢者の方がいつまでも元気で介護が必要な状態にならないように、現在の身体機能やこころの
健康を維持・改善する介護予防教室を、65歳以上の方を対象に各公民館や保健センター、市内の施設にお
いて行っています。
　今年度実施した介護予防教室での健康の秘訣をご紹介します。

～効果部位：下半身全体の筋肉～
足腰若返り運動！

【ポイント】
①イスに少し浅く座り、足は腰

の幅に広げ、手を胸の前で組
みます。

②背筋を伸ばしたまま、ゆっく
りと立ち上がります。

※「背筋をまっすぐにして行う
こと」、「つま先と膝は前に向
けること」。以上の点に気を
付けながら行いましょう。

※①と②の動作を10回１セッ
トとし、無理のない範囲の
中で１日２セット程度行い
ましょう。

にこにこ貯筋教室・わかがえり教室

　水中運動やマシンを使った運動で筋力をつけることが
できる教室です。

②左手を頭の上に伸ばし、
右手と持ち上げた右足
を左へ回転させます。

③うつぶせの状態になった
ら、①の状態に戻り反対の
足で同じことを行います。

※①～③を左右行
うことで１セッ
トとし、無理の
な い 範 囲 で ５
セットを目標に
行いましょう。

～効果部位：脳の運動～
耳鼻つまみで簡単認知症予防！

【ポイント】
①手をクロスし、鼻と耳を

つまみます。
②リズムを取りながら逆の

手で鼻と耳をつまむ動作
を繰り返します。

※できなくても大丈夫。考
える行為が大切です。慣
れてきたら「動作の途中
で手をたたいてみる」・「音
楽に合わせて歌いながら
行う」など、「難しい」と
感じながら行うようにし
ましょう。

皆さんも自宅などで
ぜひ実践してみてく
ださい！

元気もりもり教室講師
ながでんハートネット 中野駅前健康ぷらざ
塚
つ か だ

田和
か ず き

樹さん

元気もりもり教室

～効果部位：背骨の柔軟性～

↓ ↓

→ →
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中野のチカラ
キラ
リ

　
博
物
館
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
２
月
28

日
㈰
ま
で
「
冬
の
映
像
投
影
」
と
題
し
、

メ
イ
ン
の
投
影
が
始
ま
る
ま
で
の
間
、
冬

を
テ
ー
マ
と
し
た
映
像
投
影
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
今
回
は
、
こ
の
冬
の
映
像
投
影

の
映
像
作
成
を
担
当
し
、
映
像
作
家
の
ほ

か
に
も
、
漫
画
家
や
カ
メ
ラ
マ
ン
、
花か

き卉

農
家
と
し
て
活
躍
す
る
荒
井
瑞
貴
さ
ん
に

お
話
を
聞
き
ま
し
た
。
　

○
活
動
の
紹
介

　
も
と
も
と
、絵
や
漫
画
に
興
味
が
あ
り
、

美
術
の
専
門
学
校
を
卒
業
し
て
か
ら
漫
画

家
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
し
た
。現
在
は
、

講
談
社
の
代
理
原
稿
の
漫
画
家
と
し
て
活

動
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
平
日
に
は
市
内
で
シ
ャ
ク
ヤ
ク

な
ど
を
育
て
て
い
る
ほ
か
、
毎
週
土
・
日

曜
日
に
は
ブ
ラ
イ
ダ
ル
会
場
の
カ
メ
ラ
マ

ン
と
し
て
も
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
カ

メ
ラ
を
学
ぶ
中
で
、
映
像
の
作
成
に
も
興

味
を
持
ち
、
地
域
の
中
学
校
か
ら
依
頼
が

あ
っ
て
、
動
画
教
材
の
作
成
も
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
自
分
の
で
き
る
こ
と

が
誰
か
の
役
に
立
て
る
こ
と
に
、
楽
し
み

と
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
。

○
映
像
投
影
を
作
成
し
た
き
っ
か
け

　
冬
の
映
像
投
影
は
、
今
回
で
２
回
目
に

な
る
の
で
す
が
、
一
番
最
初
は
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
側
で
地
域
の
冬
の
映
像
を
投
影
し

た
い
と
の
話
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
の

際
、
映
像
を
撮
影
・
編
集
で
き
る
人
を
探

し
て
い
る
中
で
、
偶
然
私
の
友
人
が
そ
の

こ
と
を
知
り
、
私
が
紹
介
さ
れ
た
こ
と
が

映
像
投
影
を
作
成
す
る
こ
と
に
な
っ
た

き
っ
か
け
で
す
。

　
初
め
は
紹
介
を
受
け
て
と
て
も
驚
き
ま

し
た
が
、
新
た
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で

き
る
良
い
機
会
だ
と
思
い
、
依
頼
を
引
き

受
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
撮
影
か
ら
編

集
ま
で
を
行
い
、
私
が
好
き
な
中
野
市
の

風
景
を
取
り
入
れ
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の

で
、
皆
さ
ん
に
も
地
域
の
冬
を
感
じ
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
の
映
像
投
影
の
音
楽
は
、
市

内
酒
店
専
務
の
水み

ず
は
し橋

謙け
ん

さ
ん
に
提
供
い
た

だ
い
て
い
る
の
で
、
視
覚
だ
け
で
な
く
素

晴
ら
し
い
音
楽
に
も
、
ぜ
ひ
耳
を
傾
け
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　○
市
民
の
皆
さ
ん
へ

　
今
回
作
成
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
冬
の
映

像
投
影
は
、
中
野
市
で
し
か
見
る
こ
と
が

で
き
な
い
も
の
で
す
。
な
の
で
、
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム
を
訪
れ
た
際
に
、
メ
イ
ン
の
投

影
だ
け
で
な
く
、
も
う
一
つ
の
楽
し
み
と

し
て
ご
覧
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
私
自
身
、
こ
の
地
域
が
と
て
も
好
き
な

の
で
、
こ
の
映
像
投
影
を
通
し
て
、
プ
ラ

ネ
タ
リ
ウ
ム
を
訪
れ
た
方
に
も
、
よ
り
一

層
こ
の
地
域
を
好
き
に
な
っ
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
。
ま
た
、
こ
れ
か
ら
も
こ
の
よ

う
な
機
会
が
あ
れ
ば
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
地
域
に
貢
献

し
て
い
き
た
い
で
す
。

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
地
域
の

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
「
信
州
中
野
み
そ
・
醤
油
詰
め
合
わ
せ
」　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

…
２
人

問
題

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
平
成
26

年
度
の
利
用
者
数
は
？
　

 

　
　
　
　「
●
万
●
●
●
●
人
」

広
報
ク
イ
ズ

383-8614

（
住
所
記
載
不
要
）

中
野
市
庶
務
課

 

　
秘
書
広
報
係 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
世
帯
主

　
ク
イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
世
帯
主
名
を
記
入
の
上
、
今

月
の
広
報
で
参
考
に
な
っ
た
記
事
、
今
後

知
り
た
い
情
報
な
ど
を
は
が
き
に
書
い
て
、

次
の
宛
先
ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り
　
２
月
2６
日
㈮
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ
て

　
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

先
月
号
の
答
え
　
子
ど
も
議
会
に
参
加
し

た
児
童
の
人
数
は
？
　
答
え
・・・「
78
人
」

中
野
市
合
併
10
周
年
記
念

冬
の
映
像
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い

【東吉田】荒
あ ら い

井 瑞
み ず き

貴さん
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○
自
己
紹
介

　
お
嫁
に
来
て
か
ら
50
年
以
上
、
農
業
を

し
て
い
ま
す
。
リ
ン
ゴ
を
中
心
に
、
プ
ラ

ム
や
プ
ル
ー
ン
な
ど
果
樹
の
ほ
か
、
米
や

野
菜
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
農
業
は
手
を

掛
け
れ
ば
掛
け
る
ほ
ど
良
い
物
が
で
き
、

と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
豊
田
農
産
物
加
工
施
設
利
用
組

合
の
味
噌
部
に
所
属
し
、
仲
間
で
栽
培
し

た
大
豆
な
ど
地
場
産
の
原
料
を
使
っ
た
無

添
加
で
や
さ
し
い
味
わ
い
の
味
噌
を
作
っ

て
い
ま
す
。
味
噌
部
で
は
、
漬
物
な
ど
新

商
品
の
開
発
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
、
16
年
ほ
ど
務
め
た
保
護
司
を
退

任
し
ま
し
た
。
保
護
司
と
は
、
犯
罪
や
非

行
を
し
た
人
に
対
し
て
、
更
生
を
図
る
た

め
の
約
束
ご
と
を
守
る
よ
う
指
導
し
た

り
、
生
活
上
の
助
言
な
ど
を
行
い
、
そ

の
立
ち
直
り
を
助
け
る

こ
と
が
役
割
で
す
。
保

護
司
を
務
め
て
い
た
間

は
、
勉
強
や
研
修
を
重

ね
、
一
人
ひ
と
り
と
向

き
合
っ
て
親
身
に
な
っ

て
話
を
聞
い
て
あ
げ
る

こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま

し
た
。
自
分
が
関
わ
り

を
持
っ
た
人
が
更
生
し
て
真
面
目
に
生
活

し
て
い
る
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
の

は
、
と
て
も
う
れ
し
い
も
の
で
す
。

○
元
気
の
秘
訣

　
農
作
業
で
体
を
動
か
し
、
食
べ
物
は
無

添
加
の
物
を
意
識
し
て
選
ん
で
い
ま
す
。

そ
の
お
か
げ
か
、
夫
も
私
も
薬
一
つ
飲
ま

ず
に
健
康
で
暮
ら
せ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
で
一

緒
に
農
業
の
勉
強
を
し
た
仲
間
と
は
30
年

来
の
付
き
合
い
で
、
年
に
数
回
集
ま
っ
て

は
旅
行
や
温
泉
に
行
っ
た
り
、
お
し
ゃ
べ

り
を
し
て
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　○
お
ら
ほ
の
自
慢

　
武
田
信
玄
に
よ
り
築
城
さ
れ
た
と
言
わ

れ
る
替
佐
城
址
は
、
春
に
は
た
く
さ
ん
の

桜
が
咲
き
誇
り
、
秋
は
そ
の
紅
葉
が
と
て

も
き
れ
い
で
す
。
ま
た
、
山
裾
の
菜
の
花

や
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
も
季
節
ご
と
に
美
し
い
彩

り
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。

市
民
リ
レ
ー
元
気
の
輪

▲農作業をする津金さん夫婦

津
つ が ね

金 あい子
こ

（替佐） さん

健
康
長
寿
の
ま
ち 

中
野
市

土つ

ち

や屋
志し

ろ

う郎
さ
ん

か
ら
の
ご
紹
介

　
碩せ

き
が
く学

と
い
わ
れ
た
安や

す
お
か岡

正ま
さ
ひ
ろ篤

は
物
事
の

考
え
方
と
し
て
、
以
下
の
三
点
を
挙
げ
て

い
る
。
①
目
先
で
見
る
の
で
は
な
く
長
い

目
で
見
る
、
②
一
面
で
見
る
の
で
な
く
多

面
的
に
み
る
、
③
枝
葉
末
節
で
見
る
の
で

は
な
く
、
根
本
的
に
み
る
。

　
今
、
人
口
減
少
、
少
子
高
齢
化
が
地
域

社
会
の
大
き
な
問
題
と
な
っ
て
お
り
、
そ

れ
に
伴
う
様
々
な
課
題
解
決
が
求
め
ら
れ

て
い
る
。
中
野
市
の
平
成
17
年
と
平
成
27

年
の
10
年
間
の
人
口
と
世
帯
数
を
比
べ
て

み
る
と
、
人
口
は
４
万
６
７
８
８
人
か
ら

４
万
３
９
０
０
人
へ
２
８
８
８
人
減
少
し

た
一
方
、
世
帯
数
は
１
万
４
５
９
１
世
帯

か
ら
１
万
５
２
７
５
世
帯
へ
と
６
８
４
世

帯
増
加（
と
も
に
国
勢
調
査
数
値
）と
な
っ

て
い
る
。
単
身
世
帯
や
お
年
寄
り
の
一
人

暮
ら
し
世
帯
が
増
え
て
い
る
と
推
量
さ
れ

る
が
、
地
区
別
に
み
る
と
、
そ
の
変
化
は

一
様
で
な
く
、
人
口
と
世
帯
の
両
方
が
増

え
て
い
る
、
人
口
が
減
少
し
世
帯
が
増
え

て
い
る
、
人
口
と
世
帯
が
共
に
減
少
し
て

い
る
と
い
っ
た
３
つ
に
分
類
さ
れ
る
。

　
私
た
ち
の
暮
ら
し
方
、
生
活
利
便
性
、

居
住
環
境
な
ど
の
違
い
に
よ
り
、
人
の
流

れ
が
生
じ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
る
が
、
こ

う
し
た
変
化
を
三
つ
の
物
事
の
考
え
方

で
、
将
来
を
見
通
し
有
効
な
種
々
政
策
を

展
開
す
る
こ
と
が
必
要
と
思
う
。

　
地
方
創
生
総
合
戦
略
は
人
口
減
少
と
東

京
一
極
集
中
に
歯
止
め
を
か
け
、
活
力
あ

る
地
方
を
創
り
あ
げ
る
こ
と
を
目
標
と
し

て
い
る
が
、
市
内
の
地
区
別
に
も
変
化
変

容
の
違
い
が
あ
り
、
政
策
展
開
に
当
た
っ

て
は
よ
り
き
め
細
か
な
対
応
が
必
要
と
な

る
。
そ
の
意
味
で
も
地
域
の
人
が
自
ら
の

地
域
・
地
区
づ
く
り
に
取
り
組
む
仕
掛
け

が
必
要
だ
と
思
う
。
広
域
か
つ
連
携
を
基

本
に
わ
が
地
区
だ
け
を
見
つ
め
る
の
で
は

な
く
、
よ
り
広
い
視
野
で
わ
が
町
、
わ
が

地
区
を
ど
う
す
る
か
、
冒
頭
に
掲
げ
た
視

点
か
ら
取
り
組
む
こ
と
が
必
要
で
あ
り
、

そ
こ
に
機
動
を
掛
け
る
こ
と
が
地
域
づ
く

り
の
源
と
な
る
と
思
う
。
そ
の
た
め
に
も

ひ
と
づ
く
り
は
欠
か
せ
な
い
。

　
中
野
市
は
域
外
か
ら
見
た
場
合
、
そ
の

自
然
環
境
、
文
化
的
土
壌
、
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
産
業
構
造
、
域
外
へ
の
交
通
の
至

便
性
な
ど
、
居
、
食
、
住
の
条
件
が
揃
っ

た
ま
ち
で
あ
る
と
私
は
思
う
。
中
野
市
版

総
合
戦
略
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
で
あ
る

「
住
み
よ
さ
で
選
ば
れ
る
ま
ち
」
と
な
る

た
め
に
も
、
私
た
ち
自
身
が
ま
ず
行
動
に

移
す
こ
と
に
こ
そ
鍵
が
あ
り
、
そ
う
し
た

志
あ
る
皆
さ
ん
と
と
も
に
、
ま
ち
づ
く
り

に
励
み
た
い
と
思
う
。

地
域
の
元
気
は
ひ
と
づ
く
り



街の話題やイベントを紹介します

消防団出初式
　１月 １０ 日、中野市消防団出初式を開催しました。当日は、消防団員が中野小学校から市民会館まで市
街地を行進し、中央広場公園前において市長と団長による閲

え つ だ ん

団を受けました。また、中央広場公園および
市民会館駐車場では、はしご乗り保存会の皆さんによる伝統の「はしご乗り」が披露され、演技者が高い
はしごの上で手を放して技を決めると、観衆からは大きな拍手と歓声が上がっていました。その後、市民
会館ホールで開催された式典では、各種表彰や消防団音楽隊による演奏などが行われました。
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　１月 ２４ 日、市民会館ホールにおいて、料理研
究家のコウケンテツさんを講師に迎え、中野市合
併 １０ 周年記念事業「共にいきいき市民のつどい・
差別をなくす講演会」を開催しました。
　当日は、「キッチンからはじまる家族の絆」と
いう演題で、自身の経験をもとに、親子の食育や
男性の家事・育児参加、食を通してのコミュニケー
ションの重要性について、ユーモアを交えながら
講演いただきました。

コウケンテツさん講演会

広報なかの２０１6．２

　１月８日、中野保健センターにおいて「はつら
つ健康教室」を開講しました。これは、健康づく
りの３本柱である「栄養・運動・休養」について
楽しく学ぶことができる講座で、２月下旬までの
全５回で行われるものです。
　当日は、飯山赤十字病院院長の古

ふ る か わ

川賢
け ん い ち

一さんが
脳卒中にならないために注意すべきことをユーモ
アを交えながらお話しされ、参加された皆さんは
真剣に耳を傾けていました。

はつらつ健康教室



　１月２日、豊田文化センター前を発着点に中野
市合併 １０ 周年記念事業「第 １１ 回中野市新春走り
初め大会」を開催しました。
　当日は、澄んだ空気と青空の下、子どもから大
人まで約 8０ 人のランナーが参加し、豊田故郷太
鼓の演奏が響く中、約 １．６㌔のコースを力強く駆
け抜け、１年の健康を祈りました。
 また、大会終了後にはきのこ汁が振る舞われ、
参加された皆さんの心と体を温めていました。

新春走り初め大会

まちかどトピックス

　１月 ３０ 日、市民会館ホールにおいて、中野市合併 １０ 周年記念事業「第 ５２ 回中山晋平記念音楽賞優秀
賞入選曲発表会」を開催しました。当日は、県内外から応募があった ２４４ 曲の中から選ばれた入選曲の表
彰をはじめ、市内小学校合唱団などが優秀賞７曲を合唱したほか、当音楽賞の審査員であるピアニストの
寺
て ら し ま

嶋陸
り く や

也さんを招いて記念公演を行いました。
　また、市音楽親善アンバサダーの麻衣さんも出演し、会場には美しい音色と歌声が響き渡っていました。

第 ５２ 回 中山晋平記念音楽賞 優秀賞入選曲発表会
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　昨年 １２ 月 ２５ 日から ３０ 日までの６日間、市内
の消防団詰所などにおいて、年末夜警が行われま
した。これは、火災や犯罪が多発する傾向にある
年末に、地域住民に防火と防犯を呼び掛けて注意
喚起するとともに、住民の財産の保全と生活の安
定を図る目的で行われたものです。
　１２ 月 ２８ 日には、池田市長らが消防団幹部とと
もに各詰所を巡視し、年末夜警を行う消防団員を
激励しました。

消防団年末夜警巡視

２０１6．２広報なかの



市役所　☎ 0269（22）2111 ファクス 0269（26）0349　　豊田支所　☎ 0269（38）3111

２０１６．２ 広報なかの ２８

▼
お
知
ら
せ

　
印
刷
に
係
る
経
費
を
考
慮
し
て
、
市
専

用
請
求
（
納
品
）
書
の
販
売
価
格
を
変
更

し
ま
す
。

変
更
日　
４
月
１
日
㈮

販
売
価
格　
変
更
前　
１
冊　
２
０
０
円

　
　
　
　
　
変
更
後　
１
冊　
２
１
０
円

市
専
用
請
求（
納
品
）書
の

価
格
が
変
更
に
な
り
ま
す

財
政
課
管
財
係
（
内
線
2２２
）

問

　
有
機
分
で
土
壌
が
豊
か
に
な
り
ま
す
。

●
な
か
の
「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」

販
売
日　

2
月
1７
日
㈬
、
２４
日
㈬
、

３
月
２
日
㈬
、
９
日
㈬
、
20
日
㈰
、

2３
日
㈬

汚
泥
発
酵
肥
料　

な
か
の

「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」・「
未
土
利
」

上
下
水
道
課
監
理
係
（
内
線
28０
）

問

　
冬
期
間
は
、
灯
油
な
ど
の
油
漏
れ
事
故

が
多
発
し
ま
す
。
油
が
河
川
に
流
出
す
る

と
、
被
害
が
広
範
囲
に
及
ぶ
と
と
も
に
、

処
理
に
多
額
の
費
用
と
時
間
が
掛
か
り
ま

す
。
ま
た
、
処
理
費
用
は
全
て
原
因
者
の

負
担
と
な
り
ま
す
。

油
漏
れ
事
故
に
ご
注
意
を

環
境
課
環
境
係
（
内
線
2４7
）

中
野
消
防
署　

☎
�
３
３
８
６

豊
田
消
防
署　

☎
�
２
３
５
５

北
信
地
方
事
務
所
環
境
課

☎
�
０
２
０
２

問

　
暖
冬
に
よ
り
企
業
経
営
に
影
響
を
受
け

て
い
る
中
小
企
業
の
方
へ
の
支
援
に
つ
い

て
は
、
随
時
、
制
度
資
金
に
よ
る
融
資
の

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

※
貸
付
対
象
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

暖
冬
に
よ
り
影
響
を
受
け
た

中
小
企
業
の
方
へ

営
業
推
進
課
商
工
労
政
係（
内
線
2７２
）

問

「
家
庭
の
日
」
と
は　
家
族
一
人
ひ
と
り

が
家
庭
の
あ
り
方
を
振
り
返
り
、
青
少
年

の
豊
か
な
情
操
を
育
む
こ
と
が
で
き
る
家

庭
づ
く
り
を
目
的
と
し
た
日
で
す
。

家
庭
の
日
優
待
制
度　
子
ど
も
連
れ
の
ご

家
族
が
、
県
下
の
優
待
サ
ー
ビ
ス
協
力
施

設
な
ど
で
優
待
券
を
提
示
す
る
と
、
各
種

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

him
aw

ari-nagano.jp/

）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

毎
月
第
３
日
曜
日
は

「
家
庭
の
日
」
で
す

長
野
県
青
少
年
育
成
県
民
会
議

☎
０
２
６（
２
３
５
）８
９
９
６

問

市民課生活交通安全係（内線238）申問

　市民の皆さんの不用品・必要品を掲載しています。
　掲載期間は半年間で、希望により再掲載も可能です。

　　　　　照明器具（和室用・洋室用）／車いす
／手押し車（高齢者用）／キャリーケース
譲ります

譲ってください　　　　　　　  　流し台／家庭用耕うん機／木くず
／テレビデオ／ミシン／長じゅばん（女性用）

リサイクルかわらばん １月２９日現在

　
最
近
、
飼
い
犬
に
関
す
る
苦
情
が
多
く

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
犬
を
飼
う
場
合
は
、
飼
育
管
理
の
正
し

い
知
識
を
身
に
付
け
、
ほ
か
の
人
に
迷
惑

を
掛
け
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

注
意
点

・
散
歩
中
の
飼
い
犬
の
ふ
ん
は
、
必
ず
飼

い
主
が
持
ち
帰
る
よ
う
に
す
る
。

・
危
険
な
の
で
、
放
し
飼
い
を
し
な
い
。

・
飼
犬
登
録
と
年
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注

射
を
実
施
す
る
。

※
犬
の
し
つ
け
や
飼
育
に
つ
い
て
お
困
り

の
方
は
、
北
信
保
健
福
祉
事
務
所
ま

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

北
信
保
健
福
祉
事
務
所
食
品・生
活
衛
生
課

☎
０
２
６
９
�
６
０
３
５

犬
の
飼
い
主
の
方
へ

飼
育
管
理
の
徹
底
の
お
願
い

環
境
課
衛
生
係
（
内
線
2４５
）

問
油
漏
れ
事
故
を
防
ぐ
た
め
の
注
意
点

・
油
の
小
分
け
作
業
中
は
、
絶
対
に
そ
の

場
を
離
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
器
具
や
配
管
に
腐
食
や
亀
裂
が
な
い
か

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・
定
期
的
に
タ
ン
ク
の
残
量
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

・
流
出
事
故
防
止
の
た
め
、
防
油
堤
を
設

置
し
ま
し
ょ
う
。

※
油
漏
れ
が
発
生
し
て
し
ま
っ
た
と
き

は
、速
や
か
に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

販
売
時
間　
午
前
９
時
～
11
時
30
分

販
売
場
所　
中
野
浄
化
管
理
セ
ン
タ
ー

価
格　
１
袋
（
１５
㎏
）
２
０
０
円

バ
ラ
（
３
０
０
㎏
）
１
５
０
０
円

バ
ラ
（
５
０
０
㎏
）
２
５
０
０
円

※
バ
ラ
売
り
は
、
10
日
前
ま
で
に
予
約

　
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
バ
ラ
売
り
用

　
の
袋
は
後
日
お
返
し
く
だ
さ
い
。

●
未み

ど

り

土
利

販
売
日　

月
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除

く
）

販
売
時
間　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

販
売
場
所　

平
岡
処
理
場(

ナ
ピ
ア

平
岡　
笠
原
５
８
０
番
地)

価
格　
１
袋(

１５
㎏)

２
５
０
円



暮 ら し の 情 報 掲 示 板

２９ ２０１６．２広報なかの

　
18
歳
ま
で
の
子
育
て
家
庭
が
、
買
い
物

な
ど
の
際
に
カ
ー
ド
を
提
示
す
る
と
、
割

引
な
ど
の
特
典
が
受
け
ら
れ
る
「
な
が
の

子
育
て
家
庭
優
待
パ
ス
ポ
ー
ト
事
業
」
の

市
内
登
録
協
賛
店
が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

店
舗　
ヤ
マ
ト
ホ
ー
ム
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

㈱　
長
野
支
店

特
典　
①
ク
ロ
ネ
コ
ヤ
マ
ト
の
家
族
引
越

を
ご
利
用
で
、
荷
造
り
料
金
５０
％
引
き

②
「
快
適
生
活
サ
ポ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス
」
商

品
、
エ
ア
コ
ン
・
洗
濯
機
各
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
料
金
３０
％
引
き　
な
ど

な
が
の
子
育
て
家
庭
優
待
パ
ス
ポ
ー
ト

協
賛
店
が
追
加
さ
れ
ま
し
た

子
育
て
課
子
ど
も
支
援
係（
内
線
356
）

問

　
毎
年
、
３
月
下
旬
は
自
動
車
の
検
査
お

よ
び
登
録
申
請
が
多
く
、
窓
口
が
大
変
混

み
合
い
ま
す
。
車
検
の
手
続
き
は
１
カ
月

前
か
ら
受
検
で
き
ま
す
の
で
、
２
月
中
に

申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
廃
車
お

よ
び
名
義
変
更
な
ど
の
手
続
き
は
、
３
月

中
旬
ま
で
に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

自
動
車
の
検
査
お
よ
び
登
録

手
続
き
は
お
早
め
に

北
陸
信
越
運
輸
局
長
野
運
輸
支
局

（
登
録
）☎
０
５
０（
５
５
４
０
）２
０
４
２

（
検
査
）☎
０
２
６（
２
４
３
）５
５
２
５

問

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
と
は　
学
生
が
在
学

中
に
、
自
ら
の
専
攻
や
将
来
の
キ
ャ
リ
ア

に
関
す
る
就
業
体
験
を
行
う
こ
と
で
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
制
度
は
、
原
則
的

に
労
働
契
約
を
前
提
と
し
ま
せ
ん
の
で
、

「
繁
忙
期
の
労
働
者
確
保
」
な
ど
の
目
的

で
利
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
題
と
な
り
得
る
事
例

・
見
学
や
体
験
的
な
要
素
が
少
な
い
。

・
使
用
者
か
ら
、
業
務
に
関
わ
る
指
揮
命

令
を
受
け
て
い
る
。

・
学
生
が
直
接
生
産
活
動
に
従
事
し
、
そ

の
利
益
や
効
果
が
企
業
に
帰
属
す
る
。

※
特
に
、
外
国
籍
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
生

が
単
純
作
業
に
従
事
す
る
場
合
は
、
法

令
違
反
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
制
度

適
正
運
用
の
お
願
い

中
野
労
働
基
準
監
督
署　
☎
�
２
１
０
５

問

　
岳
南
広
域
消
防
組
合
で
は
、
地
域
の
救

命
率
を
よ
り
向
上
さ
せ
る
こ
と
を
目
的

に
、
管
轄
内
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
設
置
事
業
者
の

皆
さ
ん
に
対
し
、「
全
国
Ａ
Ｅ
Ｄ
マ
ッ
プ
」

へ
の
情
報
登
録
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

全
国
Ａ
Ｅ
Ｄ
マ
ッ
プ
と
は　

イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
地
図
上
で
、
全
国
の
ど
こ
に
Ａ

Ｅ
Ｄ
が
設
置
さ
れ
て
い
る
の
か
を
知
る
こ

と
が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

登
録
方
法　
日
本
救
急
医
療
財
団
全
国
Ａ

Ｅ
Ｄ
マ
ッ
プ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://

w
w

w.qqzaidanm
ap.jp/

）か
ら
登
録
で

き
ま
す
。

Ａ
Ｅ
Ｄ
マ
ッ
プ
へ
の

情
報
登
録
の
お
願
い

岳
南
広
域
消
防
本
部
警
防
係

☎
�
０
１
１
９

問

　市の自主財源を確保し、市民サービスの向上を図るため、子育て家庭へ向けた送付用封筒の裏面に有料広告を
掲載していただける事業者などを募集します。なお、掲載の可否は、市の審査委員会で決定します。

封筒の種類・規格 広告枠の規格 広告枠数 広告料 作成枚数 色数 問い合わせ先

乳幼児等福祉医療封筒
(縦)15㎝×(横)1１㎝

(縦)5.5㎝
×

(横)9.5㎝
１枠 56,700円

（１枠当たり） 25,000枚 黒１色
子育て課子ども支援係

（内線 ３５６）

申込期限　所定の申込書により、２月１９日㈮までにお申し込みください。

「子育て家庭へ向けた送付用封筒」へ掲載する広告を募集します 暮らしに役立つ広告を
お待ちしています。

【発送（使用）期間】４月ごろから作成枚数終了まで（おおむね１年間）
　　　　　　　　　　※作成済み封筒の在庫状況により、発送時期が遅くなることがあります。

　

広
報
な
か
の
１
月
号
３０
ペ
ー
ジ

「
ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
」
の
記
事
内
容
に
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
。
次
の
と
お
り
訂
正
し
、
お
詫

び
し
ま
す
。

中
野
市
職
員
互
助
会　
様

（
誤
）デ
ュ
プ
ロ
ブ
ロ
ッ
ク
３３
セ
ッ
ト

（
正
）デ
ュ
プ
ロ
ブ
ロ
ッ
ク
４２
セ
ッ
ト

訂
正
と
お
詫
び

中野市は合併１０周年を迎えました。

▼展示
市立博物館

㊡火曜日
☎ 22-2005

常設展示室「中野市の自然と歴史・
文化・重要文化財柳沢遺跡展示室」
西沢今朝夷水彩画展「ふるさとの記憶」

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日

☎ 23-2718

・第１５回中野写真クラブ写真展
　「ふるさとの農業」　２月１５日㈪まで
・脇田勝子「ほっこり人形展」
　２月２８日㈰まで
・中野市人権センター講座「写真教室」
　作品展　２月１７日㈬～２８日㈰
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２０１６．２ 広報なかの ３０

▼
募
集

●
一
般
幹
部
候
補
生
募
集

　
幹
部
候
補
生
学
校
へ
入
校
し
、約
１
年
の

教
育
を
経
て
幹
部
自
衛
官
を
目
指
し
ま
す
。

資
格
　
大
学
卒
業
程
度
（
見
込
み
も
含

む
）
…
22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
方
、
大
学

院
卒
業
で
修
士
課
程
修
了
者
な
ど
…
20
歳

以
上
28
歳
未
満
の
方

受
付
期
間
　
３
月
１
日
㈫
～
５
月
６
日
㈮

試
験
日
　
１
次
…
５
月
1４
日
㈯
・
１５
日
㈰

●
予
備
自
衛
官
補
募
集

　
自
衛
官
未
経
験
者
を
予
備
自
衛
官
補
と

し
て
採
用
し
、
所
要
の
教
育
訓
練
を
経
た

後
、
予
備
自
衛
官
と
し
て
任
用
し
ま
す
。

自
衛
隊
一
般
幹
部
候
補
生
と

予
備
自
衛
官
補
の
募
集

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部　

長
野
地
域
事
務
所

☎
０
２
６
（
２
３
５
）
６
０
２
６

問
申

入
学
資
格
　
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
県
内

在
住
の
方
で
、
学
習
意
欲
が
旺
盛
で
、
積

極
的
な
地
域
活
動
へ
の
参
加
を
目
指
す
方

募
集
定
員
　
６0
人
（
北
信
学
部
）

受
講
期
間
　
２
年
間(

年
間
15
日)

会
場
　
中
央
公
民
館

長
野
県
シ
ニ
ア
大
学

北
信
学
部
学
生
募
集

長
野
県
シ
ニ
ア
大
学
北
信
学
部

☎
０
２
６
９
�
３
７
２
５

高
齢
者
支
援
課
長
寿
福
祉
係

（
内
線
243
）

問
申

●
電
気
設
備
技
術
科
、ビル
設
備
サ
ー
ビ
ス
科

訓
練
期
間
　
４
月
５
日
㈫
～
９
月
２９
日
㈭

会
場
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

募
集
定
員
　
各
科
１５
人

受
講
料
　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
別
）

訓
練
内
容
　
も
の
づ
く
り
技
術
、
設
備
保

守
な
ど
の
技
術
習
得

募
集
期
限
　
２
月
２６
日
㈮

公
共
職
業
訓
練
受
講
者
募
集

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
山

☎
０
２
６
９
�
８
６
０
９

問
申

　
は
ま
ぐ
り
の
潮う

し
お
じ
る汁

、
ち
ら
し
寿
司
、
菜

の
花
の
白し

ら

あ和
え
衣こ

ろ
も

が
け
を
作
り
ま
す
。
市

販
の
お
菓
子
と
組
み
合
わ
せ
て
、
早
春
の

ひ
な
祭
り
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

期
日
　
３
月
９
日
㈬

時
間
　
午
後
２
時
～
４
時

会
場
　
働
く
婦
人
の
家

対
象
者
　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
女
性

講
師
　
米よ

ね
ざ
わ澤

説せ

つ

こ好
さ
ん

教
材
費
　
９
０
０
円

定
員
　
１６
人
（
先
着
順
）

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用

具
、
持
ち
帰
り
用
の
容
器

申
込
方
法
　
２
月
１６
日
㈫
午
後
１
時
以

降
、
電
話
ま
た
は
直
接
ご
来
館
の
上
、
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ひ
な
祭
り
の
ご
ち
そ
う
講
座

受
講
生
募
集

働
く
婦
人
の
家　
☎
�
２
９
７
４

問
申

父
の
日
コ
ン
サ
ー
ト

公
開
レ
ッ
ス
ン
受
講
者
募
集

中
山
晋
平
記
念
館　
☎
�
７
０
５
０

問
申

　
中
山
晋
平
記
念
館
で
開
催
す
る
「
父
の

日
コ
ン
サ
ー
ト
」
で
、
公
開
ピ
ア
ノ
レ
ッ

ス
ン
を
受
講
さ
れ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

期
日
　
６
月
１９
日
㈰

時
間
　
午
後
２
時
～
３
時
３０
分

会
場
　
中
山
晋
平
記
念
館

応
募
資
格
　
３０
代
以
上
の
男
性
（
ピ
ア
ノ

の
レ
ベ
ル
は
問
い
ま
せ
ん
。）

募
集
人
員
　
３
人

募
集
期
限
　
３
月
１
日
㈫

講
師
　
ピ
ア
ニ
ス
ト
　
角す

み

聖せ

い

こ子
さ
ん

※
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

内
容
　
地
域
活
動
を
行
う
た
め
の
幅
広
い

分
野
の
学
習
・
実
践
を
行
い
ま
す
。

授
業
料
　
年
１
万
円
（
予
定
）

※
ほ
か
に
教
材
費
な
ど
の
経
費
負
担
が
あ

り
ま
す
。
　

募
集
期
限
　
２
月
2９
日
㈪

※
募
集
案
内
・
入
学
願
書
は
、
中
野
保
健

セ
ン
タ
ー
内
高
齢
者
支
援
課
お
よ
び

中
央
公
民
館
、
市
役
所
総
合
窓
口
、

豊
田
支
所
、
中
野
市
社
会
福
祉
協
議

会
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

資
格
　
一
般
…
18
歳
以
上
34
歳
未
満
の

方
、
技
能
…
国
家
免
許
資
格
な
ど
を
有
す

る
18
歳
以
上
の
方
（
資
格
に
応
じ
て
５３
歳

～
55
歳
未
満
の
区
分
有
り
）

受
付
期
間
　
４
月
８
月
㈮
ま
で

試
験
日
　
４
月
1７
日
㈰

※
受
験
手
続
き
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
中
野
市
商
店
会
連
合
会
で
は
、
「
得

す
る
街
の
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
（
通
称
ま
ち
ゼ

ミ
）
」
を
開
催
し
ま
す
。

ま
ち
ゼ
ミ
と
は
　
お
店
の
人
が
講
師
と
な

り
、
専
門
店
な
ら
で
は
の
知
識
や
情
報
、

プ
ロ
の
コ
ツ
を
教
え
て
く
れ
る
、
少
人
数

制
の
講
座
で
す
。
受
講
料
は
原
則
無
料
で

お
店
か
ら
の
販
売
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

開
催
期
間
　
２
月
８
日
㈪
～
３
月
８
日
㈫

講
座
内
容
　
お
菓
子
づ
く
り
、
料
理
、
手

芸
、
教
育
、
美
容
な
ど
に
関
す
る
31
講
座

※
詳
し
く
は
、
信
州
中
野
商
工
会
議
所
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://nakanocci.

or.jp/)

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
　
受
講
に
は
、
各
店
へ
事
前
に

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
人
気
講
座
は
す

ぐ
に
予
約
で
埋
ま
っ
て
し
ま
う
た
め
、
お

申
し
込
み
は
お
早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。

ご
参
加
く
だ
さ
い
！

「
ま
ち
ゼ
ミ
」

信
州
中
野
商
工
会
議
所
ま
ち
づ
く
り

対
策
室　

☎
�
２
１
９
１

問



暮 ら し の 情 報 掲 示 板

３１ 中野市は合併１０周年を迎えました。

問市立図書館　☎（26）5841

トムとジェリー２
　上映日時　２月２１日㈰　午後２時～

ジュノ
　上映日時　３月２日㈬　午前１０時～

会場　図書館２階ＡＶホール(入場無料）

ビデオ上映会　としょかん★プチキネマ

新着
図書
情報

今
月
の

　今月の新着図書の一部を
紹介します。

下町ロケット２（池井戸潤）／人魚の眠る家（東野
圭吾）／決戦！関ヶ原（伊東潤ほか）／おとなにな
るってどんなこと？（吉本ばなな）／体験的山道具
考（笹原芳樹）／米朝らくごの舞台裏（小佐田定
雄）／心に響く「短調クラシック」入門（壺井一歩）
／世界農業遺産（世界農業遺産ＢＯＯＫ編集制
作委員会）／荻原博子のどんと来い、老後！（荻原
博子）／ニッポンの個人情報（鈴木正朝ほか）／天
皇陛下の本心（山本雅人）／寺院消滅（鵜飼秀徳）

著／高橋哲史
エクスナレッジ
　お店はあなたのための
サービス装置である。
　カフェ、手打ち蕎麦屋、
高級バー、雑貨屋ｅｔｃ
……。

　イイお店には行きたくなる仕掛けが満載！

お店の解剖図鑑

信州人　虫を食べる
著／田下昌志ほか
信濃毎日新聞社出版社
　さあ、食べろや。
　昆虫をこよなく愛する
“虫屋”たちが地域を走
り回り、文献に埋もれな
がら探り当てた昆虫食の
真実。
　さて、なぜ信州人は虫を食べるのか。

２０１６．２広報なかの

　
国
際
協
力
機
構
（
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
）
駒
ヶ
根

青
年
海
外
協
力
隊
訓
練
所
で
は
、
青
年
海

外
協
力
隊
・
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集
し
ま
す
。

募
集
説
明
会

・
期
日
　
４
月
９
日
㈯

・
時
間
　
午
後
２
時
～
４
時

・
会
場
　
長
野
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
　

　
　
　
　
第
３
学
習
室

※
参
加
料
無
料
、
申
し
込
み
不
要

※
そ
の
ほ
か
の
説
明
会
の
期
日
・
会
場
な

ど
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間
　
４
月
１
日
㈮
～
５
月
９
日
㈪

青
年
海
外
協
力
隊
・
シ
ニ
ア

海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
駒
ヶ
根
青
年
海
外
協
力
隊

☎
０
２
６
５
�
６
１
５
１

問
申

　昨年、中野市に誕生した赤ちゃんは340人（男169人、女
171人）でした。これからの中野市を担うたくさんの赤ち
ゃんが名前を授かりました。

2015　命名 ランキング

※平成2６年生　【男の子】１位：太　２位：斗　３位：輝、翔
　　　　　　　【女の子】１位：愛　２位：莉　３位：奈

●名前（よみ）
男の子 女の子

１位 そうた（5人） １位 あおい（７人）
２位 はると、はる（４人） ２位 はな（６人）

４位
かなと、あおい、
えいと、はるき、
れん（３人）

３位 みお（４人）

●使われた漢字
男の子 女の子

１位 太（1３人） １位 奈（16人）
２位 大（1２人） ２位 美、花（1０人）
３位 翔（1０人） ４位 莉（９人）

●出生月
男の子 女の子

１位 ７月（１９人） １位 ３月（20人）
２位 ８月（18人） ２位 ８月（18人）
３位 1１月（17人） ３位 ２月（17人）

●出生区（行政区）
男の子 女の子

１位 岩船（19人） １位 岩船（1７人）
２位 西条（15人） ２位 東吉田（９人）

３位 上小田中（10人） ３位 上小田中、下小田中（８人）

※平成26年生　【男の子】１位：こうき　２位：そうすけ、れん　４位：はると、そら
　　　　　　  【女の子】１位：めい　２位：ほのか、れな　４位：あいり、かのん、りお、ゆうな

住民基本台帳より調査(平成2７年１月１日～12月31日出生、平成2８年1月1日現在)
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２０１６．２ 広報なかの ３２

強引に契約を迫る電話勧誘に注意！
事例　インターネットに接続するための「プロバイダー
契約」について、「現在の月々2,000円を1,000円未満
にできる。」と勧める電話が何度もあったが、断ってい
た。それでもしつこく勧誘されたため、電話をしてほしく
なくて、「資料だけ送ってほしい。」と言ってしまった。
アドバイス　「インターネット回線やプロバイダーの契約
を勧める電話が強引だ」「何度断ってもかかってくる」
などといった相談が多く寄せられています。相談者へ
の書類には契約相手の連絡先が一切なく、契約関係
に関する問い合わせができない事例が多くあります。
　しつこい勧誘を断るときは、あいまいな返事をせず、
業者名、連絡先、担当者名を聞いた上で、「契約する
つもりはないので、電話しないでほしい」旨をはっきり
と伝えましょう。契約しないことに理由はいりません。
　ご不明な点は、下記相談窓口までご連絡ください。

問い合わせ・消費生活相談窓口
市民課生活交通安全係（内線238）
長野県北信消費生活センター　☎026(223）6777
消費者ホットライン　☎１

い や や

８８

消費者トラブル と 解決法消費生活
相談

６４

年金
　年金事務所では、国民年金・厚生年金に関する相談
や各種手続き・申請の受け付けのため、毎月1回出
張年金相談を行っています。
　なお、出張年金相談を利用するためには、事前に予
約が必要となります。
平成2８年度相談期日・予約受付期間

時間　午前10時～午後３時
会場　市民会館45号会議室（６月のみ46号会議室）
予約先　長野北年金事務所（長野市吉田３－６－15）
　　　　お客様相談室　☎026（244）4097
　　　　（土・日・祝日を除く）
※相談時間は30分ごとで、最終相談開始時刻は午後

２時30分です。また、予約を取り消される場合
は、相談日の前日までにご連絡をお願いします。
長野北年金事務所　☎026(244)4100（代表）

出張年金相談は予約制です

一般的な相談は「ねんきんダイヤル」　☎0570（05）1165
平日午前8時30分～午後5時15分

問

相談期日 予約受付期間
４月５日㈫ ２月２６日㈮～３月３１日㈭
５月1０日㈫ ４月１日㈮～５月２日㈪
６月７日㈫ ５月６日㈮～６月２日㈭
７月５日㈫ ６月３日㈮～６月３０日㈭
８月２日㈫ ７月１日㈮～７月２８日㈭
９月６日㈫ ７月２９日㈮～９月１日㈭
10月４日㈫ ９月２日㈮～９月２９日㈭
11月１日㈫ ９月３０日㈮～1０月２７日㈭
12月６日㈫ 1０月２８日㈮～1２月１日㈭
１月1０日㈫ 1２月２日㈮～１月４日㈬
２月７日㈫ １月５日㈭～２月２日㈭
３月７日㈫ ２月３日㈮～３月２日㈭

▼
催
し
・
イ
ベン
ト

期
日
　
２
月
１９
日
㈮

時
間
　
午
後
１
時
～
４
時

会
場
　
メ
ル
パ
ル
ク
長
野

対
象
者
　
求
職
者

・
Ｉ
タ
ー
ン
、
Ｕ
タ
ー
ン
就
職
希
望
者

・
３
月
に
大
学
な
ど
卒
業
予
定
の
方
（
お

お
む
ね
３
年
以
内
の
既
卒
者
を
含
む
）

・
お
お
む
ね
４５
歳
以
下
の
一
般
求
職
者

参
加
企
業
　
北
信
地
域
の
企
業（
約
８０
社
）

※
事
前
申
し
込
み
不
要
、
参
加
料
無
料

北
信
地
域
合
同
就
職
面
接
会

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
山

☎
０
２
６
９
�
８
６
０
９

問
　
市
の
花
で
あ
る
バ
ラ
や
シ
ャ
ク
ヤ
ク
な

ど
を
、
訪
れ
る
方
々
に
見
て
い
た
だ
く

「
お
も
て
な
し
」
の
輪
を
広
げ
て
い
く
た

め
、
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
大
勢
の
皆

さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
日
　
２
月
１１
日
（
木
曜･

祝
日
）

時
間
　
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

会
場
　
中
央
公
民
館
　
３
階
講
堂

講
師
　
園
芸
研
究
家
　
矢や

ざ

わ澤
秀ひ

で
な
る成
さ
ん

演
題
　
花
と
人
で
育
て
る
街

入
場
料
　
無
料

花
の
ま
ち
づ
く
り
講
演
会

信
州
な
か
の
ふ
る
さ
と
情
報
コ
ミュニ
ティ
ー

事
務
局　
☎
�
１
６
２
０

問

ナ
イ
ス
ハ
ー
ト
バ
ザ
ー
ル
と
は
　
心
身
に

何
ら
か
の
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
を
も
っ
た

方
々
が
、
県
内
の
福
祉
施
設
や
作
業
所
な

ど
で
作
成
し
た
製
品
の
展
示
即
売
会
で

す
。

期
日
　
２
月
２２
日
㈪
、
２３
日
㈫

時
間
　
午
前
10
時
～
午
後
７
時
３０
分
（
２３

日
㈫
は
午
後
３
時
ま
で
）

会
場
　
な
が
の
東
急
百
貨
店
　
別
館
シ
ェ

ル
シ
ェ
５
階
ホ
ー
ル

第
８７
回
ナ
イ
ス
ハ
ー
ト

バ
ザ
ー
ル
ｉ
ｎ
長
野

心
身
障
害
者
共
同
作
業
訓
練
施
設

「
竹
馬
」　

☎
�
１
０
４
０

問
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各種相談日程　 期日・時間・会場 問い合わせ先

子ども相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所子ども相談室 子ども相談室（内線278）

保健師による子育て相談 期日　２月２６日㈮　時間　午前10時～11時
会場　りんごっこ（中央子育て支援センター）

中央子育て支援センター
☎（22）2259

定期健康相談 ①期日　毎週水曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　中野保健センター
②期日　毎月第１木曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　豊田保健センター

健康づくり課健康管理係
(内線242)

高齢者の方のための総合相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野保健センター

高齢者支援課介護予防
包括支援係（内線366）

行政相談 期日　２月1０日㈬、３月１０日㈭　時間・会場　①午前９時～11時　豊田支所相談室
②午後２時～４時　市民会館4４号会議室

庶務課庶務文書係
(内線211)

消費生活相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所市民課生活交通安全係

市民課生活交通安全係
(内線238)

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く） 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎（23）4810(専用電話)

生活就労支援相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く） 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課厚生保護係
(内線2７６)

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日　時間　午前9時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後１時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談 期日　３月１７日㈭ 時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地方事務所
☎（22）3111

権利擁護相談　成年後見制度含む 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　北信建設事務所　中野庁舎３階

北信圏域権利擁護センター
☎（26）2266

▼
ス
ポ
ー
ツ

　
平
成
2８
年
度
の
市
内
学
校
体
育
施
設
の

開
放
事
業
利
用
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
団
体
　
市
内
に
在
住
、
在
勤
ま
た
は

在
学
す
る
方
で
組
織
し
、
責
任
者
お
よ
び

管
理
指
導
員
と
し
て
従
事
す
る
こ
と
が
で

き
る
20
歳
以
上
の
方
が
い
る
団
体

利
用
施
設
　
市
内
各
小
中
学
校
の
体
育
館

利
用
時
間
　
平
日
…
午
後
６
時
～
10
時 

土
・
日
・
祝
日
…
午
前
９
時
～
午
後
10
時

※
学
校
行
事
や
施
設
工
事
な
ど
で
利
用
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

使
用
料（
照
明
料
）　
２
０
０
円
／
１
時
間

受
付
期
限
　
２
月
2６
日
㈮
　
午
後
５
時

学
校
体
育
施
設
開
放

利
用
団
体
募
集

　
　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ

振
興
係（
内
線
３６４
）

問
申

　
「
第
１２
回
長
野
県
市
町
村
対
抗
小
学
生

駅
伝
競
走
大
会
」
に
向
け
、
中
野
市
代
表

チ
ー
ム
の
強
化
選
手
を
選
考
し
ま
す
。

期
日
　
３
月
５
日
㈯

時
間
　
午
前
９
時
か
ら
開
会
式

会
場
　
中
野
平
中
学
校

市
町
村
対
抗
小
学
生
駅
伝

中
野
市
選
考
会
参
加
者
募
集

　
　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ

振
興
係（
内
線
３６４
）

問
申

コ
ー
ス
　
会
場
周
回
（
約
１
・
５
㌔
）

※
積
雪
や
天
候
な
ど
に
よ
り
コ
ー
ス
を
変

更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
象
　
平
成
2８
年
度
に
小
学
４
・
５
・
６

年
生
に
な
る
市
内
の
児
童
で
、
４
月
29
日

（
金
曜
・
祝
日
）
に
松
本
平
広
域
公
園
で

開
催
さ
れ
る
第
１２
回
長
野
県
市
町
村
対
抗

小
学
生
駅
伝
競
走
大
会
に
参
加
で
き
る
方

申
込
期
限
　
２
月
2４
日
㈬

参
加
料
　
無
料

※
選
考
後
、
合
同
練
習
（
毎
週
土
曜
日
の

午
前
に
実
施
予
定
）
を
行
い
、
正
選

手
、
補
欠
選
手
、
予
備
選
手
を
決
定

し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
選
考
会
要
項
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▼
相
談

　
土
地
の
境
界
を
め
ぐ
る
ト
ラ
ブ
ル
に
、

法
務
局
職
員
と
土
地
家
屋
調
査
士
が
応
じ

ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
。

相
談
日
　
毎
月
第
３
木
曜
日
（
相
談
日
が

祝
日
の
場
合
、
翌
日
の
金
曜
日
）

時
間
　
午
後
２
時
～
５
時

※
相
談
に
は
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

筆
界
特
定
・
境
界
Ａ
Ｄ
Ｒ

合
同
相
談
会

長
野
地
方
法
務
局

☎
０
２
６（
２
３
５
）６
６
４
２

問
申
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豊井小学校　６年藤
ふ じ さ わ

澤　空
た か ひ ろ

大さん

　
ぼ
く
の
将
来
の
夢
は
、
大

工
で
す
。
ぼ
く
は
、
学
校
の

教
科
の
中
で
図
工
が
好
き
で

す
。
ね
ん
ど
や
木
材
で
、
い

ろ
い
ろ
作
る
の
が
好
き
な
の

で
、
大
工
に
な
ろ
う
と
思
い

ま
す
。

　
大
工
に
な
る
た
め
に
、
算

数
の
問
題
を
し
っ
か
り
や
ろ

う
と
思
い
ま
す
。
大
工
に
な

る
に
は
、
算
数
の
面
積
な
ど

の
計
算
が
で
き
な
い
と
い
け

ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
ち
ゃ
ん

と
計
算
で
き
る
よ
う
に
な
り

た
い
で
す
。
ち
ゃ
ん
と
計
算

で
き
な
い
と
、
丈
夫
な
家
を

建
て
ら
れ
な
い
か
ら
で
す
。

　
も
し
、
大
工
に
な
っ
た

ら
、
い
ろ
い
ろ
な
家
を
建
て

た
い
で
す
。
大
き
い
家
や
小

さ
い
家
や
か
っ
こ
い
い
家
な

ど
、
い
ろ
い
ろ
な
家
を
建
て

た
い
で
す
。
そ
れ
か
ら
、

ち
ゃ
ん
と
し
た
家
を
建
て
た

い
で
す
。
丈
夫
で
、
台
風
や

地
震
に
負
け
な
い
強
い
家
を

建
て
た
い
で
す
。
そ
し
て
、

い
っ
ぱ
い
の
家
を
建
て
た
い

で
す
。
自
分
の
家
、
友
達
の

家
、
近
所
の
人
の
家
な
ど

い
っ
ぱ
い
建
て
て
、
み
ん
な

に
喜
ん
で
も
ら
い
た
い
で

す
。

大工になって
たくさん家を建てたい！

夢
No.1３０

▼
わ
が
家
も
大
変
お
世
話
に
な
っ
た
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
。
遠
く
か
ら
嫁
い

で
来
た
私
の
妻
も
、
こ
こ
で
た
く
さ
ん

の
つ
な
が
り
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
今
回
の
特
集
を
き
っ
か
け
に
、
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
足
を
運
ん
で
い

た
だ
き
、
一
人
で
も
多
く
の
お
母
さ
ん

に
笑
顔
で
楽
し
ん
で
子
育
て
し
て
も
ら

え
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。（
中
沢
）

▼
「
粋
」
で
ご
紹
介
し
た
様
々
な
運

動
。
ほ
ん
の
少
し
の
運
動
で
す
が
、「
毎

日
正
し
い
運
動
を
続
け
る
こ
と
で
、
80

代
で
も
筋
肉
は
強
く
な
る
」
と
話
し
て

い
た
だ
い
た
高
橋
院
長
の
言
葉
が
印
象

的
で
し
た
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
継
続
し
て

実
践
し
、
健
康
長
寿
の
秘
訣
に
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
（
芳
澤
）

▼
私
自
身
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に

何
度
か
行
き
ま
し
た
が
、
想
像
以
上
に

整
っ
た
設
備
や
た
く
さ
ん
の
お
も
ち
ゃ
、

優
し
い
先
生
た
ち
に
、
親
の
立
場
と
し

て
も
居
心
地
が
よ
か
っ
た
で
す
。
ま
だ

行
っ
た
こ
と
が
な
い
お
父
さ
ん
た
ち
も
、

今
度
の
休
日
に
お
子
さ
ん
を
連
れ
、
遊

び
に
来
て
み
て
く
だ
さ
い
。
（
仲
條
）

面積：１１２．18㎢
人口：43,906 人（－10）
　男　：21,243 人（－10）
　女　：22,663 人（±０）
世帯数：15,680 戸（＋８）
【平成 ２8 年１月１日現在】
（　）は前月比、平成 ２２ 年
国勢調査を基に推計

編
集
後
記
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