
　
市
で
は
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
ほ

か
に
も
、
会
員
間
で
子
育
て
の
手
助
け
を

す
る
「
中
野
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
事
業
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
子

育
て
支
援
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
詳
細
は
、
昨
年
12
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
て
発
行
し
た
「
中
野
市
子
育
て
応
援
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
～
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
よ
い
っ

し
ょ
に
ね
～
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
か
ら
出
産
す
る
方
、
子
育
て
を
迎

え
る
方
、
慣
れ
な
い
土
地
で
子
育
て
を
ス

タ
ー
ト
し
よ
う
と
す
る
方
な
ど
の
お
役
に

立
て
る
こ
と
を
願
い
、
中
野
市
内
の
子
育

て
中
の
お
母
さ
ん
が
中
心
と
な
っ
て
企

画
・
編
集
し
て
作
成
し
た
冊
子
で
す
。
皆

さ
ん
の
子
育
て
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
情
報

や
、
子
育
て
に
役
立
つ
情
報
が
満
載
で

す
。

　
こ
の
冊
子
は
、
母
子
手
帳
を
受
け
取
る

際
に
マ
タ
ニ
テ
ィ
バ
ッ
ク
と
一
緒
に
お
渡

し
し
て
い
る
ほ
か
、
市
外
か
ら
転
入
し
て

来
ら
れ
た
就
学
前
ま
で
の
お
子
さ
ん
が
い

る
方
に
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w
w.city.nakano.nagano.jp/

）
で
も
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

子
育
て
課
子
ど
も
支
援
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
５
６
）

広報なかの ６

市内の私立保育園・幼稚園で
も、０歳からの乳幼児とそ
の保護者向けに無料の子育
て支援事業を行っています

中野中央幼稚園
すずらんの会

認定こども園
中野マリア幼稚園
エンジェル教室

対象／０歳～未就学児
開催日／週３回（月・火・金）
時間／午前９時 30 分～午後
0時 30 分（子育て相談・午
後１時 30 分～３時 30 分）
内容／園庭遊び、散歩、リズ
ム遊び、歌、手遊び、あかちゃ
ん体操、絵本の読み聞かせ、
雪遊び、焼き芋会など
持ち物／コップ、バスタオル

問い合わせ先
ひよこ保育園
中野市東山1134－4
☎（２２）６２９２

対象／０歳～未就園児
開催日／月に１～２回程度
時間／午前 10 時～正午
内容／プール遊び、体育遊び、
在園児との交流遊び、お絵か
き、製作遊び、ペープサート、
遠足など
持ち物／水筒（お茶）
その他／お土産やおやつもあ
ります

問い合わせ先
認定子ども園中野マリア幼稚園
中野市中央二丁目6番4号
☎（２２）３５０３

対象／0歳～未就園児
開催日／月に１回程度
時間／午前 10 時～正午
内容／プール遊び、どうぶつ
体操、リズム遊び、運動会ごっ
こ、先生たちの劇、おもちゃ
作りなど
持ち物／水筒（お茶）
その他／お土産やおやつもあ
ります

問い合わせ先
中野中央幼稚園
中野市中央四丁目２番５号
☎（２２）３６８６
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中
野
市
子
育
て

応
援
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

～
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
よ

　
い
っ
し
ょ
に
ね
～

※いずれも参加申し込み不要で、開催日に自由に参加できます。また、育児相談も受け付けています。
　詳しい日程や内容につきましては、直接お問い合わせください。

ひよこ保育園
子育て支援センター
「たまご」

下し

も

だ田
さ
ん
親
子

い
ろ
い
ろ
通
っ
て
み
て
、

自
分
に
合
っ
た
と
こ
ろ
を

選
べ
る
の
は
い
い
ね
♪



7 広報なかの

　
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
、
あ
な
た
は
ひ

と
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
に
は
、
同
じ
経
験
を
し
て
い
る
先

輩
お
母
さ
ん
や
、
経
験
豊
富
な
先
生
た
ち

が
い
ま
す
。

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
子
ど
も
が

楽
し
み
、成
長
す
る
場
で
も
あ
り
ま
す
が
、

何
よ
り
お
母
さ
ん
た
ち
の
悩
み
や
不
安
、

ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
、
笑
顔
で
楽
し
ん
で

子
育
て
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
の
場
所

で
も
あ
る
の
で
す
。

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
る
講

座
や
相
談
、
行
事
の
情
報
は
、
毎
月
発
行

の「
広
報
な
か
の
」（
今
月
は
20
㌻
に
掲
載
）

や
、隔
月
発
行
の「
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

通
信
」
の
ほ
か
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

　
寒
い
日
や
天
気
の
悪
い
日
は
、
外
出
も

控
え
め
に
な
り
が
ち
で
す
が
、
こ
う
し
た

と
き
こ
そ
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
温
か
い
室
内
で
一
緒
に
遊

ん
だ
り
、
話
し
た
り
、
歌
っ
た
り
―
。
ま

た
、
日
ご
ろ
気
に
掛
か
る
こ
と
な
ど
を
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
同
じ
年
頃
の
子
ど
も
を
持
つ
お
母
さ
ん

た
ち
や
、
楽
し
く
優
し
い
先
生
た
ち
が
あ

な
た
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
足
を

運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

【
特
集
】
～
マ
マ
と
子
ど
も
の
笑
顔
に
会

え
る
場
所
～
　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

行
こ
う
！
　
終
わ
り
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