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２２０１６．１ 広報なかの

交
流
・
連
携
・
協
働
で

挑
戦
す
る
ま
ち
づ
く
り

　　
穏
や
か
な
新
春
を
迎
え
、
皆

さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
健
や

か
に
お
過
ご
し
の
こ
と
と
心
か

ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、

わ
が
国
の
今
後
を
決
め
る
大
き

な
節
目
の
年
で
あ
っ
た
か
と
存

じ
ま
す
。
Ｔ
Ｐ
Ｐ
（
環
太
平
洋

戦
略
的
経
済
連
携
協
定
）
が
交

渉
妥
結
と
な
り
、
ま
た
、
安
全

保
障
関
連
法
案
が
国
会
に
て
可

決
さ
れ
ま
し
た
。
国
内
で
は
、

将
来
に
わ
た
っ
て
活
力
あ
る
地

域
を
維
持
す
る
た
め
、
一
昨
年

閣
議
決
定
さ
れ
た
「
ま
ち
・
ひ

と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」

が
ス
タ
ー
ト
し
た
こ
と
を
う

け
、
本
市
に
お
い
て
も
昨
年
10

月
に
「
中
野
市
ま
ち
・
ひ
と
・

し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」
を
策

定
し
、
元
気
な
中
野
市
づ
く
り

の
緒
に
就
い
た
と
こ
ろ
で
あ
り

ま
す
。

　
ま
た
身
近
な
と
こ
ろ
で
は
、

北
陸
新
幹
線
飯
山
駅
が
開
業

し
、
高
速
道
路
に
加
え
、
北
信

地
域
に
高
速
鉄
道
交
通
が
充
実

し
、
地
域
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
は

一
段
の
加
速
を
み
ま
し
た
。
こ

の
よ
う
な
大
き
な
変
化
の
な
か

で
、
本
市
は
合
併
10
周
年
を
迎

え
、
来
る
べ
き
将
来
の
中
野
市

づ
く
り
に
邁
進
す
べ
く
決
意
を

新
た
に
致
し
た
次
第
で
す
。

　
さ
て
、
こ
れ
か
ら
の
地
域
づ

く
り
の
基
本
は
、
総
合
戦
略
の

指
針
に
み
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
地
方
創
生
で
は
、
地
方
の
自

立
に
資
す
る
た
め
、
外
部
人
材

の
活
用
や
人
づ
く
り
に
つ
な
が

る
施
策
や
、
地
方
が
主
体
と

な
っ
た
、
夢
の
あ
る
前
向
き
な

取
り
組
み
な
ど
、
地
域
の
持
続

可
能
な
施
策
を
重
視
し
、
地
方

へ
の
ひ
と
・
し
ご
と
の
移
転
・

創
出
、
プ
ロ
セ
ス
よ
り
も
結
果

を
重
視
す
る
と
い
っ
た
策
定
指

針
と
い
え
る
も
の
が
示
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
目
指
す
べ
き

成
果
が
具
体
的
に
想
定
さ
れ
、

検
証
等
が
施
策
展
開
に
求
め
ら

れ
て
お
り
、
人
財
の
育
成
、
確

保
、
そ
し
て
主
体
的
な
行
動
を

求
め
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
こ

う
し
た
動
き
は
、
変
化
変
容
の

中
野
市
長

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ激

し
さ
が
予
想
さ
れ
る
こ
れ
か

ら
の
地
域
社
会
に
お
い
て
強
く

要
請
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
も
私
は
、
交
流
・

連
携
・
協
働
に
よ
る
地
域
づ
く

り
を
提
唱
し
て
き
ま
し
た
が
、

市
民
が
一
つ
に
な
っ
て
、
交

流
・
連
携
・
協
働
を
基
本
に
、

将
来
の
あ
る
べ
き
姿
を
共
有

し
、
人
が
集
い
、
営
み
、
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
魅
力
あ
ふ
れ
る

ま
ち
づ
く
り
に
挑
戦
す
る
中
野

市
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
新
春
に
臨
み
、
本
年
が
皆
さ

ま
に
と
り
ま
し
て
幸
溢
れ
実
り

多
き
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
祈

念
し
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と

致
し
ま
す
。



３ ２０１６．１広報なかの

子ども議会
～私たちが考えるより良い中野市の将来～

特集

　昨年 １１ 月 １9 日、市役所議場において「子ども議会」を開催しました。
　子ども議会は、中野市の将来を担う子どもたちに、市政を身近に感
じてもらうとともに、まちづくりに進んで参加する意欲を育てるため
開催しています。
　本年度は、日野小学校、延徳小学校、豊井小学校および永田小学校
の６年生、計 ７８ 人が４グループに分かれて参加し、議員となった １２
人の皆さんが質問・提案を行いました。

６年生の皆さん

池
い け だ

田虹
に じ の

乃さん（日野小）
議長

竹
た け う ち

内蒼
あ お い

依さん（延徳小）
議長

関
せ き

　蒼
そ う ま

眞さん（豊井小）
議長

市
い ち か わ

川凌
り ょ う た ろ う

汰朗さん（永田小）
議長

日野小学校 ６年生の皆さん延徳小学校

６年生の皆さん豊井小学校 ６年生の皆さん永田小学校



※内容は一部要約して掲載しています

第１グループ

（　　　　　　）日野小５人・延徳小８人
・豊井小４人・永田小３人

２０人

宮
み や ざ わ

澤真
ま な

奈　議員
（豊井小）

《
質
問
》　
教
室
に
ク
ー
ラ
ー
を
設
置
し

て
ほ
し
い
理
由
は
３
つ
あ
り
ま
す
。
１

つ
目
は
、
夏
は
涼
し
く
冬
は
温
か
く
し

て
、
健
康
を
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
る

か
ら
で
す
。
２
つ
目
は
、
適
し
た
温
度

で
生
活
を
す
る
と
、学
習
す
る
と
き
に
、

よ
り
集
中
す
る
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で

す
。
３
つ
目
は
、
扇
風
機
や
ス
ト
ー
ブ

だ
と
、
ス
ペ
ー
ス
を
と
り
ま
す
が
ク
ー

ラ
ー
だ
と
ス
ペ
ー
ス
を
あ
ま
り
と
ら

ず
、教
室
を
広
々
と
使
え
る
か
ら
で
す
。

《
答
弁
》　
小
嶋
教
育
長

　
市
内
に
あ
る
15
の
小
中
学
校
で
は
、

ど
の
学
校
に
も
保
健
室
と
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
室
に
は
ク
ー
ラ
ー
が
既
に
設
置
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
現
在
順
番
に
、
た

く
さ
ん
の
人
が
使
用
す
る
図
書
室
や
、

窓
を
開
け
て
授
業
す
る
こ
と
が
難
し
い

音
楽
室
へ
ク
ー
ラ
ー
を
設
置
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
し
か
し
、
市
内
15
小
中

学
校
全
て
の
教
室
に
ク
ー
ラ
ー
を
設
置

す
る
と
な
る
と
、
多
額
の
費
用
が
掛

か
り
ま
す
。
今
後
は
、
学
校
施
設
の

老ろ
う
き
ゅ
う
か

朽
化
に
伴
う
大
規
模
な
改
修
工
事
等

に
併
せ
る
な
ど
、
各
教
室
へ
の
ク
ー

ラ
ー
設
置
を
検
討
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

各
教
室
に
ク
ー
ラ
ー
を
設
置

し
て
ほ
し
い

西
に し ざ わ

澤水
み ず き

希　議員
（永田小）

《
質
問
》　
ぼ
く
は
農
業
が
大
好
き
で

す
。
そ
ん
な
農
業
の
中
で
も
、
中
野
市

は
キ
ノ
コ
栽
培
で
有
名
で
す
。
も
っ
と

ア
ピ
ー
ル
す
る
た
め
に
、
栽
培
で
き
る

キ
ノ
コ
を
増
や
し
、
ジ
コ
ボ
ウ
や
ム
ラ

サ
キ
シ
メ
ジ
な
ど
、
雑
キ
ノ
コ
と
い
わ

れ
る
キ
ノ
コ
も
栽
培
で
き
た
ら
、
よ
り

有
名
に
で
き
る
と
思
い
ま
す
。さ
ら
に
、

キ
ノ
コ
を
使
っ
た
名
物
料
理
や
ス
イ
ー

ツ
を
開
発
し
て
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
し

て
い
っ
た
ら
、
街
全
体
が
キ
ノ
コ
で
よ

り
元
気
に
な
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

《
答
弁
》　
池
田
市
長

　
雑
キ
ノ
コ
を
栽
培
品
目
と
す
る
こ
と

に
つ
い
て
、
ジ
コ
ボ
ウ
は
人
工
栽
培
が

難
し
い
と
さ
れ
て
お
り
、
ム
ラ
サ
キ
シ

メ
ジ
の
栽
培
は
、
大
量
生
産
が
難
し
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
雑
キ
ノ
コ
に
つ
い

て
は
、
天
然
で
採
れ
る
時
期
が
決
ま
っ

て
い
る
こ
と
が
魅
力
で
あ
り
、
価
値
が

あ
る
と
さ
れ
て
い
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

ご
提
案
い
た
だ
い
た
名
物
料
理
と
ス

イ
ー
ツ
の
開
発
に
つ
い
て
は
、
専
門
的

な
事
業
者
と
連
携
し
開
発
が
進
め
ら
れ

て
お
り
、
開
発
に
関
す
る
取
組
み
を
支

援
す
る
ほ
か
、
産
地
か
ら
の
情
報
発
信

を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

キ
ノ
コ
の
中
野
市
を
も
っ
と

有
名
に

倉
く ら い し

石　龍
りゅう

　議員
（延徳小）

《
質
問
》　
街
灯
を
増
や
し
て
ほ
し
い
理

由
は
、
小
学
校
・
中
学
校
帰
り
の
人
た

ち
の
通
る
道
に
は
街
灯
が
少
な
い
こ
と

で
す
。
そ
れ
に
街
灯
を
増
や
す
こ
と
で

不
審
者
対
策
に
も
な
る
と
思
い
ま
す
。

特
に
増
や
し
て
ほ
し
い
と
こ
ろ
は
、
細

い
路
地
や
曲
が
り
角
で
す
。
そ
れ
で
交

通
事
故
が
減
る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
に

街
灯
が
消
え
は
じ
め
て
い
る
の
が
あ
る

の
で
、
取
り
替
え
て
ほ
し
い
で
す
。

《
答
弁
》　
池
田
市
長

　
通
学
路
な
ど
に
街
灯
を
増
や
す
こ
と

は
、
皆
さ
ん
が
住
ん
で
い
る
地
区
の
区

長
さ
ん
が
中
心
と
な
り
、
皆
さ
ん
の
要

望
を
取
り
ま
と
め
て
進
め
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
か
、
市
で
は
、
白
熱
電
球
を
Ｌ

Ｅ
Ｄ
電
球
な
ど
に
替
え
る
こ
と
も
推
進

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
街
灯
が
消
え
て

い
る
場
所
を
見
掛
け
た
ら
、
家
の
方
を

通
じ
て
、
地
区
の
役
員
さ
ん
に
連
絡
を

し
て
く
だ
さ
い
。
す
ぐ
に
取
り
替
え
て

く
れ
る
は
ず
で
す
。外
が
暗
く
な
る
と
、

街
灯
の
明
か
り
が
あ
っ
て
も
、
危
な
い

場
所
も
あ
る
の
で
、
交
通
事
故
や
犯
罪

に
遭あ

わ
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
い
た
だ

き
、
一
緒
に
安
心
で
安
全
な
中
野
市
に

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

街
灯
を
増
や
し
て
ほ
し
い

４２０１６．１ 広報なかの



子ども議会特集 ～この日活躍した子ども議員と質問内容を紹介します～

德
と く た け

竹　冴
さ え

　議員
（延徳小）

《
質
問
》　
私
た
ち
の
小
学
校
で
は
、
月

に
一
度
、
ゴ
ミ
拾
い
登
校
を
行
っ
て
い

ま
す
。
で
す
が
、
や
っ
た
次
の
日
に
も

タ
バ
コ
の
吸
い
が
ら
や
、
空
き
缶
な
ど

の
ゴ
ミ
が
落
ち
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
状
況
が
日
常
的
に
続
い
て
い
る
と
い

う
現
実
を
、
ゴ
ミ
を
捨
て
て
し
ま
う
人

に
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
そ
れ
と
同
時

に
、
ゴ
ミ
を
捨
て
る
人
が
出
し
た
ゴ
ミ

を
、
子
ど
も
た
ち
が
拾
っ
て
い
る
と
い

う
現
実
も
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

《
答
弁
》　
池
田
市
長

　
德
竹
さ
ん
が
言
う
と
お
り
、
ゴ
ミ
の

ポ
イ
捨
て
は
、
依
然
と
し
て
後
を
絶
ち

ま
せ
ん
。
市
で
も
、
各
地
区
の
役
員
さ

ん
と
協
力
し
て
、
定
期
的
に
パ
ト
ロ
ー

ル
を
行
い
、
ゴ
ミ
を
回
収
し
た
り
、
ポ

イ
捨
て
防
止
の
看
板
を
設
置
し
て
い
る

ほ
か
、
学
校
や
地
域
の
皆
さ
ん
が
街
を

き
れ
い
に
す
る
た
め
に
行
っ
て
い
る
活

動
に
つ
い
て
、
広
報
な
か
の
な
ど
で
も

紹
介
し
て
い
ま
す
。
ポ
イ
捨
て
を
し
て

い
る
人
に
、
自
分
が
捨
て
た
ゴ
ミ
を
ほ

か
の
誰
か
が
苦
労
し
て
拾
っ
て
い
る
こ

と
を
、
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
、
今
後
も
い
ろ
い
ろ
な
機
会
を
通
じ

て
紹
介
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

道
に
ゴ
ミ
を
た
や
す
く
捨
て
る

人
が
い
な
く
な
る
よ
う
な
工
夫
を

稲
い な だ

田　藍
あ い

　議員
（豊井小）

《
質
問
》　
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
一
人
１
台
使

え
る
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
１
つ
目
の
理

由
は
、
高
学
年
に
な
る
と
教
科
書
が
増

え
と
て
も
大
変
で
す
が
、
タ
ブ
レ
ッ
ト

が
あ
る
と
教
科
書
や
資
料
が
少
な
く
、

と
て
も
便
利
で
す
。２
つ
目
の
理
由
は
、

図
や
グ
ラ
フ
や
写
真
な
ど
を
簡
単
に
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
３
つ
目
の
理
由

は
、
友
達
が
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
う
通
信

教
育
を
や
っ
て
い
て
、
課
題
が
効
率
よ

く
で
き
る
の
で
と
て
も
便
利
で
す
。

《
答
弁
》　
小
嶋
教
育
長

　
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
に
つ
い
て
は
、
平

成
26
年
度
か
ら
、
順
番
に
10
台
ず
つ
整

備
を
始
め
て
い
ま
す
。
稲
田
さ
ん
の
ご

提
案
の
よ
う
に
、
一
人
ひ
と
り
に
合
っ

た
課
題
が
で
き
る
と
こ
ろ
も
タ
ブ
レ
ッ

ト
を
使
っ
た
学
習
の
利
点
で
す
。
し
か

し
、
一
人
に
１
台
ず
つ
タ
ブ
レ
ッ
ト
が

使
え
る
よ
う
に
な
る
に
は
、
電
波
が
混

線
し
て
使
え
な
く
な
っ
て
し
ま
う
な

ど
、
い
ろ
い
ろ
な
問
題
も
考
え
ら
れ
ま

す
。
ま
ず
は
少
な
い
台
数
で
も
、
友
達

と
協
力
し
な
が
ら
使
っ
て
も
ら
い
、
タ

ブ
レ
ッ
ト
学
習
の
良
さ
を
研
究
を
し
て
、

将
来
は
一
人
１
台
で
学
習
で
き
る
こ
と

を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

タ
ブ
レ
ッ
ト
を
一
人
１
台

使
え
る
よ
う
に
し
て
ほ
し
い

脇
わ き た

田琉
る る

々　議員
（日野小）

《
質
問
》　
私
の
家
の
周
り
に
は
、
神
社

や
記
念
館
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
子
ど

も
た
ち
が
遊
べ
る
遊
具
や
施
設
は
あ
り

ま
せ
ん
。
唯
一
、
遊
べ
る
の
が
東
山
公

園
や
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
す
。
遊
べ

る
と
い
っ
て
も
、
遊
具
な
ど
は
と
て
も

少
な
く
、
長
い
時
間
過
ご
せ
ま
せ
ん
。

私
た
ち
も
安
心
し
て
過
ご
せ
る
公
園
が

近
く
に
あ
っ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

《
答
弁
》　
池
田
市
長

　
市
内
に
は
、
地
域
ご
と
に
都
市
公
園

と
い
う
公
園
が
20
カ
所
、
農
村
公
園
と

い
う
公
園
が
４
カ
所
あ
り
ま
す
。
そ
の

ほ
か
、
公
会
堂
の
庭
な
ど
に
市
や
各
区

な
ど
で
遊
具
を
設
置
し
て
い
る
広
場
が

遊
び
場
と
し
て
考
え
ら
れ
ま
す
。
遊
具

が
多
く
あ
る
の
も
魅
力
の
一
つ
だ
と
思

い
ま
す
が
、
遊
具
の
少
な
い
公
園
で
友

達
と
工
夫
し
て
遊
ぶ
こ
と
も
良
い
こ
と

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
公
園
は
、

親
子
と
の
ふ
れ
あ
い
の
場
で
あ
っ
た

り
、
緊
急
避
難
場
所
と
し
て
も
、
大
事

な
所
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
の
段
階

で
、
新
し
い
公
園
を
造
る
こ
と
は
難
し

い
の
で
、
今
あ
る
公
園
を
よ
り
安
全
に

安
心
し
て
ご
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
維
持
管
理
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て

過
ご
せ
る
遊
び
場
を

第２グループ

（　　　　　　）日野小４人・延徳小９人
・豊井小４人・永田小３人

２０人

５ ２０１６．１広報なかの



※内容は一部要約して掲載しています

第３グループ

（　　　　　　）日野小４人・延徳小７人
・豊井小５人・永田小３人

１９人

樋
ひ ぐ ち

口静
し ず か

香　議員
（延徳小）

《
質
問
》　
中
野
市
に
は
、
観
光
ス
ポ
ッ

ト
が
少
な
過
ぎ
る
と
思
い
ま
す
。
有
名

に
な
る
よ
う
な
観
光
ス
ポ
ッ
ト
と
し

て
、
私
た
ち
の
延
徳
小
学
校
の
周
り
に

も
新
保
豊
田
神
社
の
ク
ヌ
ギ
や
、
桜
沢

の
八
生
の
カ
ヤ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ほ

か
に
も
新
し
い
観
光
ス
ポ
ッ
ト
と
し

て
、
山
に
「
自
然
」
を
テ
ー
マ
に
し
た

ア
ス
レ
チ
ッ
ク
を
作
っ
て
み
て
は
ど
う

で
し
ょ
う
か
。ご
検
討
お
願
い
し
ま
す
。

《
答
弁
》　
池
田
市
長

　
中
野
市
に
は
、
日
本
土
人
形
資
料
館
、

中
山
晋
平
記
念
館
、
高
野
辰
之
記
念
館

や
、
一
本
木
公
園
な
ど
、
多
く
の
方
に

訪
れ
て
い
た
だ
け
る
施
設
の
ほ
か
、
キ

ノ
コ
や
ブ
ド
ウ
、
中
野
市
生
ま
れ
の
リ

ン
ゴ
「
秋
映
」
な
ど
、
多
く
の
特
産
品

が
あ
り
ま
す
。
市
内
に
は
、
観
光
施
設
、

文
化
施
設
な
ど
、
多
く
の
施
設
が
あ
り

ま
す
の
で
、
今
の
と
こ
ろ
新
し
く
観
光

施
設
な
ど
を
造
る
計
画
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
新
保
豊
田
神
社
の
ク
ヌ
ギ
の
ほ
か
、

市
内
に
は
文
化
財
も
多
数
あ
り
、
そ
こ

を
巡
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
本
市
の
魅

力
を
知
っ
て
い
た
だ
く
一
つ
の
方
法
だ

と
思
い
ま
す
の
で
、
Ｐ
Ｒ
の
方
法
を
考

え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

中
野
市
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を

増
や
し
て
ほ
し
い

瀧
た き ざ わ

澤菜
な な み

々美　議員
（永田小）

《
質
問
》　
私
た
ち
の
学
校
の
テ
レ
ビ
は

ア
ナ
ロ
グ
方
式
で
、
地
デ
ジ
対
応
し
て

い
な
い
た
め
、
テ
レ
ビ
が
見
れ
ま
せ
ん
。

ぜ
ひ
、
各
教
室
に
も
配
線
し
、
４
Ｋ
の

テ
レ
ビ
を
入
れ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

難
し
い
よ
う
で
し
た
ら
、
タ
ブ
レ
ッ
ト

を
一
人
１
台
配
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
。
タ
ブ
レ
ッ
ト
が
使
え
れ
ば
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
も
で
き
る
の
で
、
授
業
で

使
っ
た
り
で
き
て
い
い
と
思
い
ま
す
。

《
答
弁
》　
小
嶋
教
育
長

　
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
へ
の
移
行
に
伴

い
、
学
校
の
テ
レ
ビ
を
デ
ジ
タ
ル
テ
レ

ビ
に
変
え
て
し
ま
う
と
、
校
内
放
送
が

見
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
問
題

が
あ
っ
た
た
め
、
そ
の
対
応
策
と
し
て
、

教
室
に
電
子
黒
板
機
能
の
付
い
た
プ
ロ

ジ
ェ
ク
タ
ー
を
設
置
し
て
い
く
こ
と
に

決
め
、
各
学
校
へ
順
番
に
設
置
を
し
て

い
ま
す
。
ま
た
タ
ブ
レ
ッ
ト
に
つ
い
て

は
、
豊
井
小
学
校
の
稲
田
さ
ん
に
お
話

し
た
よ
う
に
、
各
学
校
へ
順
番
に
整
備

を
始
め
ま
し
た
。
す
ぐ
に
い
ろ
い
ろ
な

機
器
を
整
備
す
る
こ
と
は
大
変
難
し
い

こ
と
で
す
が
、
皆
さ
ん
が
楽
し
く
充
実

し
た
学
習
が
で
き
る
よ
う
に
、
整
備
を

進
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

新
型
テ
レ
ビ
か
タ
ブ
レ
ッ
ト

を
学
校
に

小
こ ば や し

林拓
た く と

翔　議員
（日野小）

《
質
問
》　
私
た
ち
の
学
校
は
裏
山
に
近

く
、
そ
の
山
か
ら
野
生
の
サ
ル
や
イ
ノ

シ
シ
が
下
り
て
き
て
畑
の
作
物
を
荒
ら

し
ま
す
。
学
校
の
周
辺
で
は
、
電
気
柵さ

く

で
畑
を
守
っ
て
い
て
、
低
学
年
に
と
っ

て
危
険
に
な
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま

す
。
自
然
や
野
生
動
物
も
大
切
に
し
た

い
け
れ
ど
、
山
間
地
で
農
業
す
る
人
た

ち
の
生
活
も
守
っ
て
い
き
た
い
。
そ
の

た
め
に
、
こ
れ
か
ら
ど
う
し
て
い
く
の

か
、
私
た
ち
に
協
力
で
き
る
こ
と
な
ど

が
あ
っ
た
ら
、
教
え
て
く
だ
さ
い
。

《
答
弁
》　
池
田
市
長

　
市
で
は
、
有ゆ

う
が
い
じ
ゅ
う

害
獣
か
ら
農
作
物
を
守

る
た
め
、
猟り

ょ
う
ゆ
う
か
い

友
会
の
皆
さ
ん
と
協
力
し
、

わ
な
や
捕
獲
檻お

り

を
設
置
し
た
り
し
て
有

害
獣
の
駆く

じ

ょ除
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
農
地
へ
有
害
獣
が
侵
入
し
な
い
よ

う
に
、
広
域
電
気
柵
も
設
置
し
て
い
ま

す
が
、
電
気
柵
に
は
高
圧
の
電
流
が
流

れ
て
い
る
の
で
、
近
寄
ら
な
い
よ
う
十

分
注
意
し
、
低
学
年
の
児
童
に
も
教
え

て
も
ら
え
る
と
あ
り
が
た
い
で
す
。
更

に
被
害
が
少
な
く
な
る
よ
う
、
餌
と
な

る
生
ご
み
な
ど
を
農
地
へ
捨
て
な
い
よ

う
に
、
農
家
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
取
り

組
ん
で
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

サ
ル
な
ど
の
動
物
の
対
策
に

つ
い
て

６２０１６．１ 広報なかの



子ども議会特集 ～この日活躍した子ども議員と質問内容を紹介します～

西
に し ざ わ

澤奏
か な と

都　議員
（延徳小）

《
質
問
》　
ぼ
く
の
通
学
路
に
は
、
川
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
川
に
は
ゴ
ミ
が
た
く

さ
ん
捨
て
て
あ
り
ま
す
。
中
野
市
は
自

然
が
た
く
さ
ん
あ
る
素
敵
な
と
こ
ろ
な

の
に
、
川
が
汚
れ
て
い
る
と
印
象
を
悪

く
し
て
し
ま
う
の
で
、
川
が
も
っ
と
き

れ
い
に
な
る
よ
う
な
工
夫
を
し
て
く
だ

さ
い
。
川
が
き
れ
い
に
な
っ
た
ら
、
川

の
水
で
水
遊
び
を
し
た
い
で
す
。ま
た
、

川
の
汚
れ
は
生
き
物
の
命
や
環
境
問
題

に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
、
こ
の
こ

と
も
考
え
て
ほ
し
い
で
す
。

《
答
弁
》　
池
田
市
長

　
市
で
は
、
川
や
水
路
へ
ゴ
ミ
を
捨
て

ら
れ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
、
定
期
的

に
パ
ト
ロ
ー
ル
や
ポ
イ
捨
て
防
止
の
看

板
を
設
置
す
る
な
ど
し
て
い
ま
す
が
、

残
念
な
こ
と
に
、
マ
ナ
ー
を
守
ら
な
い

一
部
の
身
勝
手
な
迷
惑
行
為
に
よ
り
、

川
や
水
路
に
ゴ
ミ
が
た
く
さ
ん
捨
て
て

あ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
西
澤
さ
ん
が

言
う
と
お
り
、
中
野
市
は
自
然
が
た
く

さ
ん
あ
る
素
敵
な
と
こ
ろ
で
す
の
で
、

川
も
そ
う
で
す
が
、
自
然
を
大
切
に
し

た
い
と
思
う
人
が
増
え
る
よ
う
に
、
市

と
し
て
も
、
い
ろ
い
ろ
な
方
法
を
考
え

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

川
が
も
っ
と
き
れ
い
に
な
る

よ
う
な
工
夫
を

津
つ が ね

金颯
そ う た

汰　議員
（豊井小）

《
質
問
》　
秋
休
み
を
追
加
し
て
ほ
し
い

理
由
は
３
つ
あ
り
ま
す
。
今
年
、
シ
ル

バ
ー
ウ
ィ
ー
ク
（
以
下
：
Ｓ
Ｗ
）
が
あ

り
ま
し
た
が
、
２
学
期
は
長
い
学
期
な

の
で
、
Ｓ
Ｗ
が
入
っ
て
気
持
ち
が
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
す
。
２
つ
目
は
秋
休

み
で
社
会
体
育
の
時
間
が
増
え
、
体
力

を
の
ば
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
３
つ
目

は
、
秋
休
み
で
好
き
な
本
を
読
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。
全
国
学
力
テ
ス
ト
の
結

果
で
も
、
読
書
を
し
て
い
る
人
は
点
数

が
高
い
傾
向
が
あ
る
の
で
、
秋
休
み
を

つ
く
っ
た
方
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

《
答
弁
》　
小
嶋
教
育
長

　
Ｓ
Ｗ
は
、
毎
年
あ
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
津
金
さ
ん
の
ご
提
案
の
よ

う
に
、
Ｓ
Ｗ
の
頃
は
、
運
動
や
読
書
を

す
る
の
に
気
持
ち
の
よ
い
時
期
で
、
連

続
の
お
休
み
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
が
で
き

る
と
良
い
こ
と
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
学
校
の
授
業
日
数
や
休
日
は
、
校

長
先
生
が
決
め
、
夏
休
み
や
そ
の
ほ
か

の
お
休
み
を
い
つ
に
す
る
か
決
め
て
い

ま
す
。
お
休
み
に
つ
い
て
は
、
ま
た
校

長
先
生
た
ち
に
お
話
を
し
て
、
秋
休
み

を
つ
く
る
こ
と
が
い
い
の
か
ど
う
か
検

討
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
ウ
ィ
ー
ク
が
な
く
な
っ

て
も
秋
休
み
を
つ
く
っ
て
ほ
し
い

池
い け だ

田　智
さとし

　議員
（日野小）

《
質
問
》　
更
科
入
り
口
か
ら
、日
野
小
・

間
山
に
向
か
う
道
は
歩
道
の
少
な
い
道

で
す
。
ま
た
、
雪
の
日
な
ど
は
、
道
路

が
す
べ
っ
て
車
が
人
に
ぶ
つ
か
り
そ
う

に
な
っ
た
り
、
雪
で
せ
ま
く
な
っ
た
道

が
危
険
に
な
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
間

山
に
は
ぽ
ん
ぽ
こ
の
湯
も
あ
っ
て
、
車

の
行
き
来
も
あ
り
、
坂
道
な
の
で
ス

ピ
ー
ド
が
出
ま
す
。
安
心
し
て
過
ご
せ

る
歩
道
を
作
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

《
答
弁
》　
池
田
市
長

　
市
で
は
、
誰
も
が
利
用
・
通
行
し
や

す
い
道
路
に
す
る
た
め
「
や
さ
し
い
歩

道
づ
く
り
事
業
計
画
」
を
定
め
、
歩
道

が
な
い
道
路
に
は
歩
道
を
付
け
、
段
差

が
あ
る
所
は
、
段
差
の
少
な
い
平
ら
な

歩
道
に
作
り
替
え
て
い
ま
す
。
現
在
は
、

歩
行
者
な
ど
の
通
行
が
多
い
市
街
地
を

中
心
に
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
質
問

の
道
路
に
つ
い
て
は
、
歩
道
が
な
い

部
分
が
あ
り
危
険
な
の
で
、
違
う
道

を
通
っ
て
通
学
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

少
し
ず
つ
で
す
が
、
順
番
に
整
備
を
進

め
て
お
り
、
歩
道
が
で
き
る
ま
で
は
、

遠
回
り
に
な
り
大
変
だ
と
思
い
ま
す
が
、

車
な
ど
に
気
を
付
け
て
安
全
に
通
学
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

道
路
に
歩
道
を
つ
け
て

ほ
し
い

第４グループ

（　　　　　　）日野小４人・延徳小７人
・豊井小５人・永田小３人

１９人

７ ２０１６．１広報なかの



８２０１６．１ 広報なかの

　
私
は
、
子
ど
も
議
会
で
発
表
者
に
な

る
と
考
え
、
一
番
最
初
に
ま
ず
と
て
も

責
任
感
を
感
じ
ま
し
た
。「
ク
ラ
ス
の

み
ん
な
と
考
え
た
意
見
を
代
表
で
発
表

を
す
る
」「
市
長
さ
ん
に
言
っ
た
り
い

ろ
ん
な
記
者
の
方
々
が
来
る
」
と
考
え

る
と
、
責
任
感
、
ま
た
そ
れ
と
同
時
に

緊
張
感
を
持
ち
ま
し
た
。

　
私
の
グ
ル
ー
プ
は
「
中
野
市
に
観
光

子ども議会を通して感じたこと
責
任
を
感
じ
た
子
ど
も
議
会

（延徳小）

ス
ポ
ッ
ト
を
」
に
つ
い
て
で
す
。
本
当

は
同
じ
グ
ル
ー
プ
の
友
だ
ち
が
発
表
者

に
な
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
欠
席
の
た

め
、
代
わ
り
に
私
が
代
表
者
と
な
り
ま

し
た
。

　
堂
々
と
で
き
る
か
は
心
配
だ
っ
た
け

れ
ど
、「
う
ま
く
い
く
か
」
で
は
な
く
、

「
し
っ
か
り
み
ん
な
で
考
え
た
意
見
を

伝
え
ら
れ
る
か
」
だ
と
思
い
ま
し
た
。

そ
う
思
っ
た
時
、
少
し
勇
気
が
わ
き
ま

し
た
。

　
控
え
室
で
、
発
言
す
る
時
に
言
う
こ

と
、
演
だ
ん
へ
の
登
り
方
を
確
認
し
た

り
し
ま
し
た
。
本
番
、
す
ご
く
緊
張
し

ま
し
た
。
自
分
の
言
う
番
に
な
り
、
演

だ
ん
で
堂
々
と
発
表
で
き
た
の
で
ホ
ッ

と
し
ま
し
た
。

樋
ひ ぐ ち

口静
し ず か

香さん

子ども議会特集

　
私
は
子
ど
も
議
会
に
参
加
し
て
、「
子

ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
遊
び

場
」
と
い
う
題
で
提
案
し
ま
し
た
。

　
学
校
で
た
く
さ
ん
練
習
を
行
い
、
私

は
深
呼
吸
し
て
、
や
る
ぞ
！
と
い
う
気

持
ち
で
い
ま
し
た
。
議
場
に
つ
く
と
テ

レ
ビ
や
新
聞
で
見
た
事
の
あ
る
景
色

で
、
よ
り
緊
張
が
高
ま
り
ま
し
た
。
演

説
席
に
て
読
む
練
習
を
し
て
、
ま
だ
練

子
ど
も
議
会
を
体
験
し
て脇

わ き た

田琉
る る

々さん

（日野小）

習
だ
と
分
か
っ
て
い
た
の
に
声
や
手
が

ふ
る
え
て
し
ま
い
、
自
分
で
も
お
ど
ろ

く
ほ
ど
に
手
が
冷
た
く
な
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
後
、
観
客
席
に
行
き
、
上
か

ら
の
景
色
を
見
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
新

聞
社
席
が
あ
り
、
議
会
が
話
し
合
う
こ

と
を
広
く
伝
え
よ
う
と
し
て
い
る
こ
と

を
知
り
ま
し
た
。
私
の
質
問
が
終
わ
っ

た
後
、
市
長
さ
ん
は
、
み
ん
な
が
安
全

で
安
心
し
て
過
ご
せ
る
公
園
を
、
皆
さ

ん
の
意
見
を
聞
き
な
が
ら
計
画
を
進
め

て
い
る
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
お
金
の
か
か
る
こ
と
も
あ

る
け
れ
ど
、
私
達
や
未
来
の
子
ど
も
達

が
住
み
よ
く
健
康
で
過
ご
せ
る
ま
ち
づ

く
り
が
で
き
る
よ
う
、
私
達
も
関
心
を

持
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
11
月
19
日
に
、
市
内
の
４
小
学
校
の

６
年
生
と
子
ど
も
議
会
に
参
加
し
ま
し

た
。

　
最
初
は
傍ぼ

う
ち
ょ
う
せ
き

聴
席
か
ら
の
見
学
で
し
た

が
、
議
員
席
に
座
っ
て
い
る
人
が
み
ん

な
緊
張
し
た
感
じ
だ
っ
た
の
で
、
見
て

い
る
方
も
緊
張
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
次
は
議
員
席
に
座
り
ま
し
た
。
イ
ス

中
野
市
を
よ
り
住
み
や
す
い

中
野
市
に

（永田小）
山
や ま ざ き

﨑琴
こ と み

未さん

が
フ
カ
フ
カ
で
気
持
ち
良
か
っ
た
で

す
。

　
次
か
ら
は
、
控
室
で
プ
ロ
ジ
ェ
ク

タ
ー
を
通
し
て
の
見
学
で
し
た
。
応
答

の
時
に
は
、
市
長
さ
ん
や
教
育
長
さ
ん

が
分
か
り
や
す
く
話
し
て
く
だ
さ
り
、

質
問
が
出
た
地
域
の
こ
と
を
よ
く
調
べ

て
、
数
字
で
教
え
て
く
だ
さ
っ
た
り
し

た
の
で
、
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。

　
私
が
今
回
、
特
に
印
象
に
残
っ
た
の

は
、
一
回
目
の
議
長
さ
ん
で
す
。
発
言

す
る
人
や
市
長
さ
ん
、
教
育
長
さ
ん
が

話
さ
れ
る
時
に
、
い
つ
も
う
な
ず
い
て

い
て
良
く
聴
い
て
い
る
ん
だ
な
と
思
い

ま
し
た
。
ま
た
、
出
番
が
あ
っ
た
６
年

生
は
み
ん
な
ハ
キ
ハ
キ
発
言
し
て
い
て

す
ご
い
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。

子
ど
も
議
会
に
参
加
し
て山

や ま ぐ ち

口航
こ う や

也さん

（豊井小）

　
ぼ
く
は
、
初
め
て
中
野
市
議
会
の
議

場
に
入
り
、
子
ど
も
議
会
に
参
加
し
ま

し
た
。
豊
井
小
学
校
、
永
田
小
学
校
、

延
徳
小
学
校
、
日
野
小
学
校
の
人
た
ち

が
議
場
に
集
ま
り
ま
し
た
。
ま
ず
、
グ

ル
ー
プ
１
と
グ
ル
ー
プ
２
の
人
た
ち
が

議
場
に
入
り
ま
し
た
。ぼ
く
は
、グ
ル
ー

プ
１
だ
っ
た
の
で
、
最
初
に
イ
ス
に
座

り
ま
し
た
。
市
長
さ
ん
や
教
育
長
さ
ん

も
い
ま
し
た
。
イ
ス
に
座
る
と
緊
張
し

ま
し
た
。
質
問
者
は
、
述
べ
方
を
工
夫

し
て
い
て
、
と
て
も
分
か
り
や
す
か
っ

た
で
す
。
議
会
を
通
し
て
、
ぼ
く
が
一

番
心
に
残
っ
た
意
見
は
、
日
野
小
学
校

の
「
子
ど
も
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
遊

び
場
を
」
と
い
う
意
見
で
す
。
こ
の
意

見
が
す
ば
ら
し
い
と
思
っ
た
の
は
、
遊

べ
る
公
園
が
少
な
い
と
い
う
こ
と
を
取

り
上
げ
て
、
そ
れ
に
対
し
て
中
野
市
で

は
公
園
に
つ
い
て
ど
う
考
え
て
い
る
か

を
知
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
伝
わ
っ

て
き
た
か
ら
で
す
。
子
ど
も
議
会
は
、

と
て
も
い
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
。
子

ど
も
議
会
に
参
加
し
た
こ
と
で
、
将
来

の
中
野
市
の
こ
と
を
も
っ
と
考
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
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今月の

１月の合併 10 周年記念事業を紹介します。大勢の皆さんのお越しをお待ちしています。

「中野市合併 10 周年記念事業」

問

第５2回中山晋平記念音楽賞優秀賞入選曲発表会１/30㈯001
check！！

　本年度の優秀賞に輝いた楽曲を発表する「中山晋平記念音楽賞優秀賞
入選曲発表会」を開催します。応募総数 244 曲の中から優秀賞に選ば
れた８曲を市内の小学生および音楽団体が合唱するほか、音楽賞の審査
員でありピアニストの寺

て ら し ま

嶋陸
り く や

也さんをお招きし、記念公演を行います。
　また、市音楽親善アンバサダーの麻衣さんも出演します。

文化スポーツ振興課文化振興係　☎（22）2111（内線３９４）

寺嶋陸也プロフィール
1964年生まれ。東京藝術大学音楽学部作曲科卒、同大学院修了。オペラシアターこんにゃく座
での演奏や、97年東京都現代美術館でのポンピドー・コレクション展開催記念サティ連続コン
サート「伝統の変装」、03年パリ日本文化会館における作品個展「東洋・西洋の音楽の交流」
などは高く評価され、06年にはタングルウッド音楽祭に招かれボストン交響楽団のメンバーと
自作を含む室内楽を演奏した。作曲、ピアノ演奏のほか、東京室内歌劇場やびわ湖ホールのオ
ペラ公演の指揮など、活動は多方面にわたる。オペラ『ガリレイの生涯』『末摘花』、カン
タータ『伊邪那岐・伊邪那美』、合唱のための『詩篇第49番』『沖縄のスケッチ』など作品多
数。国内はもとよりイタリア、イギリス、フランス、オランダ、スペイン、アメリカ合衆国な
どでも演奏されている。作曲のほかにもピアニストとしてリサイタルなどの独奏をするほか、
内外の著名な演奏家と数多く共演し、指揮やコンサートの企画など、活動は多方面にわたる。

▲昨年度の様子

　市と中野市音楽団体連盟では、創作（作曲）の講習会を開催します。講師には、作曲家の唐
か ら さ わ

沢史
ふ み ひ こ

比古さ
んを招き、曲づくりのコツを指導していただきます。作曲の経験の有無は問いません。音楽に興味のある
方、音を楽しみたい方にお勧めです。大勢の皆さんのご参加をお待ちしています。

作曲家・指揮者・音楽教育指導者。東京音楽大学を卒業し、長期にわたり音楽教師として「音
楽育」を行う。長野冬季オリンピック国歌制作担当者として、小澤征爾氏（新日本フィル）に
よる国歌ＣＤ製作や、各国国歌の編集とオーケストラ・コーラスアレンジ、ＣＤ出版、音楽イ
ベント企画などを行う。福祉大学校教授として保育士のための音楽教育をすすめる。現在豊南
短大講師。
〈主な作品〉合唱組曲『ともしびは』『御柱の情景』『山よ河よ天よ』『杜と子どもたち』
『奇跡の星地球』ほか

唐沢史比古プロフィール

期　日　2月14日㈰　
時　間　午前10時30分～午後2時30分
　　　　（受付開始：午前10時から）
会　場　勤労青少年ホーム
参加料　無料（定員30人）

作曲講習会を開催します 文化スポーツ振興課文化振興係
☎（22）2111（内線３９４）

問 申・

講　師　唐沢史比古さん
持ち物　昼食、飲料、筆記用具、鍵盤ハーモニカ（お持
　　　　ちの方）
主　催　中野市・中野市音楽団体連盟
申込期限　2月12日㈮（定員になり次第募集締め切り）

期　日　1月30日㈯　　　　　時　間　開演：午後０時30分（開場：正午）
会　場　市民会館ホール　　入場料　無料
内　容　入選曲受賞者の表彰、優秀賞入選曲の発表、記念公演
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12
月
市
議
会
定
例
会
が
、
11
月

27
日
か
ら
12
月
17
日
ま
で
、
21
日

間
の
会
期
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
議
会
で
は
、
条
例
案
14

件
、
予
算
案
６
件
、
事
件
案
４
件

の
合
わ
せ
て
24
件
が
審
議
さ
れ
、

い
ず
れ
も
原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ

ま
し
た
。

　
ま
た
、
議
員
提
案
に
よ
る
意
見

書
な
ど
に
つ
い
て
も
審
議
さ
れ
ま

し
た
。

　
主
な
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

補 

正 

予 

算

12
月
市
議
会
定
例
会
報
告

「
中
野
市
行
政
手
続
に
お
け
る 

特
定
の
個
人
を
識
別
す
る
た
め
の

番
号
の
利
用
等
に
関
す
る
法
律 

に
基
づ
く
個
人
番
号
の
利
用
及
び

特
定
個
人
情
報
の
提
供
に
関
す
る

条
例
」
の
制
定

　

行
政
手
続
に
お
け
る
特
定
の
個

人
を
識
別
す
る
た
め
の
番
号
の
利

用
等
に
関
す
る
法
律
の
施
行
に
伴

い
、
個
人
番
号
の
利
用
お
よ
び
特

定
個
人
情
報
の
提
供
に
関
し
、
必

要
な
事
項
を
定
め
る
た
め
、
本
条

例
を
制
定
し
ま
し
た
。

「
中
野
市
特
別
会
計
条
例
」
の
一

部
改
正

　

中
野
市
が
実
施
す
る
下
水
道
事

業
に
つ
い
て
地
方
公
営
企
業
法
の

財
務
規
定
等
を
適
用
し
、
同
法
第

17
条
の
規
定
に
よ
る
特
別
会
計
を

設
置
す
る
た
め
、
下
水
道
事
業 

お
よ
び
農
業
集
落
排
水
事
業
の
特

別
会
計
を
廃
止
す
る
た
め
、
所
要

の
改
正
を
行
い
ま
し
た
。

「
中
野
市
市
税
条
例
」
等
の
一
部

改
正

　

市
税
の
う
ち
市
民
税
、
固
定
資

産
税
、
軽
自
動
車
税
お
よ
び
特
別

土
地
保
有
税
の
減
免
の
申
請
期
限

を
納
期
限
前
７
日
ま
で
か
ら
納
期

限
ま
で
に
延
長
す
る
と
と
も
に
、

行
政
不
服
審
査
法
の
全
部
改
正
に

よ
り
行
政
不
服
審
査
制
度
に
お
け

る
不
服
申
立
て
の
手
続
が
審
査
請

求
に
一
元
化
さ
れ
る
こ
と
に
伴
う

用
語
の
整
理
な
ど
、
所
要
の
改
正

を
行
い
ま
し
た
。

「
中
野
市
介
護
予
防
拠
点
施
設
条

例
」
の
一
部
改
正

　

介
護
予
防
拠
点
施
設
（
中
野
市

さ
ん
さ
ん
館
）
に
つ
い
て
、
指
定

管
理
者
制
度
を
導
入
す
る
と
と
も

に
、
施
設
の
使
用
対
象
者
を
高
齢

者
だ
け
で
な
く
障
が
い
者
に
も
拡

大
す
る
た
め
、
所
要
の
改
正
を
行

い
ま
し
た
。

「
中
野
市
保
育
所
条
例
」
の
一
部

改
正

　

施
設
の
老
朽
化
に
伴
い
改
築
す

る
み
な
み
保
育
園
の
位
置
に
つ
い

て
、
仮
園
舎
と
し
て
使
用
す
る
旧

み
よ
し
保
育
園
の
位
置
に
変
更
す

る
た
め
、
所
要
の
改
正
を
行
い
ま

し
た
。

「
中
野
市
商
工
業
振
興
条
例
」
の

一
部
改
正

　

中
小
企
業
信
用
保
険
法
が
改
正

さ
れ
、
中
小
規
模
の
特
定
非
営
利

活
動
法
人
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
）
が
信

用
保
証
制
度
お
よ
び
長
野
県
中
小

企
業
融
資
制
度
資
金
の
対
象
と

な
っ
た
こ
と
か
ら
、
本
市
の
中
小

企
業
融
資
制
度
に
お
い
て
も
対
象

と
す
る
と
と
も
に
、
小
規
模
企
業

者
に
つ
い
て
、
融
資
の
あ
っ
せ
ん

な
ど
の
助
成
の
対
象
と
し
て
明
記

す
る
た
め
、
所
要
の
改
正
を
行
い

ま
し
た
。

条
　
例

《
一
般
会
計
（
第
３
号
）》　

　

平
成
27
年
度
の
一
般
会
計
予
算

に
１
億
４
３
３
４
万
余
円
を
追

加
し
、
補
正
後
の
予
算
総
額
を

２
０
３
億
７
０
６
７
万
余
円
と
し

た
ほ
か
、
新
庁
舎
建
設
整
備
に
係

る
債
務
負
担
行
為
を
追
加
し
ま
し

た
。
主
な
歳
出
の
内
容
は
次
の
と

お
り
で
す
。

〈
総
務
費
〉

●
防
災
施
設
維
持
整
備
事
業
費

で
、
多
目
的
防
災
広
場
整
備
工

事
実
施
設
計
業
務
委
託
料
等
を

１
０
６
０
万
円
の
増
額

〈
政
策
推
進
事
業
費
〉

●
ふ
る
さ
と
寄
附
金
の
大
幅
な
増

加
に
伴
い
、
ふ
る
さ
と
振
興
基

金
積
立
金
を
１
億
５
６
０
０
万

円
の
増
額

●
ふ
る
さ
と
寄
附
金
を
お
寄
せ
い

た
だ
い
た
寄
附
者
の
皆
様
へ
の

謝
礼
等
と
し
て
、
故
郷
の
ふ

る
さ
と
情
報
発
信
事
業
費
を

５
４
８
７
万
円
の
増
額

〈
民
生
費
〉

●
介
護
保
険
事
業
特
別
会
計
繰
出

金
を
１
４
６
９
万
余
円
の
減
額

●
幼
児
教
育
振
興
事
業
費
で
、
多

子
世
帯
保
育
料
軽
減
事
業
補
助

金
と
し
て
８６
万
余
円
の
増
額

〈
衛
生
費
〉

●
北
信
保
健
衛
生
施
設
組
合
負

担
金
で
、
斎
場
事
業
分
担
金

４
４
６
１
万
余
円
の
減
額
お
よ

び
、
一
般
・
じ
ん
芥
・
し
尿
事

業
分
担
金
２
１
３
３
万
余
円
の

減
額

〈
農
林
水
産
業
費
〉

●
農
業
経
営
基
盤
強
化
促
進
事

業
費
で
、
経
営
転
換
協
力
補

助
金
お
よ
び
耕
作
者
集
積
協
力

補
助
金
と
し
て
１
５
９
万
余
円

の
増
額

〈
土
木
費
〉

●
道
路
橋
梁
維
持
事
業
費
で
、

道
路
等
修
繕
工
事
費
と
し
て

４
７
０
万
円
の
増
額

指
定
管
理
者
の
指
定

基
本
構
想
の
議
決

 

第
２
次
中
野
市
総
合
計
画
基
本

構
想
に
つ
い
て
、
議
会
の
議
決
を

得
ま
し
た
。

　

中
野
市
さ
ん
さ
ん
館
・
中
野
市

民
体
育
館
ほ
か
16
施
設
・
一
本
木

公
園
ほ
か
２
施
設
の
指
定
管
理
者

の
指
定
に
つ
い
て
、
議
会
の
議
決

を
得
ま
し
た
。
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選挙を考える
連載企画

選挙管理委員会事務局 ☎（２２）２１１１(内線３２４)問

 今年の夏に行われる予定の参議院議員通常選挙に向け、
中野市の投票率の推移や選挙執行状況などをご覧いただ
き、選挙に対する関心を高めていただくため、選挙に関す
る情報を随時掲載していきます。

～第４回～

選
挙
は
、
あ
な
た
自
身
、

家
族
、
地
域
の
将
来
を
決

め
る
大
切
な
こ
と

　

今
回
は
、
選
挙
に
関
す
る
基
礎

知
識
に
つ
い
て
、
Ｑ
＆
Ａ
で
ご
紹

介
し
ま
す
。

Ａ　

私
た
ち
の
生
活
や
社
会
を
よ

く
す
る
た
め
に
は
、
私
た
ち
の

意
見
を
政
治
に
反
映
さ
せ
て
く

れ
る
代
表
者
が
必
要
で
あ
り
、

そ
の
代
表
者
を
決
め
る
の
が

「
選
挙
」
で
す
。

　
　

し
た
が
っ
て
、
そ
の
代
表
者

が
職
務
を
行
う
に
当
た
っ
て

は
、
一
部
の
代
表
と
し
て
で
は

な
く
、
全
て
の
国
民
や
住
民
の

た
め
に
政
治
を
行
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。

Ａ　

民
主
政
治
の
大
原
則
で
あ
る

多
数
決
は
、
人
々
の
意
見
を
集

約
し
、
決
定
す
る
際
に
用
い
る

方
法
で
す
。

　
　

よ
り
多
く
の
支
持
を
得
た
者

を
代
表
者
と
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
政
治
の
安
定
化

を
図
り
ま
す
。

Ａ　
「
選
挙
」
と
は
、
私
た
ち
の

代
表
を
選
び
私
た
ち
の
意
見
を

「
政
治
」
に
反
映
さ
せ
る
た
め

の
も
の
で
す
。そ
の
た
め
に
も
、

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が「
政
治
」

に
関
心
を
寄
せ
る
こ
と
で
、「
選

挙
」
は
も
っ
と
身
近
な
も
の
に

な
る
と
い
え
ま
す
。

Ａ　

今
ま
で
お
読
み
い
た
だ
い
た

「
政
治
」
を
「
市
政
」
に
置
き

換
え
た
内
容
に
な
り
ま
す
。

選挙の種類 国政選挙 地方選挙

国の政治
（国政）

・衆議院議員
　選挙
・参議院議員
　選挙

―

県の政治
（県政） ―

・県知事選挙
・県議会議員
　選挙

市の政治
（市政） ―

・市長選挙
・市議会議員
　選挙

Ａ　

私
た
ち
の
身
の

回
り
全
て
に
、
政
治

が
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
　

例
え
ば
、
税
金
、
物
価
、
交

通
、
仕
事
、
介
護
、
ま
ち
づ
く

り
な
ど
、
私
た
ち
の
生
活
全
て

が
政
治
に
よ
っ
て
決
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
政
治
を
実
行
す

る
に
は
予
算
が
必
要
で
す
。
そ

の
予
算
は
皆
さ
ん
の
税
金
が
使

わ
れ
て
い
ま
す
。

選
挙
に
関
す
る

質
問
（
Ｑ
＆
Ａ
）

Ａ　

左
表
の
と
お
り
、
皆
さ
ん
が

共
通
し
て
意
見
を
反
映
で
き
る

選
挙
は
6
つ
で
す
。

Ｑ　

な
ぜ
選
挙
を
行
う
の
？

Ｑ　

な
ぜ
多
数
決
な
の
？

Ｑ　

政
治
と
選
挙
の
関
係
は
？

Ｑ　

市
政
の
場
合
は
ど
う
な
る
？

Ｑ　

政
治
っ
て
身
近
な
こ
と
？

Ｑ　

選
挙
で
意
見
を
反
映
さ
せ
る

チ
ャ
ン
ス
は
何
回
あ
る
の
？

※
こ
の
ほ
か
、
土
地
改
良
区
総
代

総
選
挙
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ

は
、
一
部
の
地
区
の
方
の
選
挙

に
な
り
ま
す
。

Ａ　
【
国
政
選
挙
と
は
】

　
　

日
本
は
「
衆
議
院
」
と
「
参

議
院
」
の
二
院
制
で
、
一
つ
の

議
院
で
議
決
し
た
内
容
を
、
も

う
一
つ
の
議
院
で
違
う
立
場
や

角
度
か
ら
さ
ら
に
検
討
し
て
、

慎
重
に
審
議
し
ま
す
。
皆
さ
ん

は
、
衆
議
院
と
参
議
院
の
議
員

を
選
挙
で
選
び
ま
す
。

Ｑ　

国
政
選
挙
と
地
方
選
挙
の

違
い
は
？

　
【
地
方
選
挙
と
は
】

　
　

地
方
自
治
は
、
議
決
機
関
と

し
て
の
「
議
会
」
と
、
執
行
機

関
と
し
て
の
「
首
長
」（
知
事

や
市
町
村
長
）
か
ら
成
り
立
っ

て
お
り
、　

そ
れ
ぞ
れ
の
代
表

者
を
選
挙
で
選
ん
で
い
ま
す
。

　
　

ま
た
、
両
者
は
仕
事
を
分
け

合
っ
て
い
て
、
互
い
に
け
ん
制

す
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま

す
。
つ
ま
り
、
首
長
が
提
出
す

る
予
算
や
条
例
な
ど
の
提
案
を

議
会
は
調
査
を
し
、
議
決
し
て

初
め
て
執
行
で
き
ま
す
。

Ｑ　

選
挙
の
こ
と
は
分
か
っ
た

け
ど
、誰
を
選
べ
ば
い
い
の
？

Ａ　

身
の
回
り
に
関
わ
っ
て
い
る

政
治
に
注
目
し
て
い
る
と
、
新

聞
や
テ
レ
ビ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
、
街
頭
演
説
、
講
演
会
、
選

挙
公
報
な
ど
で
自
然
と
情
報
が

入
っ
て
き
ま
す
。

　

自
身
の
将
来
の
た
め
、
地
域
の

将
来
の
た
め
に
皆
さ
ん
の
声
を
投

票
と
い
う
形
で
表
現
し
て
く
だ
さ
い
。

※
次
回
は
選
挙
に
関
す
る
ま
め
知

識
を
掲
載
予
定
で
す
。
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戦略
　
市
で
は
、
人
口
減
少
に
対
応
し
、
活
力

の
あ
る
地
域
経
済
を
維
持
し
て
い
く
た
め

の
指
針
と
な
る
「
中
野
市
ま
ち
・
ひ
と
・

し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」を
策
定
し
ま
し
た
。

中
野
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と

創
生
総
合
戦
略
を
策
定　

今
後
は
、
総
合
戦
略
で
掲
げ
た
目
標
を

達
成
す
べ
く
、
各
種
事
業
を
積
極
的
に
推

進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
総
合
戦
略
策
定
に
当
た
り
実
施

し
ま
し
た
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
結
果

に
つ
い
て
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。
貴
重

な
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

募
集
期
間
　
平
成
27
年
11
月
６
日
～
12
月

4
日

意
見
の
提
出
状
況

○
意
見
の
提
出
者
数
　
１
人

○
意
見
数
　
６
件

提
出
さ
れ
た
ご
意
見
と
市
の
考
え
方
の
公

表
場
所
　
政
策
情
報
課
、
市
公
式
ホ
ー
ム

ペー
ジ
（http://www.city.nakano.nagano.jp/

）

問
い
合
わ
せ
先

政
策
情
報
課
政
策
推
進
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
１
６
）

施設
　
市
が
保
有
す
る
公
共
施
設
の
将
来
像
を

検
討
し
、
時
代
に
即
し
た
管
理
運
営
を

行
っ
て
い
く
た
め
、
新
た
な
公
共
施
設
白

書
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
こ
の
白
書
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
も
詳

し
く
か
つ
分
か
り
や
す
い
基
礎
資
料
と
な

る
よ
う
心
掛
け
、
公
共
施
設
を
用
途
別
に

中
野
市
公
共
施
設
白
書
を
作
成

分
類
し
、利
用
状
況
を
分
析
し
て
い
ま
す
。

　
白
書
は
本
編
と
施
設
別
編
に
分
け
、
市

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

政
策
情
報
課
行
政
管
理
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
４
０
１
）

募集 第２次中野市総合計画 前期基本計画（素案）および
実施計画（平成 ２8 ～ 3０ 年度）（案）に対するご意見

○前期基本計画（素案）、実施計画（案）の公表場所　政策情報課、豊田支所地域振興課、市公式ホームペー
ジ（http://www.city.nakano.nagano.jp/）
○提出方法　様式は任意ですが、住所、氏名、電話番号を明記の上、「前期基本計画（素案）に対する意見」
または「実施計画（案）に対する意見」と記載し、政策情報課へ直接お持ちいただくか、郵送またはファ
クス、Eメールで提出ください。
○提出期限　１月 22 日㈮

問い合わせ・提出先
〒３８３－８６１4（住所記載不要）
政策情報課政策推進係　☎（２２）２１１１（内線２１６）　ファクス（２６）０３4９
Eメール　seisaku@city.nakano.nagano.jp

　市では、平成 28 年度からの 10 年間のまちづくりの指針となる「第２次
中野市総合計画」の策定を進めています。
　基本計画は、基本構想（議会 12 月定例会議決）において掲げる将来都
市像「緑豊かなふるさと　文化が香る元気なまち」の実現に向け、６つの
基本政策の下に位置づける個別の行政分野ごとに、まちづくりの目標やそ
の実現に向けた政策および施策を掲げ、具体的な事業を推進していくため
の指針となるものです。本基本計画の計画期間は、基本構想の期間 10 年
間のうち、平成 28（2016）年度から平成 33（2021）年度までの６年間と
しています。計画をより良いものにするため、広く市民の皆さんからのご
意見を募集しています。

第２次中野市総合計画　前期基本計画（素案）
　市では、新たな総合計画と整
合を図りつつ、平成 28 ～ 30 年
度における実施計画の策定を進
めています。
　実施計画は、毎年度における
予算編成や事業実施の指針とな
る計画です。
　計画をより良いものにするた
め、広く市民の皆さんからのご
意見を募集しています。

実施計画（平成28～30年度）（案）

▼総合戦略の基本目標

目指す姿 住みよさで選ばれるまちへ

【基本目標４】
確かな暮らし実現戦略
～安心安全・健康長寿のまちづくり～

【基本目標１】
子育て・子育ち安心戦略　～自然減の抑制～
【基本目標２】
「故郷」のふるさとに住まう人口定着戦略
～社会増への転換～
【基本目標３】
雇用創出と「信州なかの」ブランドをいかした
産業振興戦略　～労働と基幹産業の安定～
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11０番
　
１
月
10
日
は
、
一
一
〇
番
の
日
で
す
。

　
一
一
〇
番
通
報
は
、
緊
急
の
事
件
・
事

故
が
発
生
し
た
場
合
に
、
関
係
者
や
目
撃

し
た
皆
さ
ん
か
ら
早
く
、
正
し
い
通
報
を

受
け
、
犯
人
の
逮
捕
、
被
害
者
の
救
護
な

ど
の
警
察
活
動
を
適
切
に
行
う
た
め
の
も

の
で
す
。
一
一
〇
番
の
目
的
を
理
解
し
、

正
し
い
利
用
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

【
一
一
〇
番
電
話
の
仕
組
み
】

　
固
定
電
話
や
携
帯
電
話
の
場
合
で
も
、

県
内
で
一
一
〇
番
通
報
を
す
る
と
、
全
て

長
野
市
内
に
あ
る
「
警
察
本
部
通
信
指
令

室
」
に
つ
な
が
り
、
直
ち
に
最
寄
り
の
警

察
署
や
パ
ト
カ
ー
な
ど
に
伝
達
し
ま
す
。

【
一
一
〇
番
通
報
の
ポ
イ
ン
ト
】

　
一
一
〇
番
通
報
を
す
る
場
合
に
は
、
慌

て
ず
落
ち
着
い
て
、
要
領
よ
く
警
察
官
の

質
問
に
答
え
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

中
野
警
察
署

☎
�
０
１
１
０

警
察
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
＃
９
１
１
０

市
民
課
生
活
交
通
安
全
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
３
８
）

一
一
〇
番
の
日

「
落
ち
着
い
て 

正
し
く
使
お
う 

一
一
〇
番
」

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
聞
き
し

な
が
ら
進
め
て
き
た
新
庁
舎
の
基
本
設
計

が
完
了
し
ま
し
た
。

　
平
面
計
画
や
電
気
設
備
・
機
械
設
備
計

画
な
ど
は
、
市
役
所
財
政
課
で
閲
覧
で
き

る
ほ
か
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲

覧
で
き
ま
す
。（
広
報
な
か
の
平
成
27
年

11
月
号
で
お
知
ら
せ
し
た
見
直
し
後
の
平

面
図
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
）

　
今
後
は
、
実
施
設
計
と
建
設
工
事
の
一

括
発
注
に
係
る
請
負
業
者
を
選
定
し
、
事

業
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

財
政
課
管
財
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
２
８
）

中
野
市
水
道
事
業
運
営
審
議
会
委
員

　
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を

水
道
行
政
に
反
映
し
て
い
く
た
め
、
水
道

事
業
、
公
共
下
水
道
事
業
お
よ
び
農
業
集

落
排
水
事
業
の
運
営
に
つ
い
て
審
議
す
る

中
野
市
水
道
事
業
運
営
審
議
会
の
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

○
応
募
資
格
　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
20

歳
以
上
で
、
平
日
の
昼
間
の
会
議
に
出

席
で
き
る
方

○
募
集
人
員
　
若
干
名

○
任
期
　
４
月
１
日
㈮
か
ら
２
年
間

募集

○
報
酬
　
あ
り

○
応
募
方
法
　
応
募
動
機
を
４
０
０
字
以

内
（
用
紙
は
問
い
ま
せ
ん
）
に
ま
と
め
、

住
所
、
氏
名
、
連
絡
先
、
生
年
月
日
を

明
記
の
上
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

○
募
集
期
限
　
２
月
５
日
㈮

○
選
考
　
書
類
選
考
で
行
い
、
結
果
は
応

募
者
全
員
に
通
知
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
応
募
先

上
下
水
道
課
監
理
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
７
８
）

新
庁
舎
の
基
本
設
計
が
完
了
し
ま
し
た

▲内観のイメージ（１階エント
ランス）▶鳥

ちょうかん

瞰図（北西側より）
▼環境計画概念図
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マイナンバー制度のお知らせ制度

　マイナンバー制度は、社会保障・税制度の効率性・透明性を高め、国民にとって利便性の高い、公平・
公正な社会を実現するための社会基盤です。
　本年１月から、下表のとおり、社会保障・税などに関する手続きをする際には、マイナンバーの記載が
必要となります。
　なお、これらの手続きの際には、本人確認として「番号確認」と「身元確認」を行います。

市の窓口でマイナンバーが必要な手続き
内容 問い合わせ先

社
会
保
障
分
野

・児童手当に関する申請
・児童扶養手当に関する申請

子育て課子ども支援係
☎ （２２）２111（内線 ３５６）

・母子保健に関する申請 健康づくり課母子保健係
☎ （２２）２111（内線 ３８８）

・介護保険に関する申請 高齢者支援課介護保険係
☎ （２２）２111（内線 ３６５）

・生活保護に関する申請
・障がい福祉サービスに関する
申請
・国民健康保険、後期高齢者医
療保険に関する申請

福祉課厚生保護係
☎ （２２）２111（内線 ２５５）
福祉課障がい福祉係
☎ （２２）２111（内線 ２９５）
福祉課国保医療係
☎ （２２）２111（内線 ２９６、３04）

税
分
野

・償却資産の申告
・新築住宅に対する固定資産税
減額に関する申請
・軽自動車税などの各種減免
　申請　　　　　　　　など

税務課課税係
☎ （２２）２111（内線 ２２５）
税務課資産係
☎ （２２）２111（内線 ２２６）
税務課収納係
☎ （２２）２111（内線 ２２７）

※市民税・県民税の申告には、平成29年２月申告時（平成28年分所得）からマイナンバーの記載が必要になります。

番号確認・身元確認に
必要なもの

または

個人番号カード

通知カードまた
は、住民票（マイ
ナンバー入り）の
いずれか１点

運転免許証、
パスポート
などのいず
れか１点

＋

※個人番号カード
は顔写真があ
るので番号確
認と身元確認
が、カード１
枚で可能です。

　
平
成
28
年
度
に
市
が
発
注
す
る

建
設
工
事
ま
た
は
設
計
・
測
量
な

ど
の
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務
委
託

に
係
る
入
札
参
加
資
格
者
名
簿
に

登
録
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
資
格

審
査
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

　
今
回
の
受
け
付
け
は
、
中
間
審

査
と
な
り
ま
す
の
で
、
既
に
平
成

27
・
28
年
度
参
加
資
格
者
名
簿
に

登
録
さ
れ
て
い
る
方
は
申
請
の
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
建
設
工
事

　
建
設
業
法
に
よ
る
建
設
業
の
許

可
が
あ
る
方

※
一
定
規
模
以
下
の
工
事
の
み
受

注
を
希
望
の
場
合
に
は
、
建
設

業
の
許
可
は
不
要
で
す
。

　
営
業
に
関
し
、
法
律
上
必
要
な

許
可
・
登
録
を
受
け
て
い
る
方

　登
録
期
間
　
4
月
１
日
～
平
成
29

年
3
月
31
日

　
２
月
１
日
㈪
～
29
日
㈪
（
郵
送

可
）
　

※
な
お
、
物
品
等
競
争
入
札
（
見

積
り
）
参
加
資
格
申
請
は
、
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

登
録
内
容 建

設
工
事
等
の
入
札
参
加
資
格

審
査
（
中
間
審
査
）
受
け
付
け

入札
○
測
量
、
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
等
業
務
委
託

受
付
期
間

そ
の
他

　
申
請
に
必
要
な
書
類
な
ど
詳
細

に
つ
い
て
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　http://

w
w
w.city.nakano.nagano.jp/

問
い
合
わ
せ
・
申
請
先

財
政
課
管
財
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
２
２
）



　
事
務
所
を
住
宅
へ
改
築
す
る
な

ど
用
途
変
更
さ
れ
た
方
や
、
新
し

く
家
屋
を
新
・
増
築
し
、
宅
地
の

利
用
状
況
な
ど
に
異
動
が
あ
っ
た

方
は
、
住
宅
用
地

異
動
申
告
書
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
１
月
２

日
以
降
の
土
地
ま

1５ ２０１６．１広報なかの

税金

子育て

中
野
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

　
子
育
て
の
「
援
助
を
受
け
た

い
方
」
と
「
援
助
を
行
い
た
い

方
」
が
会
員
と
な
り
、
仕
事
や
冠

婚
葬
祭
な
ど
子
ど
も
の
世
話
が
で

き
な
い
際
に
、
会
員
間
で
子
育
て

の
手
助
け
を
す
る
中
野
市
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

○
援
助
活
動
の
内
容

・
保
育
施
設
な
ど
へ
の
子
ど
も
の

送
迎

・
日
曜
、祝
日
に
子
ど
も
を
預
か
る

・
保
育
施
設
の
開
始
前
、
終
了
後

に
子
ど
も
を
預
か
る

・
外
出
、
冠
婚
葬
祭
、
通
院
時
な

ど
に
子
ど
も
を
預
か
る

○
登
録
に
つ
い
て

　
中
野
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
を
利
用
す
る
た

め
に
は
、
事
前
に
会
員
登
録
が

必
要
で
す
。

・
依
頼
（
お
願
い
）
会
員
　
市
内

在
住
で
、
生
後
３
か
月
～
小
学

校
３
年
生
ま
で
の
子
ど
も
を
養

育
し
て
い
る
方

・
提
供
（
ま
か
せ
て
）
会
員
　
健

康
で
自
宅
で
子
ど
も
を
預
か
る

こ
と
の
で
き
る
方
（
特
別
な
資

格
は
い
り
ま
せ
ん
）

・
両
方
会
員
　
依
頼
と
提
供
の
両

方
の
会
員
要
件
を
備
え
た
方

○
登
録
先

　
（
次
の
い
ず
れ
か
の
場
所
）

・
北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

・
中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

・
豊
田
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

・
子
育
て
課

○
利
用
手
順

①
依
頼
会
員
は
、
子
ど
も
を
預
け

た
い
日
時
・
内
容
を
子
育
て
課

に
連
絡
す
る
。

②
子
育
て
課
は
、
提
供
会
員
と
連

絡
調
整
し
、
援
助
活
動
の
依
頼

を
す
る
。

③
依
頼
会
員
と
提
供
会
員
の
間

で
、
事
前
に
打
ち
合
わ
せ
を

行
っ
た
後
、援
助
活
動
を
行
う
。

④
料
金
は
依
頼
会
員
が
提
供
会
員

に
直
接
支
払
う
。
　

○
１
時
間
当
た
り
の
利
用
料
金

（
年
齢
は
４
月
１
日
現
在
）

・
３
歳
未
満
７
０
０
円

・
３
歳
以
上
６
０
０
円

○
そ
の
他

　
万
が
一
の
事
故
に
備
え
、
市
で

保
険
に
加
入
し
て
い
ま
す
。

※
ご
依
頼
の
日
時
な
ど
に
よ
り
、

ご
希
望
に
沿
え
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

子
育
て
課
子
ど
も
支
援
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
５
６
）

　
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
は
、

１
月
１
日
現
在
の
所
有
者
に
課
税

さ
れ
ま
す
。

　
平
成
27
年
中
に
家
屋
を
取
り
壊

し
た
方
は
、
家
屋
滅
失
届
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
家
屋
滅

失
届
を
提
出
す
る
と
、
取
り
壊
し

た
家
屋
に
は
次
年
度
か
ら
固
定
資

産
税
は
課
税
さ
れ
ま
せ
ん
。

固
定
資
産
の
異
動
届
を
忘
れ
ず
に

資産税
固定

　
平
成
27
年
中
に「
田
か
ら
畑
へ
」

　
平
成
27
年
中
に
給
料
、
賃
金
、

賞
与
な
ど
の
支
払
い
を
行
っ
た
会

社
や
個
人
な
ど
の
給
与
支
払
者

は
、
地
方
税
法
に
基
づ
き
、
原
則

と
し
て
、
従
業
員
が
平
成
28
年
１

月
１
日
現
在
居
住
す
る
市
区
町
村

長
あ
て
に
「
給
与
支
払
報
告
書
」

を
提
出
す
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
給
与
支
払
報
告
書
の
提
出
期
限

は
２
月
１
日
㈪
で
す
。
１
月
中
の

早
期
提
出
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
ま
た
、
給
与
支
払
報
告
書
の
提

出
の
際
に
は
、
個
人
住
民
税
を
特

別
徴
収
で
き
る
方
と
、
退
職
な
ど

の
理
由
で
特
別

徴
収
で
き
な
い

方（
普
通
徴
収
）

を
仕
切
り
紙
な

ど
で
区
分
し
て
く
だ
さ
い
。

※
個
人
住
民
税
の
特
別
徴
収
制
度

に
つ
い
て
は
、
広
報
な
か
の
平

成
27
年
10
月
号
の
14
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
税
務
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

税
務
課
課
税
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
２
５
）

給
与
支
払
報
告
書
の
早
期
提
出
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

給
与
支
払
者
（
事
業
者
）
の
皆
さ
ん
へ

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

家
屋
滅
失
届

土
地
の
地
目
変
更
届

「
山
林
か
ら
雑
種
地
へ
」
な
ど
、

現
況
の
地
目
を
変
更
さ
れ
た
場
合

は
、
土
地
の
地
目
変
更
届
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

住
宅
用
地
異
動
申
告
書

た
は
家
屋
の
異
動
に
つ
い
て
は
、

平
成
29
年
度
か
ら
の
課
税
対
象
と

な
り
ま
す
。

※
申
告
書
・
届
出
は
、
２
月
１
日

㈪
ま
で
に
税
務
課
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※
償
却
資
産
の
申
告
書
以
外
の
用

紙
は
、
市
の
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
の
で
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://www.city.nakano.nagano.jp/

問
い
合
わ
せ
先

税
務
課
資
産
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
２
６
）

地
域
振
興
課
総
務
係（
豊
田
支
所
内
）

☎
�
３
１
１
１
（
内
線
１
２
２
）
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申告

Ｑ 

農
業
所
得
の
収
支
計
算
の
仕

方
は
？

Ａ 

農
業
所
得
は
、
総
収
入
金
額

か
ら
必
要
経
費
を
差
し
引
い
て

計
算
し
ま
す
。
収
入
と
経
費
の

区
分
に
つ
い
て
は
、
左
表
を
参

考
に
計
算
し
て
く
だ
さ
い
。

農業所得の申告の流れ

農
業
所
得
Ｑ
＆
Ａ

①保管・記録
売上伝票や領収書などを保管し、帳簿などに記録する

↓
②仕訳・集計

収入金額および必要経費について費目ごとに
仕訳・集計を行う（収支計算）

↓
③内訳書の作成

収支内訳書を作成する

申
告
相
談
の
電
話

予
約
に
つ
い
て

農
業
所
得
の
申
告
準
備
を
お
願
い
し
ま
す

 

農
業
所
得
の
申
告
（
確
定
申
告

ま
た
は
個
人
住
民
税
の
申
告
）
を

行
う
た
め
に
は
、
自
分
で
収
支
内

訳
書
（
青
色
申
告
決
算
書
）
を
作

成
す
る
な
ど
準
備
が
必
要
で
す
。

　
申
告
相
談
で
農
業
所
得
を
申
告

す
る
場
合
は
、
相
談
を
円
滑
に
進

め
る
た
め
、
必
ず
経
費
な
ど
の
仕

訳
・
集
計
を
済
ま
せ
て
か
ら
会
場

に
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

農業所得の申告が必要な方
【スタート】農地を耕作している

農産物などを個
人、農協および販
売所などに出荷・
販売している

①へ

収穫した農産
物を自分で食
べたり贈答の
みしている

農地を有償
で貸し付け
ている（現
金だけでは
なく物納の
場合も含み
ます）

① 収支計算により農業所得
を申告してください

②
消費した農産物の数量に
収穫時の市場平均価格を
乗じて農業所得の収入と
して申告してください

③
農地の貸し付けに係る収
入を不動産所得として申
告してください

④ 農業所得の申告の必要は
ありません②へ ③へ ④へ

　
申
告
相
談
期
間
中
の
午
前
９
時

か
ら
午
後
４
時
ま
で
の
間
、
30
分

単
位
で
時
間
を
指
定
し
て
ご
予
約

い
た
だ
け
ま
す
。

　
な
お
、
申
告
相
談
の
詳
細
な
日

程
な
ど
に
つ
い
て
は
、
広
報
な
か

の
２
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

〇
予
約
方
法
　
予
約
専
用
電
話
で

希
望
相
談
日
、
会
場
（
市
民
会

館
、
豊
田
支
所
）
と
時
間
を
指

定
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
予
約
専
用
電
話 

☎
�
１
３
０
０

※
予
約
受
付
日
の
受
付
時
間
以
外

は
通
話
が
で
き
ま
せ
ん
。

〇
受
付
日
　
２
月
５
日
㈮
～
３
月

14
日
㈪（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

〇
受
付
時
間
　
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分
　

〇
そ
の
他
留
意
点

・
市
の
代
表
電
話
で
の
予
約
は
で

き
ま
せ
ん
。

・
予
約
は
希
望
相
談
日
の
前
日
ま

で
に
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

（
月
曜
日
を
希
望
す
る
場
合

は
、
前
の
週
の
金
曜
日
ま
で
）

・
予
約
状
況
に
よ
り
、
お
住
ま
い

の
地
区
以
外
の
相
談
日
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

税
務
課
課
税
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
２
５
）

Ｑ 

水
道
・
電
気
・
ガ
ス
・
燃
料

代
な
ど
の
経
費
に
日
常
生
活
で

使
用
し
た
分
も
含
ん
で
い
る
場

合
は
？

Ａ 

農
業
に
使
用
し
た
分
の
み
を

必
要
経
費
と
し
て
計
上
し
ま
す
。

使
用
割
合
な
ど
の
合
理
的
な
基

準
で
案
分
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ 

収
支
内
訳
書
の
専
従
者
控
除

の
計
算
方
法
は
ど
の
よ
う
に
す

れ
ば
よ
い
で
す
か
？

Ａ 

生
計
を
一
に
し
て
い
る
配
偶

者
や
親
族
（
15
歳
以
上
）
が
、

１
年
に
６
カ
月
以
上
農
業
に
専

ら
従
事
し
て
い
る
場
合
、
専
従

者
控
除
と
し
て
必
要
経
費
に
算

入
で
き
ま
す
。
計
算
方
法
は
、

左
表
の
と
お
り
で
す
。

収入

販売金額 農産物の売上伝票等から集計
（出荷経費を引く前の金額で計算）

家事消費 家事消費の数量に収穫時の単価の平均額（庭先
価格）により計算

雑収入 受取共済金、受託耕作収入、農業に係る各種補
助金・交付金などの収入金額を計算

農産物の
棚卸高

・期首（前年の棚卸額）
・期末（数量×収穫時の価格の平均額）
（野菜などの生鮮な農産物や棚卸数量の僅少な
ものは省略可）

経費 肥料、農薬費、出荷経費など
農作業などに使用した肥料、農薬、ダンボール
代の資材費などの領収書、レシートにより計算

区分 控除額
所得税の青
色申告をさ
れる方

支払った金額（税務署長の承認
が必要）

青色申告
以外の方

⑴50 0 , 0 0 0円（配偶者は、
86 0 , 0 0 0円）

⑵専従者控除前の所得金額
　／（専従者の人数＋１）
※⑴、⑵のいずれか少ない金
額が一人当たりの専従者控
除額となります

↓はい

↓はい ↓はい ↓はい

いいえ

いいえ

いいえ
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軽自動車税の税率改正市税

 平成 ２６・２７ 年度税制改正および市税条例の改正により軽自動車税の税率が次のとおり改正されました。

問い合わせ先 税務課課税係 ☎（２２）２１１１（内線２２５）

車種区分 現行年額 ① 改正後の年額 
【H28 年度分～】

原動機付自転車

50ｃｃ以下 1,000円 ２,000円
50ｃｃ超 90ｃｃ以下 1,２00円 ２,000円
90ｃｃ超 1２5ｃｃ以下 1,６00円 ２,400円
三輪以上のもの ２,500円 3,７00円

軽自動車 二輪のもの 1２5ｃｃ超 ２50ｃｃ以下 ２,400円 3,６00円
専ら雪上を走行するもの ２,400円 3,６00円

小型特殊自動車
農耕作業用のもの 1,６00円 ２,400円
その他のもの 4,７00円 5,900円

二輪の小型自動車 ２50ｃｃ超 4,000円 ６,000円

車種区分
②
現行年額

③
改正後の年額
【H27年度分～】

④
重課税率（年額）
【H28年度分～】

軽課（年額）【H28年度】

⑤ ⑥ ⑦
三輪のもの 3,100円 3,900円 4,６00円 1,000円 ２,000円 3,000円

四輪以上
のもの

乗用
のもの

営業用 5,500円 ６,900円 8,２00円 1,800円 3,500円 5,２00円
自家用 ７,２00円 10,800円 1２,900円 ２,７00円 5,400円 8,100円

貸物用
のもの

営業用 3,000円 3,800円 4,500円 1,000円 1,900円 ２,900円
自家用 4,000円 5,000円 ６,000円 1,300円 ２,500円 3,800円

②平成２７年３月31日までに新規検査をした車両（④の場合を除く）
③平成２７年４月１日以降に最初の新規検査をした車両
④最初の新規検査から14年を経過した月の属する年度以後の年度分の車両に適用（平成２8年度から）
⑤電気自動車・天然ガス軽自動車（平成２1年排出ガス10％低減）
⑥乗 用：平成1７年排出ガス基準７5％低減達成（以下：※１）かつ平成32年度燃費基準＋２0％達成車
 貨物用：※１かつ平成２７年度燃費基準＋35％達成車
⑦乗 用：※１かつ平成3２年度燃費基準達成車
 貨物用：※１かつ平成２７年度燃費基準＋15％達成車
※⑤、⑥、⑦については、平成２７年４月１日から平成２8年３月31日の間に最初の新規検査をした車両に限
ります。

※⑥、⑦については、揮発油（ガソリン）を内燃機関の燃料とする車両に限ります。
※各燃費基準の達成状況は、自動車検査証の備考欄に記載されています。

下表の①改正後の税率が、平成 ２8 年度から適用されます。

下表の改正後の税率が適用されます。

〇原動機付自転車などについて

〇軽自動車について

〇軽自動車税の減免申請について
 身体に障がいのある方が所有する軽自動車など条件を満たす場合は、申請により軽自動車税の減免をし
ています。なお、軽自動車税減免申請書には、個人番号および本人確認書類が必要となります。
 個人番号および本人確認については、広報なかの 1２ 月号をご覧いただくか、お問い合わせください。
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中
野
市
防
火
管
理
協
議
会
（
会

長
・
市い

ち
む
ら村
清せ

い

じ二
）
は
、
防
火
意
識

の
向
上
を
目
的
と
し
て
、
市
内
の

小
中
学
生
を
対
象
に
標
語
入
り
防

火
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
ま
し
た
。

　
応
募
が
あ
っ
た
２
４
５
点
を
審

査
し
、
昨
年
１１
月
、
秋
の
火
災
予

防
運
動
期
間
中
に
中
野
消
防
署
に

お
い
て
入
賞
者
の
表
彰
を
行
い
ま

し
た
。

【
小
学
生
４
年
生
以
下
の
部
】

　
矢や

じ

ま島
亘わ

た
る

（
中
野
小
４
年
）

防
火
ポ
ス
タ
ー
入
選
作
品
紹
介

消防

【
小
学
生
５
・
６
年
生
の
部
】

　
小こ

ば
や
し林
美み

つ

き月
（
中
野
小
６
年
）

消防 暖房器具による火災に注意しましょう
　新年を迎え寒さが厳しい中、皆さんのご家庭でも暖房器具が大活躍していることと思い
ます。しかし、暖房器具は便利さの反面、使用方法を誤ったり、注意を怠ると、火災の原
因となる危険性をはらんでいることも事実です。
　そこで、暖房器具を使用する上で注意するポイントをまとめてみました。
　ポイントに沿ってご家庭の暖房器具とその近くをチェックしていただき、安心・安全で
快適な冬をお過ごしください。

問い合わせ先　岳南広域消防組合中野消防署予防係　☎（２２）３３８６

○暖房器具の近くに物を置かない、干さない　（落下・転倒により着火する）
○給油時は電源を切る　（燃料が漏れ発火の原因になる）
○就寝中に暖房器具を布団の近くに置かない　（寝返りにより布団へ着火する）
○カーテンや燃えやすい物の近くに暖房器具を置かない　（着火する）
○スプレー缶を暖房器具の近くに置かない　（スプレー缶が爆発する）
○使用前には点検や清掃を行う　（ほこりなどに着火する。不備があれば業者へ修理を依頼する）

暖房器具を使用する上で注意するポイント

【
中
学
生
の
部
】

　
渡わ

た
な
べ辺

桃も

も

た大
（
南
宮
中
１
年
）

最
優
秀
賞
以
外
の
入
賞
者

（
敬
称
略
）

【
小
学
生
４
年
生
以
下
の
部
】

　
荻お

ぎ
わ
ら原

瑠る

か華
（
中
野
小
４
年
）
　

　
北き

た
む
ら村
悠ゆ

う

ま馬
（
中
野
小
４
年
）

　
鈴す

ず

き木
勇ゆ

う

と翔
（
中
野
小
４
年
）
　

　
加か

と

う藤
　
和

や
ま
と

（
高
丘
小
４
年
）
　

　
庄し

ょ
う
じ司

　
薗そ

の

（
高
丘
小
４
年
）
　

　
小お

ば

た畑
柑か

ん

の乃
（
豊
井
小
４
年
）

各
部
門
の
最
優
秀
作
品

（
敬
称
略
）

　
小こ

ば
や
し林

優ゆ

う

か花
（
豊
井
小
４
年
）

　
佐さ

と

う藤
晴は

る

き希
（
豊
井
小
４
年
）

【
小
学
生
５
・
６
年
生
の
部
】

　
只た

だ

さ左
亜あ

ら

ん蘭
（
中
野
小
６
年
）
　

　
中な

か
む
ら村

日ひ

か

り

香
理
（
中
野
小
６
年
）

　
水み

ず

の野
　
慧あ

き
ら

（
中
野
小
６
年
）
　

　
内う

ち

だ田
幸さ

ち

と杜
（
中
野
小
５
年
）
　

　
藤ふ

じ

い井
莉り

の

ん音
（
中
野
小
５
年
）

　
小こ

ば
や
し林

涼す

ず

か香
（
高
丘
小
６
年
）

　
武た

け

だ田
大だ

い

と斗
（
平
岡
小
６
年
）

【
中
学
生
の
部
】
　

　
内う

ち

だ田
捺な

つ

き稀
（
南
宮
中
２
年
）
　

　
髙た

か
は
し橋

李り

な奈
（
南
宮
中
２
年
）
　

　
足あ

だ

ち達
真ま

ほ㠶
（
南
宮
中
１
年
）
　

　
西に

し
ざ
わ澤

光み

つ

き貴
（
南
宮
中
１
年
）

　
堀ほ

り
ご
め米

音お

と

は巴
（
南
宮
中
１
年
）

　
大お

お

い井
渉わ

た
る

（
中
野
平
中
１
年
）

　
渡わ

た
な
べ邉

さ
ら
ラ
ナ（
高
社
中
３
年
）

　
渡わ

た
な
べ辺
竜り

ょ
う
ま馬
（
高
社
中
２
年
）

問
い
合
わ
せ
先

岳
南
広
域
消
防
組
合
中
野
消
防
署

予
防
係

☎
�
３
３
８
６

▲入選作品展示の様子
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　おせち料理やお餅をついつい食べ過ぎてしまいが
ちなお正月。「ぽっこりおなか」が気になる方もい
るのではないでしょうか。
　今回は、座ったままできる、おなか回りを引き締
める運動を紹介します。３通りのやり方によって、
おなかの筋肉の上部・下部・側部を鍛えることがで
きます。

【共通のポイント】
・手を後ろについて座り、足を揃

えて伸ばした姿勢からスタート。
・ゆっくり 10 回程度繰り返します。
・呼吸を止めないで行いましょう。
・腰に負担がかからないように、背中を曲げ、おへ

そを見るように意識して行いましょう。

元気もりもり！健康体操

※監修 フィットネスクラブ エフバイエー中野 健康運動指導士

健康

AED

Ａ
Ｅ
Ｄ
マ
ッ
プ
へ
の

情
報
登
録
の
お
願
い

　
岳
南
広
域
消
防
組
合
で
は
、
地

域
の
救
命
率
を
よ
り
向
上
さ
せ
る

こ
と
を
目
的
に
、
管
轄
内
の
Ａ
Ｅ

Ｄ
設
置
事
業
者
の
皆
さ
ん
に
対

し
、
日
本
救
急
医
療
財
団
が
主
導

す
る
全
国
Ａ
Ｅ
Ｄ
マ
ッ
プ
へ
の
情

報
登
録
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

全
国
Ａ
Ｅ
Ｄ
マ
ッ
プ
と
は　

イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
地
図
上
で
、
ど
こ

に
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
設
置
さ
れ
て
い
る
の

か
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
も
の
で

す
。
登
録
さ
れ
た
Ａ
Ｅ
Ｄ
情
報
が

全
国
に
周
知
さ
れ
る
こ
と
に
よ
っ

て
、市
民
の
皆
さ
ん
だ
け
で
な
く
、

旅
行
者
や
、
た
ま
た
ま
通
り
か

か
っ
た
人
な
ど
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
必
要

と
す
る
人
に
有

効
に
使
用
さ
れ
、

突
然
の
心
停
止

か
ら
社
会
復
帰

す
る
方
が
増
え

　
生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
・
早

期
治
療
に
よ
る
健
康
保
持
増
進
を

図
る
た
め
、
指
定
医
療
機
関
で
の

人
間
ド
ッ
ク
受
診
の
際
の
健
診
費

用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

〇
対
象
者

①
35
歳
か
ら
74
歳
の
国
民
健
康
保

険
被
保
険
者
（
た
だ
し
、
脳
お

よ
び
肺
検
査
は
40
歳
以
上
）

②
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
被
保
険

者
（
75
歳
以
上
の
方
お
よ
び
65

歳
か
ら
74
歳
で
一
定
の
障
が
い

が
あ
る
方
）

〇
助
成
額　
日
帰
り
１
万
９
９
０
０

円
、
一
泊
二
日
３
万
３
４
０
０
円

（
北
信
総
合
病
院
で
の
受
診
は
、

一
部
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
の
助
成

が
あ
り
ま
す
）

※
年
度
内
１
回
限
り
と
し
、
が
ん

ド
ッ
ク
助
成
を
受
け
た
方
は
除

き
ま
す
。

〇
申
し
込
み
・
受
診
方
法
　

①
指
定
医
療
機
関
へ
受
診
日
な
ど

の
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

②
市
へ
人
間
ド
ッ
ク
助
成
の
申
請

を
し
て
く
だ
さ
い
。

③
受
診
日
ま
で
に
助
成
券
を
送
付

し
ま
す
の
で
、
受
診
当
日
に
医

療
機
関
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
北
信
総
合
病
院
の
場
合
は
、
受

健康

人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
さ
れ
る
方
へ

健
診
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

診
当
日
に
病
院
窓
口
で
助
成
の

申
請
が
で
き
ま
す
の
で
、
市
で

の
事
前
申
請
は
不
要
で
す
。

※
指
定
医
療
機
関
は
、
健
康
・
福

祉
カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
が
ん
ド
ッ
ク
（
Ｐ
Ｅ
Ｔ
／
Ｃ
Ｔ

検
査
）
を
受
け
る
際
の
費
用
の

一
部
も
助
成
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

福
祉
課
国
保
医
療
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
０
４
）

健
康
づ
く
り
課
保
健
医
療
推
進
係

（
中
野
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
６
８
）

地
域
振
興
課
市
民
生
活
係
（
豊
田

支
所
内
）

☎
�
３
１
１
１

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

登
録
方
法　

日
本
救
急
医
療
財
団

全
国
Ａ
Ｅ
Ｄ
マッ
プ
の
ホ
ー
ム
ペー
ジ

（https://w
w
w.qqzaidanm

ap.
jp/

）か
ら
登
録
で
き
ま
す
。

　
Ａ
Ｅ
Ｄ
情
報
の
登
録
は
、
突
然

倒
れ
た
人
の
命
を
救
う
た
め
に
役

立
て
ら
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
登
録
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

岳
南
広
域
消
防
本
部
警
防
係

☎
�
０
１
１
９

▼全国ＡＥＤマップ

～これだけやれば間違いなし！
　　　　　簡単腹筋エクササイズ～

①膝を曲げながら自分の
胸に近づけます。

②膝を伸ばしながら足を
下ろします。この動き
を繰り返します。

【おなかの筋肉（上部）に効く方法】

①膝を伸ばした状態で 20
㌢ほど足を上げます。

②足を床に着かないよう
に下ろします。この動
きを繰り返します。

【おなかの筋肉（下部）に効く方法】

①足を伸ばした状態で右
足を上に、左足を下に
交差させます。

②反対に右足を下に、左
足を上にします。

【おなかの筋肉（側部）に効く方法】



20広報なかの２０１6．１

いきいき健康講座健康

日時・会場 演題・講師

こ
こ
ろ

２月９日㈫　午後１時 ３０ 分～２時 ３０ 分
中野保健センター

○「こころの健康を保つために～過ごし方と接し方～」
　佐藤病院　副院長　杉

すぎ う ら

浦宏
ひ ろ こ

子氏

２月 2５ 日㈭　午後１時 2０ 分～２時 30 分
豊田文化センター

○「笑って元気！笑って健康！笑いヨガで心と体をリフレッシュ！」
　しあわせ長野笑いヨガクラブ　主宰　中

なか が わ

川満
み つ こ

子氏

糖
尿
病
２月 １2 日㈮　午後４時～６時
中野保健センター

○「健康長寿は血糖コントロールが決め手～市民の７割の方が高血糖です！～」
　北信総合病院　院長　洞

ほら

和
か ず ひ こ

彦氏
○「中野市の現状について」　健康づくり課　保健師
○「歯周病は糖尿病の第６番目の合併症」　健康づくり課　歯科衛生士

高
血
圧
３月４日㈮　午後０時 4５ 分～２時 30 分
中野保健センター

○「高血圧はキケンな病気のサインです！～血圧管理の方法について～」
　北信総合病院　腎臓内科部長　上

かみじょう

條浩
ひ ろ し

司氏
○「減らそう塩分、増やそう野菜」　健康づくり課　管理栄養士

運
動
３月 2５ 日㈮　午前 １０ 時～ １１ 時 ３０ 分
中野保健センター

○「実践！楽脳フィットネス　～最新の若返り運動を体験しよう～」
　フィットネスサポートセンター代表　健康運動指導士　三

み う ら

浦弘
ひろし

氏
　※動きやすい服装でお越しください

　市では、自分のため、家族のために知って得する健康情報が盛りだくさんの「いきいき健康講座」を開
催します。受講料は無料で申し込み不要です。皆さんのご参加をお待ちしています。

北信広域連合嘱託職員（介護員）採用試験

試験区分
採用
予定
人員

受験資格 試験

年齢要件 住所要件 資格要件 方法 期日・会場

嘱託 介護員 若干名
原則、平成28年
４月１日現在で
満6５歳に達して
いない者

勤務に支障が
ない通勤可能
な範囲である
こと

特になし。
ただし、介護福
祉士などの有資
格者は優遇あり

面接試験
２月１4日㈰

・
豊田支所

問い合わせ・申し込み先　北信広域連合事務局総務係（豊田支所内）　☎（３８）５０５０

○試験申込書の募集期限は、２月３日㈬までです。申し込み方法など、詳細については、受験案内をご覧
ください。

○受験案内および試験申込書は、北信広域連合事務局（豊田支所内）、各組織市町村の役所・役場の窓口、
各老人ホームにあります。また、北信広域連合のホームページからもダウンロードできます。

　北信広域連合では、平成28年度採用予定の嘱託職員採用試験を行います。
　受験を希望される方は、受験案内で受験資格・試験科目などをご確認いただき、所定の試験申込書によ
りお申し込みください。

問い合わせ先　健康づくり課健康管理係（中野保健センター内）　☎（２２）２１１１（内線２４２）
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問い合わせ・申し込み先　庶務課職員係　☎（２２）２１１１（内線２０９・２１３）

中野市嘱託･臨時職員採用試験

試験方法　面接試験　　　試験期日　２月１１日㈭　　　試験会場　市民会館　4１号、42号、44号～47号会議室
募集期限　１月27日㈬　※郵送での申し込みは、１月27日㈬までの消印があるものに限り有効です。
受付時間　市役所開庁日の午前８時３０分から午後５時１５分まで
受験案内および試験申込書　　庶務課、豊田支所地域振興課、中央・北部・西部の各公民館、永田窓口
サービスステーションなどで配布しているほか、市公式ホームページでもご覧いただけます。
市公式ホームページ　http://www.city.nakano.nagano.jp/

（２）臨時職員…6カ月を単位に任用される臨時的任用職員
職　　種 予定人員 勤務予定機関 職務内容

一 般 事 務 員 Ａ

各 職 種

若 干 名

庁内または出先機関など 一般事務（７時間4５分）
一 般 事 務 員 Ｂ
（ 身 体 障 が い 者 雇 用 ） 庁内または出先機関など 一般事務（７時間4５分）
一 般 事 務 員 Ｃ 庁内または出先機関など 一般事務（７時間）
一 般 事 務 員 D 中山晋平記念館 窓口事務および施設管理業務
一 般 事 務 員 E 公民館 一般事務および施設管理業務
一 般 事 務 員 F 博物館 一般事務および施設管理業務
児童クラブ児童支援補助員 児童センターまたは放課後児童クラブ 児童健全育成業務
保 育 所 調 理 員 保育所 調理業務（６時間）※２
延 長 担 当 保 育 士 １０人程度保育所 保育業務
土曜日延長担当保育士

各 職 種

若 干 名

保育所 保育業務
学 校 事 務 員 小・中学校 学校事務
学 校 庁 務 員 小・中学校 学校庁務
学 校 図 書 事 務 員 小・中学校 学校図書事務
読 書 指 導 員 小学校 読書指導業務
学校給食センター調理員 学校給食センター 調理業務
図 書 館 事 務 員 図書館および分館 図書館事務

（１）嘱託職員…直接業務を担当し、１年を単位に任用される職員
職　　種 予定人員 勤務予定機関 職務内容

行 政 バ ス 運 転 手

各 職 種

若 干 名

財政課 行政バスの運転業務および車両管理業務
市 税 徴 収 員 税務課 市税徴収業務
保 健 師 健康づくり課 保健業務
歯 科 衛 生 士 健康づくり課 歯科衛生業務
母 子 父 子 相 談 員 福祉課 母子父子相談業務
障 が い 児 相 談 員 福祉課 障がい児相談業務
家 計 支 援 相 談 員 福祉課 生活困窮者の家計支援相談業務
児童クラブ児童支援員 放課後児童クラブ 児童健全育成業務
子育て支援センター支援員 子育て支援センター 子育て支援業務
保 育 所 保 育 士 Ａ 2０人程度 保育所 保育業務　※１
保 育 所 保 育 士 Ｂ 保育所 保育業務　※１
保 育 所 調 理 技 師

各 職 種

若 干 名

保育所 調理業務　※１
保 育 所 看 護 師 保育所 看護業務　※１
道 路 維 持 作 業 員 道路河川課 道路維持業務
学校給食センター調理技師Ａ 学校給食センター 学校給食業務（アレルギー食対応職員）
学校給食センター調理技師Ｂ 学校給食センター 学校給食業務
公 民 館 指 導 員 中央公民館 指導業務
学 芸 員 博物館 学芸員業務

　市では、平成28年度採用予定の嘱託・臨時職員採用試験を行います。
　受験を希望される方は、受験案内で受験資格・勤務形態などをご確認いただき、所定の試験申込書によ
りお申し込みください。

※２　保育所調理員は毎週土曜日勤務あり

※１　保育所保育士Ａ、保育所調理技師および保育所看護師は、毎週ではないが土曜日勤務あり、保育所保育士Ｂは毎週土曜日勤務あり

受験資格など詳細については、受験案内をご覧ください。
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1・2月の行事予定

子育て支援センター健康メモ活き
　生き！

ヒートショックにご用心！

 健康づくり課 ( 中野保健
センター内 )

 ☎（２２）２111（ 内線 ２4２）

　ヒートショックとは、急激な温度変
化により体が受ける影響のことで、室温の変化
によって、血圧が急激に上昇したり、下降した
り、脈拍が速くなったりする状態のことです。
　ヒートショックが原因で死亡する方は年間
１万人以上といわれており、最も多いのは浴室
での事故です。浴室や脱衣所で倒れたり、湯船
の中で意識を失い溺れてしまうこともあります。

　子育て支援センターでは、０歳から就学前のお子さ

んを対象に、毎月楽しい行事を行っています。

※この他にもさまざまな行事を行っています。詳しくは、
各子育て支援センターへお問い合わせください。

開館時間　午前８時 30 分～午後５時（共通）
問い合わせ先
さくらんぼ　　㊡日・月・祝日
　☎（２２）６６２２　※FAX兼用
りんごっこ　　㊡日・火・祝日
　☎（２２）２２５９　※FAX兼用
うさぎっ子　　㊡日・水・祝日
　☎（３８）１６３８　FAX（３８）３１１４

施 設 名 日　時 行　事

北部子育て
支援センター
（さくらんぼ）

１月27日㈬
午前 11 時 ～

「さくらんぼ広場」
第２回元気に雪とあそぼう

２月19日㈮
午前 1０ 時 ３０ 分～

「バンブー」北部公民館
親子でダンスみんなでダンス

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

１月28日㈭
午前 1０ 時 ３０ 分～

「ちびっこ広場」
新保構造改善センター集合

２月12日㈮
午後 ２ 時 ～

「リトミック」
講師　小林寿美さん

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

１月29日㈮
午前 1０ 時 ３０ 分～

「げんきっこ」西部公民館
お正月のたこ製作

２月12日㈮
午後 ２ 時 ～

「レインボー料理教室」
要予約２月8日まで（託児あり）

　市内在住の小学校就学前のお子さんを
募集します。（先着４人まで掲載）
　①お名前（ふりがな）②生年月日③性
別④応募者のお名前⑤住所⑥電話番号⑦
メッセージ（30 字まで）を明記し、写真
データを添付の上、１月 22 日㈮までに
E メールなどでご応募ください。

  問い合わせ・応募先　
〒３８３―８６１４（住所記載不要）
庶務課秘書広報係
☎（２２）２１１１（内線２１２）
Ｅメール　koho@city.nakano.nagano.jp

わが家の
☆アイドル☆

外遊びがだ～いすき！
雪遊びも楽しみだな～☆

井
い つ ぼ

坪　澪
み お

央ちゃん（２歳）

元気に大きくなーれ♡
藏
く ら た に

谷　葵
あおい

ちゃん（１０ カ月）
弟思いの優しい兄とお兄ちゃんが

大好きな仲良し兄弟です

北
き た ざ わ

沢 真
ま ひ ろ

祐くん　　　　　・琉
り ゅ う ま

真くん（３歳） （１１ カ月）

車が大好き！
運転上手になったね♪

黒
く ろ い わ

岩　新
あらた

くん（１歳）

広報なかの２０１6．１

　家族と同居されている方は、家族がいる時間
に入浴したり、声を掛け合うことも大事です。
　また、入浴以外にも廊下に出るときや夜間の
トイレなどのときには、羽織るものや小物（手
袋、マフラー、靴下など）を使って温度差を感
じることが少なくなるように工夫しましょう。

ヒートショックによる事故を防ぐための入浴法
①脱衣所に暖房器具を置いて、入浴前に脱衣
所を暖かくしておく。
②入浴前に浴槽のふたを開けたり、
浴室にシャワーをかけ暖めておく。
③湯船に入る前に、体の末端（手足）からか
け湯をして、徐々に体を暖めていく。
④足からゆっくりと入り、徐々に肩まで体を
沈めていく。
⑤湯船から出るときは、ゆっくりと立ち上がる。
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◦健康づくり課(中 野 保 健
センター内) 　☎22-2111(内線242・368）

◦地域振興課(豊田支所内)     ☎３８-３111

◦休日緊急診療所(中 野 保 健
センター内) ☎2３-2255

保健だより

受付時間／午後０時45分～１時3０分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、予診票

受付時間／午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、おたずね票、
　　　　オムツ、バスタオル

健診名 健 診 日 対象生年月
３ か 月
児 健 診 １月26日㈫ 27年９月生

７ か 月
児　健   診 １月27日㈬ 27年５月生

１ 歳６か月
児　健  診 １月29日㈮ 26年６月生

２歳児健診 １月25日㈪ 25年12月生

３歳児健診 １月28日㈭ 24年12月生

※都合がつかない場合は、翌月お出
掛けください。

乳幼児健康診査

講座・相談
日　程

予防接種など

電話健康相談所　　☎2３ ‐ ０３００　　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日曜日、祝日、年末年始を除く ）
女性相談　　　　　☎2３ ‐ 48１０　　午前９時～午後5時 （土・日曜日、祝日、年末年始を除く ）
子ども電話相談　　☎2３ ‐ ３１9１　　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日曜日、祝日、年末年始を除く ）
長野県小児救急電話相談　☎♯8０００　　午後７時～ 11 時
長野県児童虐待・DV24 時間ホットライン　　☎０26‐2１9‐24１３

健（検）診など

ワクチン名 日程 予約先

Ｂ Ｃ Ｇ １月13日㈬

健康づくり課
母子保健係

水 痘 １月15日㈮

四 種 混 合

１月８日㈮
２月８日㈪ヒ ブ

小 児 用
肺 炎 球 菌

※３日前までに予約が必要です。
※対象・接種間隔など詳しくは健康
　カレンダーをご確認ください。

こころの健康相談
　イライラ・不眠など、心に関する
さまざまな相談に個別で応じます。
相談は無料で、予約制です。
　秘密は固くお守りします。お気軽
にご利用ください。
期日／２月12日㈮
時間／午後２時～４時
相談担当者／こころの専門医
会場／中野保健センター
対象者／悩みを持つ本人、家族など
※希望者は相談日の２日前までに健

康づくり課へお申し込みください。

予防接種健康被害救済制度

　平成25年３月31日までに、市町
村の助成により、ヒトパピローマウ
イルス（ＨＰＶ）ワクチン、ヒブワ
クチン、小児用肺炎球菌ワクチンの
いずれかを接種した方のうち、接種
後に何らかの症状が生じ、医療機関
を受診した方は、接種との関連性が
認定されると、医療費・医療手当が
支給される場合があります。
　心当たりのある方は、独立行政法
人医薬品医療機器総合機構の救済制
度相談窓口へ至急お問い合わせくだ
さい。
相談窓口／☎0１２0-１４９-９３１
※フリーダイヤルをご利用になれ

ない場合は、☎0３-３５0６-９
４１１（有料）へ。

マタニティクラス

会場／中野保健センター
持ち物／筆記用具、母子健康手帳

期日・時間 内容 

１月15日㈮
午前９時30分
～11時30分

妊娠の経過と起こりや
す い 異 常 、 妊 産 婦 の
健 康 ・ 栄 養 （ 試 食 あ
り）、個別相談

２月２日㈫
午後１時
～３時30分

母子の歯の健康、母乳
栄養と乳房管理
※歯ブラシ持参

※３日前までに予約が必要です。
※ご家族の方も一緒にご参加くだ

さい。

期日／２月２日㈫
時間／午後１時～４時 30 分
会場／市民会館 46 号会議室
持ち物／献血カードまたは運転免許
　　　　証など本人確認ができるも
　　　　の

献血のお知らせ

２０１6．１広報なかの

育　児　教　室

小児救急電話相談「＃8000」
　子どもの夜間の急な病気や、けが
の相談に看護師などが応じます。
※＃８000でつながらない場合は、
　☎０２６３（３４）8０００へご
　相談ください。
※相談日時　毎日午後７時～ 11 時

会場／中野保健センター

期日・時間 対象児・内容
１月 20 日㈬
午後１時 15 分
～３時 30 分

8～1０か月児
む し 歯 予 防 と 顎 の 発
育、離乳食の話、試食

１月 22 日㈮
午前 10 時
～ 11 時 30 分

4～6か月児
赤ちゃん体操、離乳食
の話、試食

２月４日㈭
午前 10 時
～ 11 時 30 分

4～6か月児
赤ちゃん体操、離乳食
の話、試食

※３日前までに予約が必要です。



24２０１６．１ 広報なかの

No.30

中野のチカラ
キラ
リ

　
昨
年
11
月
14
日
・
15
日
の
2
日

間
に
わ
た
っ
て
開
催
さ
れ
、
長

野
市
か
ら
飯
田
市
ま
で
の
２２
区
間

（
２
１
７
・
５
㌔
）を
県
内
の
15

チ
ー
ム
が
タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ
走
り

抜
け
た
第
64
回
長
野
県
縦
断
駅
伝

競
走
大
会
（
以
下
：
県
縦
）
。

　
今
回
は
、
昨
年
の
県
縦
で
過
去

最
高
の
７
位
と
健
闘
し
た
中
野
下

高
井
チ
ー
ム
の
皆
さ
ん
に
お
話
を

聞
き
ま
し
た
。
　

○
チ
ー
ム
の
紹
介

　
県
縦
の
た
め
に
、
中
野
市
・
山

ノ
内
町
・
木
島
平
村
・
野
沢
温
泉

村
の
４
市
町
村
で
結
成
し
て
い
る

の
が
中
野
下
高
井
チ
ー
ム
で
す
。

メ
ン
バ
ー
は
中
学
生
か
ら
30
代
後

半
ま
で
の
選
手
の
ほ
か
、
監
督
、

ス
タ
ッ
フ
な
ど
合
計
お
よ
そ
30
人

で
、
そ
れ
ぞ
れ
仕
事
や
家
庭
、
学

業
な
ど
と
両
立
し
な
が
ら
、
レ
ー

ス
に
出
た
り
練
習
に
励
ん
だ
り
し

て
い
ま
す
。

　
自
分
た
ち
が
一
生
懸
命
走
っ
て

良
い
成
績
を
残
し
、
地
域
に
明
る

い
話
題
を
提
供
で
き
れ
ば
と
考
え

て
い
ま
す
。

○
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
選
考
会

　
メ
ン
バ
ー
の
約
半
分
は
ク
ロ
ス

カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
の
選
手
で
も

あ
る
た
め
、
1２
月
か
ら
３
月
ま
で

は
、
チ
ー
ム
と
し
て
の
活
動
は
あ

り
ま
せ
ん
。
４
月
か
ら
定
期
的
に

チ
ー
ム
練
習
が
始
ま
り
、
９
月
と

10
月
に
選
考
会
を
行
い
ま
す
。
選

考
会
が
終
わ
る
と
、
区
間
会
議
で

各
区
間
を
走
る
選
手
を
決
定
し
、

下
見
を
し
て
コ
ー
ス
を
イ
メ
ー
ジ

し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
な
が

ら
、
本
番
に
備
え
て
い
き
ま
す
。

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
「
り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス
」
…
２
人

問
題

　
子
ど
も
議
会
に
参
加
し
た

児
童
の
人
数
は
？

 

　
　 

　
　
　「
●
●
人
」

広
報
ク
イ
ズ

383-8614

（
住
所
記
載
不
要
）

中
野
市
庶
務
課

 

　
秘
書
広
報
係 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
世
帯
主

　
ク
イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
世
帯
主
名
を

記
入
の
上
、
今
月
の
広
報
で
参
考

に
な
っ
た
記
事
、
今
後
知
り
た
い

情
報
な
ど
を
は
が
き
に
書
い
て
、

次
の
宛
先
ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り
　
１
月
２９
日
㈮
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を

も
っ
て
　
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

先
月
号
の
答
え
　
平
成
２6
年
の
全

国
の
特
殊
詐
欺
被
害
総
額
は
？

　

答
え
・
・
・「
約
５
６
５
億
円
」

中
野
市
合
併
10
周
年
記
念

過
去
最
高
の
７
位
と
大
健
闘

目
標
の
入
賞
な
ら
ず
も

中野下高井チーム県縦

○
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
挑
ん
だ
県
縦

　
中
野
市
か
ら
今
回
は
1２
人
の
選

手
が
出
場
し
、
大
会
１
日
目
は
8

位
、２
日
目
は
順
位
を
一
つ
上
げ
、

7
位
で
ゴ
ー
ル
し
ま
し
た
。
総

合
成
績
は
1２
時
間
10
分
4９
秒
で
、

前
々
回
の
8
位
を
超
え
る
過
去
最

高
の
総
合
７
位
と
な
り
ま
し
た
。

　
走
る
の
は
一
人
ず
つ
で
す
が
、

そ
の
先
に
待
っ
て
い
る
仲
間
の
こ

と
を
思
う
こ
と
で
、
一
人
で
走
る

時
に
比
べ
て
力
が
出
る
の
が
駅
伝

の
魅
力
で
す
。
各
区
間
の
選
手
が

そ
れ
ぞ
れ
普
段
以
上
の
力
を
発
揮

し
た
こ
と
で
得
ら
れ
た
、
ま
さ
に

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
成
果
だ
と
思
い

ま
す
。

　○
初
入
賞
を
目
指
す
戦
い
は

　

も
う
始
ま
っ
て
い
る

　
今
年
の
県
縦
で
は
、
昨
年
果
た

せ
な
か
っ
た
６
位
入
賞
を
目
指
し

ま
す
。
昨
年
6
位
の
松
本
市
と
の

差
は
７
分
1９
秒
で
し
た
。
こ
の
差

を
埋
め
る
た
め
に
何
が
必
要
か
を

考
え
、
全
員
が
区
間
6
位
以
内
で

走
れ
る
よ
う
に
一
人
ひ
と
り
が
力

を
つ
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
大

会
本
番
ま
で
の
一
日
一
日
を
大
切

に
、
目
標
を
強
く
意
識
し
て
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
邁ま

い

進
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
選
手
を
見
掛
け

た
ら
ぜ
ひ
声
を
掛
け
て
い
た
だ
き
、

応
援
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
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銀
座
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ
レ
ポ
ー
ト

　

信
州
の
魅
力
を
ま
る
ご
と
共
有
（
シ
ェ
ア
）
す
る
オ
ー
ル
信
州
活
動

拠
点
「
銀
座
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ
」
に
、
平
成
27
年
度
の
１
年
間
、
中
野
市

役
所
か
ら
実
務
研
修
派
遣
職
員
と
し
て
勤
務
し
て
い
る
北き

た
ざ
わ沢
菜な

み美
さ
ん

の
レ
ポ
ー
ト
を
お
送
り
し
ま
す
。

写真解説：①銀座NAGANO１階
ショップスペースの様子。／②首
都圏でも認知度が高い「秋映」も
店頭に並びます。／③２階フロア
では各市町村などが工夫を凝らし
た多様なイベントを開催。④／首
都圏にＰＲするため、中野市の活
動も行われています。／⑤派遣職
員として勤務する北沢菜美さん。

　
銀
座
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ
で
は
、
首

都
圏
の
お
客
様
に
信
州
の
魅
力
を

発
信
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
日
替
わ
り

で
開
催
し
て
お
り
、
私
は
イ
ベ
ン

ト
を
主
催
さ
れ
る
皆
さ
ん
と
の
打

ち
合
わ
せ
や
、
当
日
の
サ
ポ
ー
ト

を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
既
に
11
月
末
時

点
で
３
０
８
件
の
イ
ベ
ン
ト
が

開
催
さ
れ
、
お
か
げ
さ
ま
で

２
万
１
１
８
５
人
の
方
に
ご
参
加

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ご
当
地
そ
ば
ウ
イ
ー
ク
や
ス

イ
ー
ツ
フ
ェ
ア
、
日
本
酒
や
ワ
イ

ン
の
講
座
、
商
談
会
や
演
奏
会
な

ど
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
に
よ

り
、
幅
広
い
首
都
圏
の
皆
様
の
ご

来
店
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
長
野
県
に
は
、
他
県
に
は
な
い

素
晴
ら
し
い
自
然
、
文
化
、
産
業
、

食
、人
材
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

○
銀
座
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ
で
の

　

仕
事
内
容

○
銀
座
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ
は

　

首
都
圏
で
の
総
合
活
動
拠
点

○
皆
様
も
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ

さ
い

①

②③

④

ど
う
や
っ
て
Ｐ
Ｒ
す
る
か
、
主
催

者
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
、
一

つ
の
イ
ベ
ン
ト
が
終
わ
っ
た
あ
と

に
、
お
客
様
に
「
今
日
は
ま
た
一

つ
信
州
の
知
恵
を
授
か
り
ま
し

た
」、「
銀
座
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ
は
い

つ
来
て
も
楽
し
い
ね
」、
と
い
う

コ
メ
ン
ト
を
い
た
だ
く
と
、
長
野

県
の
良
さ
を
知
っ
て
い
た
だ
け
た

と
、
と
て
も
う
れ
し
い
気
持
ち
に

な
り
ま
す
。

　
銀
座
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ
は
、ヒ
ト
・

コ
ト
・
モ
ノ
を
「
つ
な
ぐ
」
プ
ラ
ッ

ト
ホ
ー
ム
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
１
階
に
は
シ
ョ
ッ
プ
ス
ペ
ー
ス

な
ど
、「
し
あ
わ
せ
信
州
ス
タ
イ

ル
の
食
卓
」
を
提
案
す
る
信
州
の

健
康
食
や
伝
統
食
な
ど
食
品
・
飲

料
を
中
心
と
し
た
ご
紹
介
、
2
階

で
は
、
工
芸
品
な
ど
の
展
示
と
丸

山
珈
琲
の
シ
ョ
ッ
プ
、
観
光
案
内

コ
ー
ナ
ー
、
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス

が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
４
階
に
は
、
移
住
相
談

コ
ー
ナ
ー
や
ビ
ジ
ネ
ス
利
用
も
で

き
る
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
が

あ
り
、
首
都
圏
に
お
け
る
信
州
の

観
光
・
移
住
・
産
業
の
魅
力
を
総

合
的
に
発
信
す
る
拠
点
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
都
内
の
企
業
の
方
や
地
域
づ
く

り
に
携
わ
る
方
の
ほ
か
、
県
内
各

市
町
村
・
他
県
の
方
と
の
連
携
な

ど
、
本
当
に
た
く
さ
ん
の
方
が

日
々
ご
来
場
さ
れ
る
の
で
、「
人
」

の
交
流
の
拠
点
で
も
あ
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。

　
２
０
１
６
年
も
、
信
州
の
良
さ

を
伝
え
、
首
都
圏
の
皆
様
に
あ
こ

が
れ
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

な
商
品
の
ご
紹
介
や
イ
ベ
ン
ト
の

ご
提
案
な
ど
に
、
ス
タ
ッ
フ
一
同

精
一
杯
挑
戦
を
し
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
現
地
の
様
子
な
ど
は
銀

座
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ
公
式
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
で
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
銀
座
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ
へ

遊
び
に
来
て
い
た
だ
き
、
中
野
市

民
の
皆
様
の
「
し
あ
わ
せ
信
州
」

を
教
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
皆
様
の
お
越
し
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
！

⑤

銀座ＮＡＧＡＮＯ

×



街の話題やイベントを紹介します

晋平忌
　昨年 12 月 13 日、中山晋平記念館において晋平忌実行委員会主催による「第 31 回晋平忌」が開催され
ました。当日は、献花や黙とう、コンサートなどが行われ、新野子ども地域活動促進委員会、日野小学校
２年生・３年生、コールなかの、新野婦人部コーラス、中野高校ギターマンドリンクラブＯＢ・ＯＧ会の
６団体が合唱や演奏、オペレッタを披露し、中山晋平先生をしのびました。
　また、コンサートの最後には参加者全員で合唱を行い、美しい歌声が会場を包み込みました。

26

　昨年 12 月６日、市民体育館において、地区別
対抗の綱引き大会「ガキ大将フェスティバル」を
開催しました。
　当日は、男子の部６チーム、女子の部６チーム
が出場し、友人や先生、保護者の皆さんによる熱
のこもった応援を受けた選手たちは、仲間と呼吸
を合わせて力いっぱい綱を引いていました。
　なお、男子の部は延徳地区育成会、女子の部は
高丘地区育成会が見事優勝を飾りました。

ガキ大将フェスティバル

広報なかの２０１6．１

　昨年 12 月４日、中央子育て支援センター「り
んごっこ」において、SＢC信越放送アナウンサー
の宮

み や い り

入千
ち ひ ろ

洋さんによる絵本の読み聞かせが行われ
ました。これは、「SＢCこども未来プロジェクト」
の一環として行われたもので、会場には小さな子
ども連れの母親などが大勢訪れました。
　宮入さんが表情や声色を変え、体を使いながら
読み聞かせると、子どもたちは絵本の世界に引き
込まれるように夢中になって聞き入っていました。

アナウンサーによる絵本の読み聞かせ



　昨年 12 月1日から 31 日まで「年末の交通安全
運動」が行われ、12 月1日には、国道 292 号アッ
プルシティーなかの前において、交通指導所が開
設されました。
　当日は、中野警察署長、中野市交通指導員、中
高交通安全協会、ヤングドライバーズクラブ、自
動車販売店協会など交通安全に携わる皆さんが参
加し、通行車両にパンフレットなどを配りながら
交通安全を呼び掛けました。

年末の交通安全運動交通指導所

まちかどトピックス

　昨年 12 月 12 日、高野辰之記念館において「中野市合併 10 周年記念　高野辰之記念祭」を開催しました。
　当日は、高野辰之博士の教育者としての側面にスポットを当て、「日本の文化・思想を大切にし、志を
求め続けた高野辰之」という演題で、元中野・下高井教育会長の寺

て ら し ま

島正
ま さ と も

友さんに講演いただきました。
　また、講演の前後に、小

こ ば や し

林あつ子
こ

さんによる指揮・語りと、原
は ら だ

田准
じ ゅ ん こ

子さんによる伴奏で「朧月夜」や「故
郷」など高野辰之作品を参加者全員で合唱し、高野辰之博士の功績をたたえました。

高野辰之記念祭

27

　昨年 12 月６日、長野市若里市民文化ホールに
て「第 15 回ふるさとCM大賞NAＧANＯ」の
最終審査会が行われました。これは、長野県内の
市町村が 30 秒の手作りCMを制作し、ふるさと
自慢をアピールするもので、当日は、全 92 作品
の応募の中から一次審査を通過した 23 作品が登
場し、工夫を凝らしたプレゼンテーションを行い
ました。中野市の作品「あの時、あの味…」は審
査の結果、奨励賞を受賞しました。

第15回ふるさとCM大賞NAGANO

２０１6．１広報なかの



市役所　☎ 0269（22）2111 ファクス 0269（26）0349　　豊田支所　☎ 0269（38）3111

２０１６．１ 広報なかの ２８

市民課生活交通安全係（内線238）申問

　市民の皆さんの不用品・必要品を掲載しています。
　掲載期間は半年間で、希望により再掲載も可能です。

　　　　　照明器具（和室用・洋室用）／車
いす／手押し車（高齢者用）／キャリーケース
譲ります

譲ってください　　　　　　　  　きね２本／うす／流し台
／着物帯（男性用）／浴衣（男の子用）／
家庭用耕うん機

リサイクルかわらばん １２月２5日現在

申

期
日
　
２
月
７
日
㈰

時
間
　
午
前
８
時
30
分

会
場
　
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

種
目
　
①
一
般
男
子
の
部
（
高
校
生
以

上
）
②
一
般
女
子
の
部
（
高
校
生
以
上
）

③
子
ど
も
の
部
（
小
・
中
学
生
で
男
女
問

わ
ず
、
平
成
2７
年
４
月
１
日
現
在
の
年
齢

合
計
が
65
歳
以
内
と
し
ま
す
）

チ
ー
ム
編
成
　
選
手
６
人
・
交
代
要
員
２

人
以
内
と
し
ま
す
。
１
人
で
２
チ
ー
ム
以

上
に
参
加
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

参
加
資
格
　
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

申
込
期
限
　
１
月
2７
日
㈬
　
午
後
５
時

Ｂ
＆
Ｇ
財
団
会
長
杯

綱
引
き
大
会
参
加
者
募
集

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ

振
興
係
（
内
線
364
）

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー　
☎
�
３
８
０
０

市
民
体
育
館　

☎
�
３
５
７
２

問
期
日
　
２
月
１４
日
㈰

会
場
　
木
島
平
ス
キ
ー
場
（
現
地
集
合
）

時
間
　
受
付
…
午
前
８
時
１5
分

　
　
　
開
会
式
…
午
前
９
時
１5
分

参
加
資
格
　
市
内
に
在
住
、
在
勤
ま
た
は

在
学
の
方

市
民
ス
キ
ー
大
会
参
加
者
募
集

中
野
市
体
育
協
会　
☎
�
３
５
７
２

問
申

▼
募
集

市
営
住
宅
・
若
者
住
宅

入
居
者
募
集

都
市
計
画
課
建
築
住
宅
係（
内
線
273
）

問
申

　
現
在
の
空
き
住
宅
と
、
２
月
か
ら
４
月

ま
で
に
明
け
渡
し
が
あ
っ
た
場
合
に
備

え
、
補
充
入
居
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
す
る
住
宅
　
東
山
団
地
・
泉
団
地
・

長
元
坊
団
地
・
小
田
中
団
地
・
城
下
団
地

の
各
市
営
住
宅
、
若
者
住
宅

空
き
の
あ
る
住
宅
　
若
者
住
宅

募
集
期
限
　
１
月
１5
日
㈮

選
考
方
法
　
公
開
抽
選
に
よ
り
順
位
を
決
定

抽
選
日
時
　
１
月
2８
日
㈭
　
午
後
１
時
30
分

抽
選
会
場
　
市
民
会
館
４5
号
会
議
室

※
入
居
者
の
資
格
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

公
共
職
業
訓
練
受
講
者
募
集

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
山

☎
０
２
６
９
�
８
６
０
９

問
申

●
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
デ
ザ
イ
ン
科（
定
員
2０
人
）

●
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｃ
Ａ
Ｍ
技
術
科（
定
員
１５
人
）

訓
練
期
間　
３
月
２
日
㈬
～
８
月
2９
日
㈪

会
場
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

受
講
料
　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
別
）

訓
練
内
容
　
も
の
づ
く
り
技
術
、
設
備
保

守
な
ど
の
技
術
習
得

募
集
期
限
　
１
月
2８
日
㈭

申

対
象
事
業
　
自
ら
の
知
恵
と
工
夫
に
よ

り
、
自
主
的
・
主
体
的
に
取
り
組
む
地
域

の
元
気
を
生
み
出
す
、
モ
デ
ル
的
で
発
展

性
の
あ
る
事
業

重
点
的
に
推
進
す
る
テ
ー
マ

・
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
普
及
・
拡
大

・
障
が
い
者
、
女
性
、
若
者
の
雇
用
促
進

お
よ
び
就
業
・
定
住
支
援

・
地
域
防
災
力
の
向
上

・
子
育
て
支
援

・
災
害
復
興
対
策
事
業

対
象
団
体
　
公
共
的
団
体
な
ど
（
地
域
づ

く
り
活
動
を
行
う
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
協
議

会
、
自
治
会
や
グ
ル
ー
プ
な
ど
）

支
援
金
の
交
付
額

①
ハ
ー
ド
事
業
（
道
路
、
水
路
、
建
物
な

ど
の
建
設
ま
た
は
改
修
、
１
件
１0
万

円
以
上
の
備
品
取
得
な
ど
）
…
３
分

の
２
以
内

②
ソ
フ
ト
事
業
（
ハ
ー
ド
事
業
以
外
）
…

４
分
の
３
以
内

補
助
金
の
下
限
額
　
30
万
円

募
集
期
限
　
２
月
１
日
㈪

事
前
相
談
会
（
要
予
約
）

日
時
　
１
月
22
日
㈮
　
午
前
９
時

会
場
　
市
役
所
３
階
　
第
３
委
員
会
室

地
域
発　
元
気
づ
く
り
支
援
金

活
用
事
業
を
募
集
し
て
い
ま
す

政
策
情
報
課
政
策
推
進
係（
内
線
216
）

北
信
地
方
事
務
所
地
域
政
策
課

☎
�
０
２
０
１

問

競
技
種
目
　
大
回
転

競
技
区
分
　
全
１3
区
分

①
小
学
校
低
学
年
女
子（
１
・
２
年
生
）

②
同
男
子
③
小
学
校
中
学
年
女
子（
３
・

４
年
生
）④
同
男
子
⑤
小
学
校
高
学
年
女

子（
５
・
６
年
生
）⑥
同
男
子
⑦
中
学
生
女

子
⑧
同
男
子
⑨
一
般
女
子（
中
学
校
卒
業

以
上
）⑩
青
年
男
子（
中
学
校
卒
業
以
上
30

歳
未
満
）⑪
成
年
男
子（
30
歳
以
上
４5
歳
未

満
）⑫
壮
年
男
子
１
部（
４5
歳
以
上
60
歳
未

満
）⑬
壮
年
男
子
２
部（
60
歳
以
上
）

※
年
齢
は
平
成
2８
年
１
月
3１
日
を
基
準

参
加
料
　
大
人
　
２
０
０
０
円
、
中
学
生

１
５
０
０
円
、
小
学
生
　
１
０
０
０
円

（
傷
害
保
険
料
込
、
リ
フ
ト
代
別
）

申
込
期
限
　
１
月
23
日
㈯

申
込
方
法
　
中
野
市
体
育
協
会
（
市
民
体

育
館
内
）
ま
た
は
マ
ツ
ヤ
ス
ポ
ー
ツ
へ
参

加
料
を
添
え
て
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。



暮 ら し の 情 報 掲 示 板

２９ 中野市は合併１０周年を迎えました。

問市立図書館　☎（26）5841

学校の怪談／恐怖の学校編
　上映日時　１月１７日㈰　午後２時～

陪審員
　上映日時　２月３日㈬　午前１0時～

会場　図書館２階ＡＶホール(入場無料）

ビデオ上映会　としょかん★プチキネマ

新着
図書
情報

今
月
の

　今月の新着図書の一部を
紹介します。

うずら大名（畠中恵）／総理にされた男（中山七
里）／霧（桜木紫乃）／７０年目の恋文（大櫛ツチ
ヱ）／はじめてのやさしい短歌のつくりかた（横
山未来子）／辞書からみた日本語の歴史（今野
真二）／不動の魂（五郎丸歩）／遺品整理士と
いう仕事（木村榮治）／スチールラックのすごい
収納（Ｅｍｉ）／ちいさな酒蔵３３の物語（中野
恵利）／日本のものづくり遺産（国立科学博物
館）／老後破産（ＮＨＫスペシャル取材班）

著／ニコラス・エプリー
早川書房
　どうすれば、上司や家族、
友人の「本心」がわかる？
　自分がもっとも理解でき
ていない相手は自分自身。
そんなコワい指摘からはじ

まる、真の他者理解への８つのステップ！

人の心は読めるか？

老いの冒険
著／曽野綾子
興陽館書店
　－人生でもっとも自由
な時間の過ごし方－
　「もういつ死んでもい
いという感覚にはすばら
しい解放感がある。」
　老年は、大いに冒険す
ればいい。もしあなたに愛する人がいて、その人
は既に亡くなっているなら、再びその人に会う死
の後に、「私はけっこう楽しく生きていたのよ。」
と報告できるような、老年でありたい。

２０１６．１広報なかの

　
将
来
の
企
業
的
な
農
業
経
営
者
を
育
成

す
る
「
実
践
経
営
者
コ
ー
ス
」
の
学
生
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

修
業
年
限
　
２
年

募
集
人
員
　
１0
人

願
書
受
付
期
限
　
２
月
１
日
㈪

長
野
県
農
業
大
学
校

学
生
募
集

長
野
県
農
業
大
学
校

☎
０
２
６（
２
７
８
）５
２
１
１

問
申

期
間
　
３
月
26
日
㈯
～
４
月
５
日
㈫

内
容　
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
、
文
化
交
流
、
学

春
休
み
海
外
研
修
交
流

プ
ロ
グ
ラ
ム　
参
加
者
募
集

公
益
財
団
法
人
国
際
青
少
年
研
修
協
会

☎
０3（
６
４
１
７
）９
７
２
１

問
申

　
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
利
用
し
て
授
業
を

行
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。

出
願
期
限
　
第
１
回
　
２
月
2９
日
㈪

　
　
　
　
　
第
２
回
　
３
月
20
日
㈰

放
送
大
学
４
月
入
学
生
募
集

放
送
大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
６
�
２
３
３
２

問
申

▼
催
し
・
イ
ベン
ト

　
妊
娠
・
出
産
に
適
し
た
時
期
や
、
健
康

づ
く
り
な
ど
に
つ
い
て
啓
発
す
る
た
め
の

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

期
日

会
場

１
月
30
日
㈯
カ
ノ
ラ
ホ
ー
ル
岡
谷
市
文
化
会
館

１
月
3１
日
㈰
篠
ノ
井
市
民
会
館

時
間
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

内
容　
魔ま

さ

と

裟
斗
さ
ん
・
矢や

ざ

わ沢
心し

ん

さ
ん
夫
妻

に
よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
、
医
師
・
助
産
師

を
交
え
た
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど

申
込
締
切
　
１
月
１８
日
㈪

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

県
民
セ
ミ
ナ
ー　
健
や
か
な

妊
娠
・
出
産
の
た
め
に

長
野
県
保
健
・
疾
病
対
策
課

☎
０
２
６（
２
３
５
）７
１
４
１

問
申

校
体
験
、
地
域
見
学
、
野
外
活
動
な
ど

派
遣
先
　
イ
ギ
リ
ス
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
、
カ
ナ
ダ
、
フ
ィ
ジ
ー
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー

ラ
ン
ド
、
フ
ィ
リ
ピ
ン

対
象
　
小
学
３
年
生
～
高
校
３
年
生

参
加
費
　
3９
万
８
千
円
～
４９
万
８
千
円

応
募
締
切
　
２
月
１
日
㈪

※
期
間
、
金
額
な
ど
は
コ
ー
ス
に
よ
り
異

な
り
ま
す
。

　
帯
の
瀬
ハ
イ
ツ
で
は
、
毎
月
１
回
「
帯

の
瀬
の
日
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
ど
な
た
で
も
無
料
で
参
加
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

１
月
か
ら
３
月
の
ご
案
内

時
間
　
午
前
１0
時
～
午
後
３
時

持
ち
物
　
昼
食
、
入
浴
道
具

予
約
　
３
日
前
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す
。

期
日

イ
ベ
ン
ト

季
節
の
風
呂

１
月
26
日
㈫
特
殊
詐
欺
の
お
話
み
か
ん

の
湯

２
月
26
日
㈮
エ
イ
サ
ー
の
踊
り

ほ
か

り
ん
ご

の
湯

３
月
26
日
㈯
カ
ラ
オ
ケ

潤
い
の

湯

帯
の
瀬
の
日

帯
の
瀬
ハ
イ
ツ　

☎
�
６
２
１
０

問
申



市役所　☎ 0269（22）2111 ファクス 0269（26）0349　　豊田支所　☎ 0269（38）3111

２０１６．１ 広報なかの ３０

▼展示
市立博物館

㊡火曜日
☎ 22-2005

常設展示室「中野市の自然と歴史・
文化・重要文化財柳沢遺跡展示室」
西沢今朝夷水彩画展「ふるさとの記憶」

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日

☎ 23-2718

・「北陸新幹線沿線百名山」写真展　
　栗田貞多男・市川董一郎
　１月１８日㈪まで
・中野西高等学校美術部・書道部
　生徒作品展　１月３１日㈰まで

電子マネーを悪用した詐欺に注意！
事例　パソコンで無料動画サイトを開き、年齢入力を
したところ、突然「入力完了」の文字と１0万円の料金
を請求する画面が出た。驚いてサイト会社へ電話をし
たところ、「本当は１6万円のところを１0万円にしている
ので、支払うように。」と言われた。仕方なく指示に従っ
てコンビニへ行き、数万円のプリペイドカードを購入し
た後、カードの発行番号を会社に伝えてしまった。
アドバイス　最近、電子マネーを悪用した詐欺被害が
急増しています。業者から請求があったとしても、利用
していなければ代金を支払う必要はありません。電話
をしてしまうと、住所や氏名などの個人情報が漏れる
恐れがあります。業者から指示されても、プリペイドカー
ドを購入したり、カード番号などを伝えたりしないように
しましょう。プリペイドカードは、一度購入してしまうと原
則として払い戻しができませんので、ご注意ください。

問い合わせ・消費生活相談窓口
市民課生活交通安全係（内線2３８）
長野県北信消費生活センター　☎026(22３）6777
消費者ホットライン　☎１

い や や

８８

消費者トラブル と 解決法消費生活
相談

６３

▼
お
知
ら
せ

　
長
野
県
内
の
事
業
場
で
働
く
全
て
の
労

働
者
と
、
労
働
者
を
一
人
で
も
雇
用
し
て

い
る
全
て
の
雇
用
主
に
適
用
さ
れ
る
「
長

野
県
最
低
賃
金
」
が
、
昨
年
１0
月
１
日
を

基
準
に
改
定
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
機
会

に
、
ぜ
ひ
賃
金
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

改
定
後
最
低
賃
金　
７
４
６
円（
時
間
額
）

最
低
賃
金
が
改
定
さ
れ
ま
し
た

中
野
労
働
基
準
監
督
署　
☎
�
２
１
０
５

問

販
売
日　
月
曜
日
～
金
曜
日
（
祝
日
は
除

く
）

販
売
時
間　
午
前
９
時
３0
分
～
午
後
４
時

販
売
場
所　

平
岡
処
理
場（

ナ
ピ
ア
平

岡　
笠
原
５
８
０
番
地）

汚
泥
発
酵
肥
料
「
未み

ど

り

土
利
」

上
下
水
道
課
監
理
係
（
内
線
28０
）

問
申

ハ
ク
ビ
シ
ン
捕
獲
用
わ
な

講
習
会農

政
課
耕
地
林
務
係（
内
線
2５１
）

問

　
ハ
ク
ビ
シ
ン
に
よ
る
農
作
物
被
害
な
ど

を
受
け
、
自
ら
の
建
物
や
敷
地
な
ど
に
わ

な
を
設
置
し
、
捕
獲
し
よ
う
と
さ
れ
る
方

を
対
象
と
し
た
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

本
講
習
を
受
講
し
、
考
査
問
題
を
一
定

水
準
以
上
正
解
さ
れ
た
方
は
、
通
常
必
要

と
な
る
狩
猟
免
許
が
な
く
て
も
ハ
ク
ビ
シ

ン
の
捕
獲
許
可
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

開
催
日　
２
月
１３
日
㈯

時
間　
午
前
９
時
３0
分
～
１１
時
３0
分

会
場　
市
民
会
館
４５
号
会
議
室

受
講
料　
テ
キ
ス
ト
代
と
し
て
７
０
０
円

（
当
日
徴
収
）

申
込
期
限　
２
月
４
日
㈭

※
わ
な
を
設
置
で
き
る
土
地
に
つ
い
て
は

一
定
の
条
件
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
毎
年
、
雪
の
シ
ー
ズ
ン
に
な
る
と
除
雪

機
に
よ
る
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　
除
雪
機
を
使
う
際
に
は
次
の
点
に
注
意

し
、
使
用
者
の
責
任
に
お
い
て
、
正
し
く

安
全
に
作
業
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

注
意
点

・
周
囲
に
人
が
い
な
い
こ
と
を
確
認
し
、

人
を
絶
対
に
近
づ
け
さ
せ
な
い
。

・
投
雪
口
に
詰
ま
っ
た
雪
を
取
り
除
く
際

は
、
必
ず
エ
ン
ジ
ン
を
停
止
し
、
雪
か

き
棒
を
使
用
し
て
雪
を
取
り
除
く
。

歩
行
型
除
雪
機
に
よ
る

事
故
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

日
本
農
業
機
械
工
業
会

☎
０３（
３
４
３
３
）０
４
１
５

問
価
格
　
１
袋（

１５
㎏）

２
５
０
円

※
売
り
切
れ
の
際
は
ご
容
赦
く
だ
さ
い
。

※
な
か
の
「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」
は
、
２
月

中
旬
ま
で
販
売
し
て
い
ま
せ
ん
。

ご寄付ありがとうございました
中野市職員互助会　様
デュプロブロック３３セット
市内保育園・子育て支援センターを利用する子ども
たちの情操教育のため

赤岩　湯本　達保　様
図書20冊
科野小学校の図書充実のため

問　庶務課秘書広報係（内線4００）申



暮 ら し の 情 報 掲 示 板

３１ 中野市は合併１０周年を迎えました。２０１６．１広報なかの

各種相談日程　 期日・時間・会場 問い合わせ先

子ども相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時３0分～午後５時１５分
会場　市役所子ども相談室 子ども相談室(内線27８）

保健師による子育て相談 期日　１月2９日㈮　時間　午前１0時～１１時
会場　りんごっこ（中央子育て支援センター）

中央子育て支援センター
☎（22）2259

定期健康相談 ①期日　毎週水曜日　時間　午前１0時～１１時３0分　会場　中野保健センター
②期日　毎月第１木曜日　時間　午前１0時～１１時３0分　会場　豊田保健センター

健康づくり課健康管理係
(内線2４2）

高齢者の方のための総合相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時３0分～午後５時１５分
会場　中野保健センター

高齢者支援課介護予防
包括支援係(内線３66）

行政相談 期日　１月１2日㈫、２月１0日㈬　時間・会場　①午前９時～１１時　豊田支所相談室
②午後２時～４時　市民会館４４号会議室

庶務課庶務文書係
(内線2１１）

消費生活相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時３0分～午後５時１５分
会場　市役所市民課生活交通安全係

市民課生活交通安全係
(内線2３８）

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前８時３0分～午後５時１５分
会場　中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎（23）4810(専用電話)

生活就労支援相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前８時３0分～午後５時１５分
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課厚生保護係
(内線276）

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日　時間　午前９時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時３0分～４時３0分
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後１時３0分～３時３0分　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時３0分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談 期日　１月2１日㈭　時間　午前１0時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地方事務所
☎（22）3111

権利擁護相談　成年後見制度含む 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時３0分～午後５時１５分
会場　北信建設事務所　中野庁舎３階

北信圏域権利擁護センター
☎（26）2266

年金
　老齢基礎年金は、20歳から４0年間（４８0月）保険料を納
めなければ、満額を受け取ることはできません。
任意加入制度が利用できます　納付期間が４0年未満の
場合でも、60歳から6５歳まで（納付済期間や免除を合わせ
た期間が2５年未満の方は特例として70歳まで）の間、国民
年金に任意加入して老齢基礎年金を増やすことができます。
※海外に居住する20歳～6５歳の日本人の方も加入できます。
※厚生年金・共済年金の被保険者の方や老齢基礎年金の
　繰り上げ支給を受けている方は、加入できません。
任意加入によるメリット
・6５歳から受け取る老齢基礎年金を増やすことができる。
・一定要件を満たすと、加入期間中に思わぬ事故や病気など

で障がいが残ったときに、遺族基礎年金や障害基礎年金
が受け取れる。

・納めた保険料は、全額社会保険料控除の対象となる。
　長野北年金事務所　☎０26(244)41００
　市民課国民年金係（内線2３7）

任意加入制度
－60歳からでも加入ができます－

問
　

一般的な相談は「ねんきんダイヤル」　☎0570（05）1165
平日午前8時30分～午後5時15分

申

●
や
し
ょ
う
ま
作
り
講
座

期
日　
２
月
１2
日
㈮

時
間　
午
後
１
時
３0
分
～
３
時
３0
分

講
師　
米よ

ね
ざ
わ澤
説せ

つ

こ好
さ
ん

教
材
費　
６
０
０
円

定
員　
１6
人

●
和
菓
子
（
道
明
寺
）
作
り
講
座

期
日　
２
月
１7
日
㈬

時
間　
①
午
後
２
時
～
４
時

働
く
婦
人
の
家

講
座
受
講
生
募
集

働
く
婦
人
の
家　

☎
�
２
９
７
４

問

　
　
　
②
午
後
７
時
～
９
時

講
師
　
青あ

お

き木
律り

つ

こ子
さ
ん

教
材
費　
各
５
０
０
円

定
員　
各
１6
人

会
場
　
働
く
婦
人
の
家

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用

具
、
持
ち
帰
り
用
の
容
器

対
象
者　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
女
性

の
方
（
学
生
は
除
く
）

申
込
方
法　

１
月
１９
日
㈫
午
後
１
時
以

降
、
電
話
ま
た
は
直
接
ご
来
館
の
上
、
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
（
土
・
日
・
祝
日

を
除
く
午
後
１
時
か
ら
１0
時
ま
で
）

※
定
員
に
な
り
次
第
、
募
集
を
締
め
切
り

ま
す
。

▼
講
座
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倭小学校　６年小
こ じ ま

島　史
ふひと

さん

　
ぼ
く
は
将
来
、
全
日
本
ス

キ
ー
技
術
選
手
権
大
会
で
優
勝

し
、
ナ
シ
ョ
ナ
ル
デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
タ
ー
に
な
り
た
い
で
す
。

ナ
シ
ョ
ナ
ル
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

タ
ー
は
、
求
め
ら
れ
る
ス
キ
ー

技
術
を
お
手
本
と
し
て
見
せ
る

こ
と
の
で
き
る
デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
タ
ー
の
中
で
も
ト
ッ
プ
ク

ラ
ス
の
人
た
ち
で
す
。

　
ぼ
く
は
、
四
歳
ぐ
ら
い
の
時

か
ら
ス
キ
ー
を
始
め
、
九
歳
の

時
に
Ｓ
Ａ
Ｊ
の
一
級
を
取
り
ま

し
た
。
そ
の
あ
と
、
柏か

し
わ
ぎ木
義よ

し
ゆ
き之

デ
モ
の
す
べ
り
を
見
た
と
き
、

と
て
も
か
っ
こ
い
い
と
思
い
、

あ
ん
な
風
に
す
べ
り
た
い
と
思

い
ま
し
た
。
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
や

演
技
が
と
て
も
上
手
で
、
あ
こ

が
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
昨
年
の
三
月
、
全
日
本
の
決

勝
を
見
に
八
方
尾
根
に
行
き
ま

し
た
。
し
ゃ
面
は
急
で
し
た

が
、
選
手
の
す
べ
り
は
と
て
も

迫
力
が
あ
っ
て
、
ぼ
く
も
、
絶

対
こ
の
大
会
で
す
べ
り
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

　
中
学
生
に
な
る
と
、
プ
ラ
イ

ズ
テ
ス
ト
が
受
検
で
き
る
の

で
、
ぼ
く
は
、
ク
ラ
ウ
ン
を
目

指
し
て
一
生
け
ん
命
練
習
す
る

つ
も
り
で
す
。
そ
し
て
、
夢
に

少
し
で
も
近
づ
け
る
よ
う
頑
張

り
た
い
で
す
。

全日本スキー技術選で
優勝し、デモになりたい！

夢
No.1２９

▼
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
今
月
号
の
特
集
で
は
子
ど
も

議
会
を
取
材
し
ま
し
た
。
小
学
校
６
年

生
の
皆
さ
ん
が
、
日
常
生
活
で
感
じ
る

こ
と
を
質
問
し
、
中
野
市
を
よ
り
素
晴

ら
し
い
ま
ち
に
し
て
い
き
た
い
と
い
う

気
持
ち
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
私
も
広
報
紙
を
通
じ
、
よ
り
良
い

中
野
市
に
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
（
芳
澤
）

▼「
ガ
キ
大
将
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」を
取
材

し
ま
し
た
。仲
間
と
力
を
合
わ
せ
て
真

剣
な
表
情
で
綱
を
引
き
、勝
利
が
決
ま

る
と
手
を
取
り
合
い
飛
び
跳
ね
て
喜
び

を
爆
発
さ
せ
る
子
ど
も
た
ち
の
姿
を
見

て
、と
て
も
清
々
し
い
気
持
ち
に
な
り

ま
し
た
。本
年
も
、よ
り
表
情
の
あ
る
広

報
を
目
指
し
て
い
き
た
い
で
す
。（
中
沢
）

▼
今
年
の
干え

と支
は
、
申さ

る

年
。
日
野
小
出

身
の
私
に
と
っ
て
、
サ
ル
は
た
び
た
び

学
校
に
来
て
は
畑
を
荒
ら
す
、
身
近
な

存
在
で
し
た
。
今
回
の
子
ど
も
議
会
で

の
後
輩
の
質
問
で
、
当
時
と
変
わ
ら
ぬ

様
子
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
思
い
が
け

ず
原
点
回
帰
。
初
心
に
帰
っ
て
、
本
年

も
広
報
を
が
ん
ば
り
ま
す
。
（
仲
條
）

面積：１１２．１8㎢
人口：43,9１６ 人（＋３）
　男　：２１,２５3 人（－３）
　女　：２２,６６3 人（＋６）
世帯数：１５,６7２ 戸（＋１9）
【平成 ２7 年 １２ 月１日現在】
（　）は前月比、平成 ２２ 年
国勢調査を基に推計

編
集
後
記
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