
市役所　☎ 0269（22）2111 ファクス 0269（26）0349　　豊田支所　☎ 0269（38）3111

２０１６．１ 広報なかの ３０

▼展示
市立博物館

㊡火曜日
☎ 22-2005

常設展示室「中野市の自然と歴史・
文化・重要文化財柳沢遺跡展示室」
西沢今朝夷水彩画展「ふるさとの記憶」

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日

☎ 23-2718

・「北陸新幹線沿線百名山」写真展　
　栗田貞多男・市川董一郎
　１月１８日㈪まで
・中野西高等学校美術部・書道部
　生徒作品展　１月３１日㈰まで

電子マネーを悪用した詐欺に注意！
事例　パソコンで無料動画サイトを開き、年齢入力を
したところ、突然「入力完了」の文字と１0万円の料金
を請求する画面が出た。驚いてサイト会社へ電話をし
たところ、「本当は１6万円のところを１0万円にしている
ので、支払うように。」と言われた。仕方なく指示に従っ
てコンビニへ行き、数万円のプリペイドカードを購入し
た後、カードの発行番号を会社に伝えてしまった。
アドバイス　最近、電子マネーを悪用した詐欺被害が
急増しています。業者から請求があったとしても、利用
していなければ代金を支払う必要はありません。電話
をしてしまうと、住所や氏名などの個人情報が漏れる
恐れがあります。業者から指示されても、プリペイドカー
ドを購入したり、カード番号などを伝えたりしないように
しましょう。プリペイドカードは、一度購入してしまうと原
則として払い戻しができませんので、ご注意ください。

問い合わせ・消費生活相談窓口
市民課生活交通安全係（内線2３８）
長野県北信消費生活センター　☎026(22３）6777
消費者ホットライン　☎１

い や や

８８

消費者トラブル と 解決法消費生活
相談

６３

▼
お
知
ら
せ

　
長
野
県
内
の
事
業
場
で
働
く
全
て
の
労

働
者
と
、
労
働
者
を
一
人
で
も
雇
用
し
て

い
る
全
て
の
雇
用
主
に
適
用
さ
れ
る
「
長

野
県
最
低
賃
金
」
が
、
昨
年
１0
月
１
日
を

基
準
に
改
定
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
機
会

に
、
ぜ
ひ
賃
金
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

改
定
後
最
低
賃
金　
７
４
６
円（
時
間
額
）

最
低
賃
金
が
改
定
さ
れ
ま
し
た

中
野
労
働
基
準
監
督
署　
☎
�
２
１
０
５

問

販
売
日　
月
曜
日
～
金
曜
日
（
祝
日
は
除

く
）

販
売
時
間　
午
前
９
時
３0
分
～
午
後
４
時

販
売
場
所　

平
岡
処
理
場（

ナ
ピ
ア
平

岡　
笠
原
５
８
０
番
地）

汚
泥
発
酵
肥
料
「
未み

ど

り

土
利
」

上
下
水
道
課
監
理
係
（
内
線
28０
）

問
申

ハ
ク
ビ
シ
ン
捕
獲
用
わ
な

講
習
会農

政
課
耕
地
林
務
係（
内
線
2５１
）

問

　
ハ
ク
ビ
シ
ン
に
よ
る
農
作
物
被
害
な
ど

を
受
け
、
自
ら
の
建
物
や
敷
地
な
ど
に
わ

な
を
設
置
し
、
捕
獲
し
よ
う
と
さ
れ
る
方

を
対
象
と
し
た
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

本
講
習
を
受
講
し
、
考
査
問
題
を
一
定

水
準
以
上
正
解
さ
れ
た
方
は
、
通
常
必
要

と
な
る
狩
猟
免
許
が
な
く
て
も
ハ
ク
ビ
シ

ン
の
捕
獲
許
可
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

開
催
日　
２
月
１３
日
㈯

時
間　
午
前
９
時
３0
分
～
１１
時
３0
分

会
場　
市
民
会
館
４５
号
会
議
室

受
講
料　
テ
キ
ス
ト
代
と
し
て
７
０
０
円

（
当
日
徴
収
）

申
込
期
限　
２
月
４
日
㈭

※
わ
な
を
設
置
で
き
る
土
地
に
つ
い
て
は

一
定
の
条
件
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
毎
年
、
雪
の
シ
ー
ズ
ン
に
な
る
と
除
雪

機
に
よ
る
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　
除
雪
機
を
使
う
際
に
は
次
の
点
に
注
意

し
、
使
用
者
の
責
任
に
お
い
て
、
正
し
く

安
全
に
作
業
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

注
意
点

・
周
囲
に
人
が
い
な
い
こ
と
を
確
認
し
、

人
を
絶
対
に
近
づ
け
さ
せ
な
い
。

・
投
雪
口
に
詰
ま
っ
た
雪
を
取
り
除
く
際

は
、
必
ず
エ
ン
ジ
ン
を
停
止
し
、
雪
か

き
棒
を
使
用
し
て
雪
を
取
り
除
く
。

歩
行
型
除
雪
機
に
よ
る

事
故
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

日
本
農
業
機
械
工
業
会

☎
０３（
３
４
３
３
）０
４
１
５

問
価
格
　
１
袋（

１５
㎏）

２
５
０
円

※
売
り
切
れ
の
際
は
ご
容
赦
く
だ
さ
い
。

※
な
か
の
「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」
は
、
２
月

中
旬
ま
で
販
売
し
て
い
ま
せ
ん
。

ご寄付ありがとうございました
中野市職員互助会　様
デュプロブロック３３セット
市内保育園・子育て支援センターを利用する子ども
たちの情操教育のため

赤岩　湯本　達保　様
図書20冊
科野小学校の図書充実のため

問　庶務課秘書広報係（内線4００）申



暮 ら し の 情 報 掲 示 板

３１ 中野市は合併１０周年を迎えました。２０１６．１広報なかの

各種相談日程　 期日・時間・会場 問い合わせ先

子ども相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時３0分～午後５時１５分
会場　市役所子ども相談室 子ども相談室(内線27８）

保健師による子育て相談 期日　１月2９日㈮　時間　午前１0時～１１時
会場　りんごっこ（中央子育て支援センター）

中央子育て支援センター
☎（22）2259

定期健康相談 ①期日　毎週水曜日　時間　午前１0時～１１時３0分　会場　中野保健センター
②期日　毎月第１木曜日　時間　午前１0時～１１時３0分　会場　豊田保健センター

健康づくり課健康管理係
(内線2４2）

高齢者の方のための総合相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時３0分～午後５時１５分
会場　中野保健センター

高齢者支援課介護予防
包括支援係(内線３66）

行政相談 期日　１月１2日㈫、２月１0日㈬　時間・会場　①午前９時～１１時　豊田支所相談室
②午後２時～４時　市民会館４４号会議室

庶務課庶務文書係
(内線2１１）

消費生活相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時３0分～午後５時１５分
会場　市役所市民課生活交通安全係

市民課生活交通安全係
(内線2３８）

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前８時３0分～午後５時１５分
会場　中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎（23）4810(専用電話)

生活就労支援相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前８時３0分～午後５時１５分
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課厚生保護係
(内線276）

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日　時間　午前９時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時３0分～４時３0分
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後１時３0分～３時３0分　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時３0分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談 期日　１月2１日㈭　時間　午前１0時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地方事務所
☎（22）3111

権利擁護相談　成年後見制度含む 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時３0分～午後５時１５分
会場　北信建設事務所　中野庁舎３階

北信圏域権利擁護センター
☎（26）2266

年金
　老齢基礎年金は、20歳から４0年間（４８0月）保険料を納
めなければ、満額を受け取ることはできません。
任意加入制度が利用できます　納付期間が４0年未満の
場合でも、60歳から6５歳まで（納付済期間や免除を合わせ
た期間が2５年未満の方は特例として70歳まで）の間、国民
年金に任意加入して老齢基礎年金を増やすことができます。
※海外に居住する20歳～6５歳の日本人の方も加入できます。
※厚生年金・共済年金の被保険者の方や老齢基礎年金の
　繰り上げ支給を受けている方は、加入できません。
任意加入によるメリット
・6５歳から受け取る老齢基礎年金を増やすことができる。
・一定要件を満たすと、加入期間中に思わぬ事故や病気など

で障がいが残ったときに、遺族基礎年金や障害基礎年金
が受け取れる。

・納めた保険料は、全額社会保険料控除の対象となる。
　長野北年金事務所　☎０26(244)41００
　市民課国民年金係（内線2３7）

任意加入制度
－60歳からでも加入ができます－

問
　

一般的な相談は「ねんきんダイヤル」　☎0570（05）1165
平日午前8時30分～午後5時15分

申

●
や
し
ょ
う
ま
作
り
講
座

期
日　
２
月
１2
日
㈮

時
間　
午
後
１
時
３0
分
～
３
時
３0
分

講
師　
米よ

ね
ざ
わ澤
説せ

つ

こ好
さ
ん

教
材
費　
６
０
０
円

定
員　
１6
人

●
和
菓
子
（
道
明
寺
）
作
り
講
座

期
日　
２
月
１7
日
㈬

時
間　
①
午
後
２
時
～
４
時

働
く
婦
人
の
家

講
座
受
講
生
募
集

働
く
婦
人
の
家　

☎
�
２
９
７
４

問

　
　
　
②
午
後
７
時
～
９
時

講
師
　
青あ

お

き木
律り

つ

こ子
さ
ん

教
材
費　
各
５
０
０
円

定
員　
各
１6
人

会
場
　
働
く
婦
人
の
家

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用

具
、
持
ち
帰
り
用
の
容
器

対
象
者　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
女
性

の
方
（
学
生
は
除
く
）

申
込
方
法　

１
月
１９
日
㈫
午
後
１
時
以

降
、
電
話
ま
た
は
直
接
ご
来
館
の
上
、
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
（
土
・
日
・
祝
日

を
除
く
午
後
１
時
か
ら
１0
時
ま
で
）

※
定
員
に
な
り
次
第
、
募
集
を
締
め
切
り

ま
す
。

▼
講
座


