
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給 交替制あり

(1)9時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-0258
パート労働者 20080-  934641 就業場所 長野県中野市

時給
(1)12時00分～18時30分
(2)9時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-38-0258
パート労働者 20080-  935941 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-38-1022
パート労働者 20080-  936141 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-33-1806
パート労働者 20080-  937041 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-63-3231
パート労働者 20080-  920341 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)16時15分～18時15分
(2)16時15分～18時45分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-62-2129
パート労働者 20080-  924441 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-85-2005
パート労働者 20080-  927941 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-246-0323
パート労働者 20130-  925441 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-12625041 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)6時00分～10時30分
(2)16時00分～22時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-12626341 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)6時00分～10時00分
(2)15時00分～21時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-12627841 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)6時00分～10時00分
(2)15時00分～21時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-12628241 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)8時30分～11時30分
(2)19時30分～23時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-12629541 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-12631141 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 090-9682-1507
パート労働者 20080-  907541 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)8時30分～16時45分
(2)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-3448
パート労働者 20080-  914241 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-81-1199
パート労働者 20080-  915541 就業場所 長野県飯山市

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年4月4日発行

次回4月11日の予定

ハローワーク飯山

送迎スタッフ（ひふみ
中野たかおか教室）

不問

株式会社　ひふみ 長野県中野市大字岩船４
１９－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

保育士（こどもプラス
信州中野教室） 59歳

以下

株式会社　ひふみ 長野県中野市大字岩船４
１９－１

日他

保育士
労災

労災

948円～1,000円
又は12時00分～18時30分の

間の2時間以上

1,130円～1,200
円

又は14時00分～18時30分の
間の3時間以上

農業（果樹栽培）

不問

丸木農園 長野県下高井郡山ノ内町
大字寒沢５５５

他

調理員

不問

合同会社　しなの
９２８

長野県中野市大字更科３
１６－１９

日他 普通自動車運転免許　　必須

労災

その他

950円～950円

950円～950円

保育士補助（延長保
育）

不問

社会福祉法人　め
ぐみ隣保会　めぐ
み保育園

長野県飯山市南町２６－１
７

日祝他

検針

不問

飯山燃料協同組
合

長野県飯山市大字木島字
６０１－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

労災

保育士

労災
1,500円～1,500

円
又は16時15分～19時30分の

間の2時間以上
保育経験あれば尚可

1,100円～1,100
円

又は8時00分～17時00分の
間の3時間以上

美容一般（中野市）

不問

有限会社　アトリエ
シェリー

長野県須坂市北旭ヶ丘町
４３３６－１

月他 普通自動車運転免許　　必須

客室清掃係

不問

村のホテル　住吉
屋（有限会社　住
吉屋）

長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷８７１３

他

労災

美容師

雇用・労災・
健康・厚生950円～1,500円

又は9時00分～18時00分の
間の5時間以上

1,000円～1,200
円

又は8時00分～13時00分の
間の2時間以上

清掃仕事のご経験

【短期募集】配膳・下膳
／ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

【短期募集】フロント・
予約／ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

労災

労災
1,200円～1,300

円

1,200円～1,300
円

又は8時00分～21時00分の
間の4時間以上

【短期募集】調理補助
／ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

【短期募集】調理／ホ
テル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

労災

労災
1,200円～1,300

円

1,500円～1,500
円

【短期募集】清掃／ホ
テル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

【短期募集】洗い場／
ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

労災

労災
1,200円～1,300

円

1,200円～1,300
円

一般事務

不問

株式会社　よしい
け

長野県中野市大字吉田７
７６－７

他 普通自動車運転免許　　必須

果樹栽培

不問

カネトミ農園 長野県下高井郡山ノ内町
大字戸狩１０８６

他

その他

労災
1,000円～1,200

円
電話応対、パソコン入力

1,200円～1,200
円

又は8時00分～17時00分の
間の4時間程度

ぶどう作業の経験があれば優遇します

歯科衛生士

不問

平井歯科医院 長野県飯山市大字飯山２
６００－２

日祝他
歯科衛生士

雇用・労災
1,200円～1,400

円
又は8時30分～18時00分の

間の3時間以上

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定
不可）

煮物・揚げ物、てんぷら等の調理経験が
必須
魚をさばける方　尚可

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年4月4日発行

次回4月11日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-38-1022
パート労働者 20080-  892541 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-62-2335
パート労働者 20080-  896941 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時45分～12時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-228-5085
有期雇用派遣パート 20010- 5786241 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)14時00分～17時00分
(2)14時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-228-5085
有期雇用派遣パート 20010- 5787541 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)10時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-228-5085
有期雇用派遣パート 20010- 5788441 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 090-5580-7745
パート労働者 20070- 2338841 就業場所 長野県中野市

介護職員

不問

合同会社　しなの
９２８

長野県中野市大字更科３
１６－１９

土日 普通自動車運転免許　　必須
介護福祉士
介護職員初任者研修修了者

労災

950円～950円
又は9時00分～16時00分の

間の7時間程度

（派）調理場補助（飯山
市）

不問

テスコ　株式会社
長野支店

長野県長野市大字中御所
字宮沖２１６－１０

他

税務会計スタッフ

不問

春日章吉税理士・
行政書士事務所

長野県飯山市大字飯山３
２６３番地

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災

労災
1,200円～1,200

円
又は9時00分～12時00分の

間の3時間程度

960円～1,200円
又は8時30分～18時30分の

間の5時間以上

（派）調理場補助（飯山
市）

不問

テスコ　株式会社
長野支店

長野県長野市大字中御所
字宮沖２１６－１０

他

労災
1,200円～1,200

円

（派）調理補助（飯山
市）

不問

テスコ　株式会社
長野支店

長野県長野市大字中御所
字宮沖２１６－１０

他

980円～1,000円

企業等での経理実務経験がある方
その他、簿記会計の知識のある方

きのこの栽培・梱包
≪急募≫

不問

ヴァーチューマッ
シュルーム　株式
会社

長野県長野市丹波島１丁
目１－８

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生1,200円～1,200

円
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