
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

(1)6時00分～10時00分
(2)9時00分～14時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～22時00分
（パートタイム） TEL 026-924-5405
パート労働者 13070-44166251 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～13時00分
(2)14時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～20時00分
（パートタイム） TEL 0269-23-5919
パート労働者 13070-44176451 就業場所 長野県中野市

時給
(1)10時00分～14時00分
(2)11時00分～14時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)10時00分～15時00分
（パートタイム） TEL 026-924-5405
パート労働者 13070-44238251 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～12時00分
(2)15時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 090-3577-3663
パート労働者 20070- 4428651 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 090-4541-8012
パート労働者 20110- 2664651 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)7時30分～15時30分
(2)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)12時00分～20時00分
（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 4272151 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 4273051 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)7時30分～15時30分
(2)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)12時00分～20時00分
（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 4274351 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 4275251 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 4277451 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)7時30分～15時30分
(2)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)12時00分～20時00分
（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 4278751 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 4279851 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 4280151 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)7時00分～9時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 4281051 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)7時00分～9時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 4283251 就業場所 長野県飯山市

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年7月10日発行

次回7月17日の予定

ハローワーク飯山

1,030円～1,030
円

調理および接客／イオ
ン中野店

不問

クォリティフーズ株
式会社

東京都渋谷区代々木三丁目
２５番３号　あおいニッセイ同
和損保新宿ビル２階

他

調理および接客／信
州中野店

不問

クォリティフーズ株
式会社

東京都渋谷区代々木三丁目
２５番３号　あおいニッセイ同
和損保新宿ビル２階

他

労災

フロア担当／信州中野
店

不問

クォリティフーズ株
式会社

東京都渋谷区代々木三丁目
２５番３号　あおいニッセイ同
和損保新宿ビル２階

他

労災

労災
1,030円～1,030

円

ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

労災
1,250円～1,875

円
又は8時00分～20時00分の

間の1時間以上

1,030円～1,030
円

訪問介護・登録ヘルパー（小
布施営業所／中野市・小布施
町）

不問

有限会社　ウェル
ネスライフ

長野県千曲市大字上徳間
６０６－３

他 普通自動車運転免許　　必須

1,200円～1,350
円

青果部門（飯山店）＜
フルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

道路交通誘導員（長野
営業所）【急募】 18歳

以上

株式会社セイバー
セキュリティ

長野県佐久市根々井字屋
敷５６３番地１

他 普通自動車運転免許　　必須

労災

青果部門（飯山店）〈ア
ルバイト〉

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

雇用・労災・
健康・厚生1,150円～1,150

円
又は7時30分～21時00分の

間の7時間程度

雇用・労災・
健康・厚生1,150円～1,150

円
又は7時30分～21時00分の

間の7時間程度

1,000円～1,000
円

又は7時00分～21時00分の
間の4時間程度

精肉部門（飯山店）＜
フルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

1,050円～1,050
円

又は7時00分～21時00分の
間の5時間以上

精肉部門（飯山店）＜
アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

精肉部門（飯山店）＜
ショートタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災・
健康・厚生

鮮魚部門（飯山店）＜
フルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災・
健康・厚生

労災
1,000円～1,000

円
又は7時00分～21時00分の

間の4時間程度

雇用・労災・
健康・厚生1,050円～1,050

円
又は7時00分～21時00分の

間の5時間以上

1,150円～1,150
円

又は7時30分～21時00分の
間の7時間程度

鮮魚部門（飯山店）＜
ショートタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

1,000円～1,000
円

又は7時00分～21時00分の
間の4時間程度

鮮魚部門（飯山店）＜
早朝アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

鮮魚部門（飯山店）＜
アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

日配部門（飯山店）＜
早朝アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

労災
1,200円～1,200

円
又は5時00分～9時00分の間

の3時間程度

1,200円～1,200
円

又は5時00分～9時00分の間
の3時間程度

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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時給
(1)17時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 4284551 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)7時00分～9時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 4285451 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)17時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 4286751 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)7時30分～15時30分
(2)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)12時00分～20時00分
（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 4287851 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 4288651 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 4289951 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)7時00分～9時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 4290351 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)17時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 4291251 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)9時00分～17時00分
(2)13時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 4292551 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 4293451 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)9時00分～13時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 4295851 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)5時00分～9時00分
(2)6時00分～10時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 4296651 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)17時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-9011
パート労働者 20111- 4306251 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 03-5609-0811
パート労働者 13130-17151151 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給
(1)11時00分～14時00分
(2)17時00分～21時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0570-010-314
パート労働者 13170-22861351 就業場所 長野県中野市

時給
(1)12時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-228-5085
パート労働者 20010-10694151 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時30分～15時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 090-8262-4508
パート労働者 20080- 1731151 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-65-3131
パート労働者 20080- 1734251 就業場所 長野県飯山市

労災
1,000円～1,000

円
又は17時00分～21時00分の

間の3時間程度

日配部門（飯山店）〈夕
方アルバイト〉

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

1,200円～1,200
円

又は5時00分～9時00分の間
の3時間程度

一般食品部門（飯山
店）〈夕方アルバイト〉

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

一般食品部門（飯山
店）＜早朝アルバイト
＞ 不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

惣菜部門（飯山店）＜
フルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災・
健康・厚生

労災
1,000円～1,000

円
又は17時00分～21時00分の

間の3時間程度

雇用・労災・
健康・厚生1,050円～1,050

円
又は7時00分～21時00分の

間の5時間以上

1,150円～1,150
円

又は7時30分～21時00分の
間の7時間程度

惣菜部門（飯山店）＜
ショートタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

1,000円～1,000
円

又は7時00分～21時00分の
間の4時間程度

惣菜部門（飯山店）＜
早朝アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

惣菜部門（飯山店）〈ア
ルバイト〉

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

惣菜部門（飯山店）＜
夕方アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

労災
1,200円～1,200

円
又は5時00分～9時00分の間

の3時間程度

雇用・労災・
健康・厚生1,150円～1,150

円
又は9時30分～21時00分の

間の7時間程度

1,000円～1,000
円

又は17時00分～21時00分の
間の3時間程度

レジ部門（飯山店）＜フ
ルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

1,050円～1,050
円

又は7時00分～21時00分の
間の5時間程度

レジ部門（飯山店）＜
アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

レジ部門（飯山店）＜
ショートタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災・
健康・厚生

検収部門（飯山店）＜
アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

労災
1,000円～1,000

円
又は9時00分～21時00分の

間の4時間程度

労災
1,200円～1,200

円
又は17時00分～21時00分の

間の3時間程度

1,000円～1,000
円

又は5時00分～10時00分の
間の4時間程度

レジ部門（飯山店）＜
夕方アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

998円～1,500円
又は9時00分～18時00分の

間の3時間以上

接客（ガスト　信州中
野店）

不問

株式会社　すかい
らーくレストランツ

東京都武蔵野市西久保１
－２５－８

他

【急募】一般事務・経理事
務／パート（長野県）

不問

株式会社　キクカ
ワ

東京都江東区大島５－４３
－８

土日祝他

労災

（請）電話交換・総合案
内業務（飯山市）

不問

テスコ　株式会社
長野支店

長野県長野市大字中御所
字宮沖２１６－１０

土日祝他

労災

労災
1,000円～1,000

円

雇用・労災・
健康・厚生1,000円～1,000

円

1,010円～1,010
円

電話交換業務、総合案内業務又は受付業
務の経験

農作業スタッフ【障害
者専用求人】 64歳

以下

株式会社　アルビ
スファーム信州な
かの

長野県中野市大字中野１
３４０－１

日他

998円～1,000円
又は8時00分～17時00分の

間の4時間以上

麺類の包装業務

不問

桝田屋食品　株式
会社

長野県飯山市大字瑞穂４
１９６番地

日祝他

労災
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時給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分
(2)8時30分～16時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-81-1140
パート労働者 20080- 1747651 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0120-103-565
パート労働者 13070-43317451 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～14時30分
(2)16時00分～22時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0120-015-077
パート労働者 17080- 6568551 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-8077
パート労働者 20020-11666751 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)7時30分～11時45分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-261-1200
パート労働者 20070- 4344351 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-7117
パート労働者 20080- 1707151 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～16時00分
(2)6時00分～13時00分

雇用期間の定めなし (3)11時00分～18時00分
（パートタイム） TEL 0269-82-2980
パート労働者 20080- 1709351 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給 交替制あり
(1)14時30分～16時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-7755
パート労働者 20080- 1711751 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1年単位）
(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-82-4011
パート労働者 20080- 1714951 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-7722
パート労働者 20080- 1716051 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～12時00分
(2)13時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-65-2010
パート労働者 20080- 1717351 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-2111
パート労働者 20080- 1719551 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 000-0000-0000
パート労働者 20080- 1720851 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0120-106-311
パート労働者 20080- 1723151 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時45分～10時30分
(2)15時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0120-106-311
パート労働者 20080- 1724051 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-4077
パート労働者 20080- 1725351 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)7時30分～15時30分
(2)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)12時00分～20時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 4108651 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-1611
パート労働者 20111- 4119051 就業場所 長野県中野市

介護福祉士
ホームヘルパー２級

労災
1,000円～1,200

円
又は8時30分～17時30分の

間の4時間以上

介護職員

59歳
以下

株式会社　Ｌｉｆｅ
Ｗｅｌｌ

長野県飯山市南町２５－１
太洋ビル１階

土日他 普通自動車運転免許　　必須

1,100円～1,100
円

又は9時00分～23時00分の
間の3時間以上

販売パート（クスリのアオ
キ中野・須坂エリア）

不問

株式会社　クスリ
のアオキ

石川県白山市松本町２５１
２

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

接客・調理（丸亀製麺　信
州中野店）＊急募＊

不問

株式会社丸亀製
麺

東京都渋谷区道玄坂１－２１
－１　渋谷ソラスタ１９階

他

労災

調理職員【グループ
ホームすずらん】

不問

有限会社　フィ
オーレ福祉会

長野県安曇野市穂高８６５
－１

他

労災

雇用・労災・
健康・厚生

998円～1,040円

雇用・労災
1,070円～1,070

円

998円～998円
又は9時00分～18時00分の

間の6時間程度

倉庫担当（積込み作
業）中野センター

不問

生活協同組合コー
プながの

長野県長野市篠ノ井御幣
川６６８番地

土日他

1,200円～1,500
円

又は8時30分～17時30分の
間の5時間程度

調理員

64歳
以下

社会福祉法人　み
ゆき福祉会

長野県下高井郡木島平村
大字穂高３１１５－１

他

事務補助

64歳
以下

税理士法人つむぎ
パートナーズ

長野県中野市大字草間５
３８－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

日商簿記３級

雇用・労災

歯科衛生士業務

59歳
以下

矯正歯科　かなや
まクリニック

長野県中野市大字西条１
３３４

月日他
歯科衛生士

労災

労災
1,000円～1,000

円
調理業務の経験あれば尚可

労災
1,000円～1,200

円

1,200円～1,200
円

又は16時30分～18時30分の
間の2時間

野沢菜漬などの製造業務【福
利厚生充実】未経験可

59歳
以下

岡本商店　有限会
社

長野県下高井郡木島平村
大字往郷１０－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

998円～998円
又は8時00分～17時30分の

間の6時間以上

配送・販売

64歳
以下

有限会社　山一屋
商店

長野県飯山市大字照里１
２９３－２

木日他 普通自動車運転免許　　必須

培養室内清掃

不問

株式会社　信ナカ
ビーエスセンター

長野県中野市大字三ツ和
１１８５－３

土日

雇用・労災・
健康・厚生

一般事務・窓口

不問

中野市役所 長野県中野市三好町１－
３－１９

土日祝他

雇用・公災・
健康・厚生

労災
1,100円～1,200

円
又は8時00分～18時00分の

間の5時間程度

看護師
准看護師

労災
1,500円～1,600

円
又は8時00分～18時15分の

間の1時間以上

1,127円～1,127
円

又は8時30分～17時15分の
間の7時間程度

看護師（正・准）

不問

村の診療所　安部
医院

長野県下高井郡野沢温泉村
大字豊郷９７８０－４
観光案内所併設

日祝他

准看護師
1,237円～1,330

円
送迎スタッフ／デイサービス／
パート／ツクイ中野新井

不問

株式会社ツクイ（中
野）

長野県中野市大字新井４
２７－２

他 普通自動車運転免許　　必須

看護スタッフ／デイサービス／
パート／ツクイ中野新井

不問

株式会社ツクイ（中
野）

長野県中野市大字新井４
２７－２

他 普通自動車運転免許　　必須

保健師
看護師

労災

食品製造

64歳
以下

高相物産　有限会
社

長野県下高井郡山ノ内町
大字佐野１４８０

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

労災
1,000円～1,058

円

雇用・労災・
健康・厚生1,150円～1,150

円
又は7時30分～21時00分の

間の7時間程度

998円～998円

青果部門（一本木店）
＜フルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

1,050円～1,050
円

又は7時00分～21時00分の
間の5時間以上

青果部門（一本木店）
＜ショートタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災・
健康・厚生

介護施設や在宅介護での実務経験があ
る方優遇
利用者様の送迎業務の経験がある方優
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時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 4121551 就業場所 長野県中野市

時給
(1)7時00分～9時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-1611
パート労働者 20111- 4122451 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)7時30分～15時30分
(2)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)12時00分～20時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 4124851 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 4125651 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 4127151 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)7時00分～9時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 4128051 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 4129351 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)7時00分～9時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 4131751 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)17時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 4132851 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)7時30分～15時30分
(2)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)12時00分～20時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 4133651 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 4134951 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 4135151 就業場所 長野県中野市

時給
(1)17時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 4136051 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～17時00分
(2)13時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 4137351 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 4138251 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～13時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 4139551 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)17時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 4140851 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-282-1060
パート労働者 20130- 1864951 就業場所 長野県中野市

青果部門（一本木店）
〈アルバイト〉

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

青果部門（一本木店）
＜早朝アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

労災
1,000円～1,000

円
又は7時00分～21時00分の

間の4時間程度

雇用・労災・
健康・厚生1,150円～1,150

円
又は7時30分～21時00分の

間の7時間程度

1,200円～1,200
円

又は5時00分～9時00分の間
の3時間程度

鮮魚部門（一本木店）
＜フルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

1,050円～1,050
円

又は7時00分～21時00分の
間の5時間以上

鮮魚部門（一本木店）
＜アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

鮮魚部門（一本木店）
＜ショートタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災

日配部門（一本木店）
＜早朝アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

労災
1,000円～1,000

円
又は7時00分～21時00分の

間の4時間程度

雇用・労災・
健康・厚生1,050円～1,050

円
又は7時00分～21時00分の

間の5時間以上

1,200円～1,200
円

又は5時00分～9時00分の間
の3時間程度

一般食品部門（一本木
店）＜ショートタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

1,200円～1,200
円

又は5時00分～9時00分の間
の3時間程度

一般食品部門（一本木
店）〈夕方アルバイト〉

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

一般食品部門（一本木
店）＜早朝アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

惣菜部門（一本木店）
＜フルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災・
健康・厚生

労災
1,000円～1,000

円
又は17時00分～21時00分の

間の3時間程度

雇用・労災・
健康・厚生1,050円～1,050

円
又は7時00分～21時00分の

間の5時間以上

1,150円～1,150
円

又は7時30分～21時00分の
間の7時間程度

惣菜部門（一本木店）
＜ショートタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

1,000円～1,000
円

又は7時00分～21時00分の
間の4時間程度

惣菜部門（一本木店）
＜夕方アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

惣菜部門（一本木店）
〈アルバイト〉

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

レジ部門（一本木店）
＜フルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災・
健康・厚生

労災
1,000円～1,000

円
又は17時00分～21時00分の

間の3時間程度

雇用・労災
1,050円～1,050

円
又は7時00分～21時00分の

間の5時間程度

1,150円～1,150
円

又は9時30分～21時00分の
間の7時間程度

レジ部門（一本木店）
＜ショートタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

1,000円～1,000
円

又は9時00分～21時00分の
間の4時間程度

レジ部門（一本木店）
＜夕方アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

レジ部門（一本木店）
＜アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

【急募】建設機械、貨物自動車
の洗車等（中野営業所）

不問

株式会社　サンコ
－レンタル

長野県長野市若穂綿内１
１１４－６

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

中型自動車免許
車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び掘削用）運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

労災
1,200円～1,200

円
又は17時00分～21時00分の

間の3時間程度

小型移動式クレーン運転技能者
1,000円～1,150

円
又は9時00分～17時00分
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時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0570-058-780
パート労働者 13090-25074451 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)8時00分～10時00分
(2)15時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-228-0967
パート労働者 20010-10234251 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)10時30分～19時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)16時00分～10時00分
（パートタイム） TEL 026-228-0967
パート労働者 20010-10259251 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-228-0967
パート労働者 20010-10303151 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-228-0967
パート労働者 20010-10305351 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-228-0967
パート労働者 20010-10323551 就業場所 長野県中野市

日給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-286-1800
パート労働者 20070- 4234451 就業場所 長野県飯山市

日給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-286-1800
パート労働者 20070- 4265251 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)16時00分～20時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-4075
パート労働者 20080- 1671451 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-4075
パート労働者 20080- 1672751 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～13時00分
(2)14時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-1006
パート労働者 20080- 1673851 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)10時00分～15時15分
(2)17時00分～21時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-2705
パート労働者 20080- 1676151 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)10時00分～15時15分
(2)17時00分～21時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-2705
パート労働者 20080- 1677051 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)18時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 080-3206-8220
パート労働者 20080- 1687251 就業場所 長野県中野市

時給
(1)18時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 000-0000-0000
パート労働者 20080- 1688551 就業場所 長野県中野市

その他 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-248-4330
パート労働者 20130- 1807051 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 070-3279-7311
パート労働者 31020- 8535351 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)9時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 090-2532-5545
パート労働者 20080- 1659651 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

労災
1,000円～1,100

円
又は9時00分～18時00分の

間の4時間以上

ホテルの総務経理ス
タッフ／ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁目１
０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

998円～1,145円

介護スタッフ（中野市
安源寺） 18歳

以上

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１２７
７－２
長栄第２ビル６階

他 普通自動車運転免許　　必須

デイサービス送迎ドラ
イバー（中野市）

不問

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１２７
７－２
長栄第２ビル６階

日他 普通自動車運転免許　　必須

普通自動車第二種免許
介護職員初任者研修修了者

労災

訪問入浴介護員（中野
市新井）

不問

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１２７
７－２
長栄第２ビル６階

日他 普通自動車運転免許　　必須

介護職員初任者研修修了者
介護職員実務者研修修了者

労災

ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生1,035円～1,435

円

看護師
准看護師

労災
1,345円～1,445

円

介護福祉士
1,175円～1,175

円

デイサービス看護師
（中野市新井）

不問

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１２７
７－２
長栄第２ビル６階

日他 普通自動車運転免許　　必須

介護福祉士
1,175円～1,175

円
【飯山市・野沢・木島平他】交
通誘導警備員・駐車場警備員 18歳

～69
歳

株式会社　グロー
バル警備保障

長野県長野市稲里町中央
１丁目６番地１号　本社

他 普通自動車運転免許　　必須

訪問入浴介護員（中野
市新井）

不問

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１２７
７－２
長栄第２ビル６階

日他 普通自動車運転免許　　必須

介護職員初任者研修修了者
介護職員実務者研修修了者

労災

【中野市・山ノ内町他】交通誘
導警備員・駐車場警備員 18歳

～69
歳

株式会社　グロー
バル警備保障

長野県長野市稲里町中央
１丁目６番地１号　本社

他 普通自動車運転免許　　必須

9,500円～10,000
円

労災・健康

9,500円～10,000
円

労災
1,187円～1,250

円

労災

998円～1,050円

1,187円～1,250
円

フロアーの商品管理お
よび品出し・レジ担当

不問

新鮮屋　（有限会
社オタギリ）

長野県中野市大字一本木
３７５

他

1,000円～1,050
円

又は9時00分～16時30分の
間の6時間程度

歯科衛生士

不問

みゆき歯科 長野県中野市西２－５－９ 木日祝他

事務職

不問

新鮮屋　（有限会
社オタギリ）

長野県中野市大字一本木
３７５

土日他

雇用・労災

レジ、接客

不問

有限会社　関英ド
ライブイン

長野県下高井郡山ノ内町
平穏４１２８

月日他

雇用・労災

歯科衛生士

雇用・労災
1,300円～1,400

円

雇用・労災
1,030円～1,180

円
飲食店での経験や接客での技能があると
判断出来れば給与優遇します。

1,030円～1,180
円

飲食店での経験や接客での技能があると
判断出来れば給与優遇します。

調理補助、接客

不問

有限会社　関英ド
ライブイン

長野県下高井郡山ノ内町
平穏４１２８

月日他

1,700円～2,000
円

学習指導の経験があれば尚可

ホール係

不問

まんま屋 長野県中野市西１－５－１
古田ビル

月火水木日
祝他

学習塾講師

不問

個別指導　清明 長野県中野市大字新保１
１７４－２

他 普通自動車運転免許　　必須

労災

交通誘導警備スタッ
フ、雑踏警備スタッフ 18歳

～70
歳

アンゼン産業　株
式会社

長野県須坂市大字須坂１
６２３

他 普通自動車運転免許　　必須

9,200円～10,600
円

雇用・労災・
健康・厚生

労災
1,000円～1,000

円

雇用・労災・
健康・厚生1,000円～1,200

円
又は9時00分～18時00分の

間の3時間以上

1,150円～1,325
円

警備業務経験者
※未経験の方も歓迎です。

ペンション運営補助・管理
補助（長野県飯山市）

59歳
以下

株式会社　イー
ベース・ソリュー
ションズ米子オフィ
ス

鳥取県米子市車尾南１丁
目８－３７－２Ｂ

他 普通自動車運転免許　　必須

998円～998円

えのき茸の荷造り作業

59歳
以下

農事組合法人　志
賀高原培養セン
ター生産組合

長野県下高井郡山ノ内町
大字佐野１２７５

日他

雇用・労災
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時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0000-00-0000
パート労働者 20080- 1660051 就業場所 長野県中野市

時給
(1)7時30分～12時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-63-3443
パート労働者 20080- 1661351 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-938-0835
パート労働者 20080- 1664451 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～16時00分
(2)8時00分～12時00分

雇用期間の定めなし (3)13時00分～17時30分
（パートタイム） TEL 0269-82-3930
パート労働者 20080- 1666851 就業場所 長野県下高井郡木島平村

えのき茸栽培作業全
般

不問

倉品きのこ園 長野県中野市大字西条１
０２

日他

ぶなしめじのカット（瑞
穂工場）

不問

有限会社　雪国 長野県飯山市大字常盤８
９８

火日他

労災

労災

998円～1,000円
又は8時00分～13時00分の

間の4時間程度

1,000円～1,100
円

きのこ（なめこ）収穫・
パッケージ作業 64歳

以下

株式会社　みらい 長野県下高井郡木島平村
大字穂高２５９０

日他

雇用・労災・
健康・厚生

労災
1,200円～1,300

円
又は9時30分～21時00分の

間の2時間以上

1,000円～1,000
円

ホール・調理補助ス
タッフ

不問

麺道　夢幻 長野県中野市大字吉田８
４－１

火他
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