
賃金形態
時給・日給額

賃金額
月給

(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-243-1112
正社員 20010-10734051 就業場所 長野県中野市

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-243-1112
正社員 20010-10737551 就業場所 長野県中野市

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-251-1002
正社員 20010-10738451 就業場所 長野県中野市

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-243-1112
正社員 20010-10740951 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-238-6633
正社員 20010-10752251 就業場所 長野県中野市

日給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-299-4909
正社員 20070- 4435851 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 090-4541-8012
正社員 20110- 2654451 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)5時00分～13時00分
(2)6時00分～14時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-67-9011
正社員以外 20111- 4298151 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 076-477-7111
正社員 16070- 2048151 就業場所 長野県中野市

日給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)21時00分～6時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-217-6640
正社員 20010-10674451 就業場所 長野県中野市

日給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-224-5400
正社員 20010-10682751 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)6時30分～15時30分
(2)13時30分～22時30分

雇用期間の定めなし (3)22時00分～7時00分
（フルタイム） TEL 0269-23-0511
正社員 20070- 4393151 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-3408
正社員 20080- 1726251 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時00分～20時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-85-2155
正社員以外 20080- 1727551 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-2777
正社員 20080- 1728451 就業場所 長野県中野市

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年7月10日発行

次回7月17日の予定

ハローワーク飯山

200,000円～
240,000円

自動車整備士（長野
市、千曲市、中野市） 59歳

以下

株式会社　ホンダ
カーズしなの

長野県長野市東和田８０４
－２

火水他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

営業職（長野市、千曲
市、中野市） 40歳

以下

株式会社　ホンダ
カーズしなの

長野県長野市東和田８０４
－２

火水他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

交通誘導警備員（北信
エリア） 18歳

～69
歳

株式会社　日本セ
ネット

長野県長野市風間１７６４
－３

土日祝他
10,600円～
13,000円

雇用・労災・
健康・厚生

二級自動車整備士

雇用・労災・
健康・厚生190,000円～

245,000円

雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

190,000円

220,480円～
270,400円

カスタマーアテンダント（長野
市、千曲市、中野市）

40歳
以下

株式会社　ホンダ
カーズしなの

長野県長野市東和田８０４
－２

火水他 普通自動車運転免許　　必須

179,880円～
249,880円

警備員（交通誘導）

18歳
以上

有限会社　エイブ
ル・コーポレーショ
ン

長野県長野市篠ノ井杵淵
１４３３番地

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

健康運動指導士・実践指導者
（リヴァール長野：桐原）

64歳
以下

株式会社ながでん
ウェルネス

長野県長野市東鶴賀町７
８番地

日他 普通自動車運転免許　　必須

健康運動指導士
健康運動実践指導者

雇用・労災・
健康・厚生

道路交通誘導員（長野
営業所）【急募】 18歳

以上

株式会社セイバー
セキュリティ

長野県佐久市根々井字屋
敷５６３番地１

他 普通自動車運転免許　　必須

1,200円～1,350
円

雇用・労災・
健康・厚生

8,000円～8,000
円

雇用・労災・
健康・厚生172,000円～

172,000円

雇用・労災・
健康・厚生192,000円～

192,000円
又は5時00分～14時00分の

間の7時間程度

206,400円～
232,200円

検収部門（飯山店）＜
嘱託＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

240,000円～
370,000円

警備職（長野市・須坂市・中野
市）　中高年層歓迎求人 18歳

～64
歳

株式会社　Ｕｌｔｉｍａ
ｔｅ　Ｓｅｃｕｒｉｔｙ　＆
Ｄｅｌｉｇｈｔ

長野県長野市大字鶴賀七
瀬南部５６６－５

他 普通自動車運転免許　　必須

営業職【長野営業所】

59歳
以下

株式会社　ハセ川
自動車

富山県滑川市大掛２００２ 日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

交通誘導警備員（長
野・中野）≪急募≫ 18歳

～66
歳

株式会社　ティー
エスケイ

長野県長野市大字栗田１
８３－１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

8,000円～12,000
円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

8,400円～11,200
円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

176,400円～
235,200円

又は8時00分～7時59分の間
の8時間程度

フォークリフト運転技能者
車両系建設機械（解体用）運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

酸素欠乏危険作業主任者
200,000円～
240,000円

交替勤務のご経験。またはプラント設備や生
産工場、倉庫等での勤務経験がある方。

172,800円～
259,200円

焼却炉運転・維持管理業
務／交替勤務【中野市】 18歳

～59
歳

ミヤマ株式会社 長野県長野市稲里１丁目
５番地３号

他 普通自動車運転免許　　必須

220,000円～
300,000円

旅館業務全般

不問

有限会社　奈良屋
旅館

長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷８７３６

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

高速道路の維持管理
作業 59歳

以下

ティーアールイー
株式会社

長野県中野市大字吉田２
８２－２９

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

設計・監理・諸手続き

64歳
以下

株式会社　ミズケ
ン

長野県中野市大字一本木
４４５

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

二級建築士
一級建築士

雇用・労災・
健康・厚生

1,000円～1,100
円

雇用・労災・
健康・厚生172,800円～

190,080円

250,000円～
330,000円

設計関係業務

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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月給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-2777
正社員 20080- 1729751 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-2826
正社員 20080- 1730951 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-2688
正社員 20080- 1735551 就業場所 長野県中野市

年俸制 変形（1ヶ月単位）

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-7131
正社員 20080- 1736451 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時10分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-5500
正社員 20080- 1737751 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時10分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-5500
正社員 20080- 1738851 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時10分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-5500
正社員 20080- 1739651 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時10分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-5500
正社員 20080- 1740051 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時10分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-5500
正社員 20080- 1741351 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-85-2066
正社員 20080- 1742251 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時10分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-5500
正社員 20080- 1743551 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時10分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-5500
正社員 20080- 1744451 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時10分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-5500
正社員 20080- 1745751 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0000-000-0000
正社員 20080- 1746851 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 025-385-6312
正社員 13010-77825151 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)9時45分～19時10分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-219-0077
正社員 20010-10451251 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-26-0798
正社員以外 20010-10490951 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（フルタイム） TEL 026-295-3031
有期雇用派遣労働者 20010-10523051 就業場所 長野県中野市

その他の建築技術関係資格
技術士（建設部門）

雇用・労災・
健康・厚生

二級建築士
180,000円～
330,000円

住宅関係業務

大工・現場作業員

64歳
以下

株式会社　ミズケ
ン

長野県中野市大字一本木
４４５

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

290,000円～
400,000円

未経験者歓迎
建設業現場経験あれば尚可

土木作業員

59歳
以下

有限会社　明和建
設

長野県中野市大字金井１
０４－２

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

現場代理人

59歳
以下

春日建設　株式会
社

長野県中野市大字中野３
３５－３

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

２級建築施工管理技士
二級建築士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

温泉施設運営管理

64歳
以下

株式会社　北志賀
竜王

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００番地

他 普通自動車運転免許　　必須

2,520,000円～
4,320,000円

雇用・労災・
健康・厚生

車両系建設機械（基礎工事用）運転技能者
中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生184,800円～

231,000円
土木工事の経験者

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

350,000円
測定作業の経験

210,000円～
360,000円

又は8時00分～20時00分の
間の8時間

店舗運営管理の経験のある方。
飲食業などで接客経験のある方。

プラスチック部品測定

59歳
以下

長野電材　株式会
社

長野県飯山市大字木島６
０３－３

土日他

雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

350,000円
経験あれば尚可

250,000円～
350,000円

金型設計技術者（プラ
スチック金型） 59歳

以下

長野電材　株式会
社

長野県飯山市大字木島６
０３－３

土日他

プラスチック成形技術
者《経験者》 59歳

以下

長野電材　株式会
社

長野県飯山市大字木島６
０３－３

土日他
２級プラスチック成形技能士

雇用・労災・
健康・厚生

220,000円～
350,000円

経験あれば尚可

営業

59歳
以下

長野電材　株式会
社

長野県飯山市大字木島６
０３－３

土日他

生産管理者

59歳
以下

長野電材　株式会
社

長野県飯山市大字木島６
０３－３

土日他

雇用・労災・
健康・厚生

食品ルート配送・食肉加
工・店頭販売等〈急募〉

59歳
以下

有限会社　鷲野商
店

長野県下高井郡野沢温泉村
大字豊郷６４６９－２

水他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

350,000円
同業種経験者であれば尚可

設備保守要員

59歳
以下

長野電材　株式会
社

長野県飯山市大字木島６
０３－３

土日他
２級プラスチック成形技能士
１級プラスチック成形技能士

雇用・労災・
健康・厚生

２級プラスチック成形技能士

雇用・労災・
健康・厚生270,000円～

350,000円

210,000円～
250,000円

事務作業や調理経験など業務に付随した
経験のある方優遇します。

プラスチック成形工場
管理者 59歳

以下

長野電材　株式会
社

長野県飯山市大字木島６
０３－３

土日他

２級プラスチック成形技能士
１級プラスチック成形技能士

雇用・労災・
健康・厚生

特級プラスチック成形技能士
220,000円～
350,000円

射出成形または射出成形を行っている工
場での勤務経験

特級プラスチック成形技能士
250,000円～
350,000円

射出成形または射出成形を行っている工
場での勤務経験

射出成形技能者

59歳
以下

長野電材　株式会
社

長野県飯山市大字木島６
０３－３

土日他

225,000円～
350,000円

業務（機械整備）／長
野工場 59歳

以下

株式会社アクティ
オ

東京都中央区日本橋３丁目１
２－２　朝日ビルヂング９Ｆ

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

鉄筋圧接工

44歳
以下

株式会社　丸山工
業

長野県下高井郡山ノ内町
佐野２６２８－１５

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

携帯ショップスタッフ
（中野市） 40歳

以下

株式会社　和田正
通信サービス

長野県長野市大字稲葉中
千田２１４２

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

191,890円～
317,190円

998円～1,010円

雇用・労災・
健康・厚生173,153円～

175,235円
又は7時00分～22時00分の

間の5時間以上
経験者、資格取得者歓迎

185,000円～
220,000円

（嘱）交通誘導・雑踏警備
員（中野市、飯山市）

18歳
以上

新日本警備保障
株式会社

長野県長野市大字鶴賀上千
歳町１１２１－１　長野ＯＳビル
８階

他 普通自動車運転免許　　必須

224,000円～
240,000円

（派）半導体製造装置の
製造（中野市草間）

不問

カイシンスタッフ
サービス　株式会
社

長野県長野市大字下駒沢
字五反田７２０番地５３

土日祝他
1,400円～1,500

円
雇用・労災・
健康・厚生

射出成型技術者としての経験、射出成形
生産技術者、射出成型機の操作経験等あ
る方

射出成型技術者としての経験、射出成形
生産技術者、射出成型機の操作経験等あ
る方
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時給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（フルタイム） TEL 026-295-3031
有期雇用派遣労働者 20010-10529851 就業場所 長野県下水内郡栄村

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（フルタイム） TEL 0269-24-6021
正社員以外 20010-10631551 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-67-0018
正社員以外 20080- 1697451 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時20分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-24-1212
正社員 20080- 1699851 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)8時20分～17時15分
(2)17時10分～0時55分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-24-1212
正社員 20080- 1700251 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時15分
(2)8時00分～16時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-23-5500
正社員 20080- 1701551 就業場所 長野県中野市

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-38-5050
正社員以外 20080- 1702451 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時05分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-3320
正社員 20080- 1703751 就業場所 長野県中野市

日給 交替制あり
(1)7時30分～16時30分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)8時30分～17時30分
（フルタイム） TEL 0269-81-2155
正社員以外 20080- 1704851 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)7時30分～16時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-23-3388
正社員 20080- 1705651 就業場所 長野県中野市

日給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-85-4025
正社員 20080- 1706951 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-7117
正社員 20080- 1708051 就業場所 長野県中野市

月給
(1)9時30分～18時30分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-7755
正社員 20080- 1710451 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～18時40分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-65-1888
正社員 20080- 1712851 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～18時40分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-65-1888
正社員 20080- 1713651 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-4664
正社員 20080- 1715151 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時30分～17時30分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-65-2010
正社員 20080- 1718251 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-65-2359
正社員 20080- 1721651 就業場所 長野県飯山市

（派）きのこ検品包装
作業（栄村）

不問

カイシンスタッフ
サービス　株式会
社

長野県長野市大字下駒沢
字五反田７２０番地５３

日他

（非正規）看護師（中野市・デイ
サービスセンター遊湯）

不問

社会福祉法人ジェ
イエー長野会　北
信地域事業本部

長野県長野市大字穂保字
町裏２０７番１

日 普通自動車運転免許　　必須

看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生

1,100円～1,150
円

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生184,800円～

193,200円

雇用・労災・
健康・厚生173,200円～

175,000円
又は11時00分～20時00分の

間の8時間程度

191,680円～
222,920円

病院・施設等勤務経験

事務職

59歳
以下

株式会社　妙高ハ
ブネット（妙高高原
観光バス）

長野県飯山市大字野坂田
１１５０－２

土日祝 普通自動車運転免許　　あれば尚可

250,000円～
280,000円

金型の分解・組立ができる事
簡単な修理ができれば尚良い

プラスチック製品製造
18歳
～59
歳

第三化工　株式会
社

長野県中野市大字西条５
８３

日祝他

金型のメンテナンス

59歳
以下

第三化工　株式会
社

長野県中野市大字西条５
８３

日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

農産物生産作業及び
販売 44歳

以下

農事組合法人　あ
さひ生産組合

長野県中野市大字新野５
８２－１

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

準中型自動車免許
フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

280,000円
成形や金型について知識・経験

管理栄養士

雇用・労災・
健康・厚生213,600円～

241,400円

185,000円～
216,000円

管理栄養士

不問

北信広域連合 長野県中野市大字豊津２
５０８

土日祝

184,300円～
211,860円

土産品サービスカウンタース
タッフ（道の駅花の駅千曲川）

不問

一般社団法人　信
州いいやま観光局

長野県飯山市大字飯山１１１
０－１　飯山市役所２階

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

実装機運転管理
18歳
～30
歳

アズビル太信　株
式会社

長野県中野市大字中野２
００－７

日他

雇用・労災・
健康・厚生

培養部業務一般（培地製造、
菌掻き）・栽培業務

59歳
以下

農事組合法人　中
部培養センター生
産組合

長野県中野市大字新井２
４２番地１

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

9,350円～9,350
円

雇用・労災・
健康・厚生187,935円～

187,935円

11,000円～
15,000円

車両系建設機械（基礎工事用）運転技能者
車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び掘削用）運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生245,300円～

334,500円

200,000円～
220,000円

きのこ関係の仕事をされていた方なら尚
可（経験無くても可）

現場作業及びオペ
レーター 64歳

以下

有限会社　篠田組 長野県下高井郡野沢温泉村
大字平林１３１７－４

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

180,000円～
350,000円

歯科衛生士業務

59歳
以下

矯正歯科　かなや
まクリニック

長野県中野市大字西条１
３３４

月日他

会計事務

35歳
以下

税理士法人つむぎ
パートナーズ

長野県中野市大字草間５
３８－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

日商簿記２級
日商簿記３級

雇用・労災・
健康・厚生

歯科衛生士

35歳
以下

ふじまき歯科 長野県飯山市大字照里１
２１４－８

木日祝他
歯科衛生士

雇用・労災・
健康・財形・
その他

歯科衛生士

雇用・労災・
健康190,000円～

190,000円

雇用・労災・
健康・財形・
その他

180,000円～
180,000円

200,000円～
220,000円

歯科助手

35歳
以下

ふじまき歯科 長野県飯山市大字照里１
２１４－８

木日祝他

車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び掘削用）運転技能者

220,000円～
350,000円

大型車両の運転経験及び土木工事等の
経験

販売、食品加工、配送

44歳
以下

有限会社　山一屋
商店

長野県飯山市大字照里１
２９３－２

日他 普通自動車運転免許　　必須

大型ダンプ運転手

59歳
以下

大栄開発　株式会
社

長野県飯山市大字飯山字
黄金石５１６４－１

日祝他
大型自動車免許
大型特殊自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生

広報・営業

59歳
以下

戸狩温泉スキー場
株式会社

長野県飯山市大字豊田６
３５６－二

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

260,000円

200,000円～
220,000円
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時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)9時00分～18時00分
（フルタイム） TEL 0120-106-311
正社員以外 20080- 1722951 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-282-1060
正社員 20130- 1865151 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-34-2534
正社員 27020-40549551 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 048-599-2010
正社員 11020- 5995251 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 025-290-0880
正社員 15010-23337551 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 080-4835-5384
正社員 16010-13697451 就業場所 長野県中野市

月給
(1)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0257-47-7577
正社員 17010-17497151 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし (3)21時00分～6時00分
（フルタイム） TEL 026-222-7288
正社員 20010-10201551 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)21時00分～6時00分
（フルタイム） TEL 026-222-7288
正社員以外 20010-10202451 就業場所 長野県中野市

日給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)21時00分～6時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 026-222-7288
正社員以外 20010-10203751 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時40分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-3534
正社員 20010-10333851 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 026-405-8371
有期雇用派遣労働者 20010-10361051 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（フルタイム） TEL 026-405-8371
有期雇用派遣労働者 20010-10372551 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0268-71-6852
正社員 20040- 5938151 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0265-52-0511
正社員 20050- 4341251 就業場所 長野県飯山市

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-286-1800
正社員 20070- 4235751 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-286-1800
正社員 20070- 4239151 就業場所 長野県飯山市

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-286-1800
正社員 20070- 4242751 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

1,100円～1,130
円

ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士
191,125円～
196,337円

介護スタッフ／デイサービス／
パート／ツクイ中野新井

不問

株式会社ツクイ（中
野）

長野県中野市大字新井４
２７－２

他 普通自動車運転免許　　必須

車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び掘削用）運転技能者

190,000円～
300,000円

旅館業務全般（長野県
下高井郡）

不問

株式会社ホワイト・
ベアーホテルズ

大阪府大阪市北区中津１丁
目１１番１号　中津センタービ
ル２階

他

整備職

59歳
以下

株式会社　サンコ
－レンタル

長野県長野市若穂綿内１
１１４－６

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

８トン限定中型自動車免許
小型移動式クレーン運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

訪問看護／看護職員
／正社員／中野 64歳

以下

株式会社　ファー
ストナース　訪問
看護事業部

埼玉県熊谷市桜木町１丁目６
５番地　ホクシンビル２階
熊谷事務センター

日他 普通自動車運転免許　　必須

看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

250,000円
又は6時00分～22時00分の

間の8時間程度
旅館・ホテルにおいての接客経験

二級建築士

雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

350,000円
現場（住宅）経験３年以上

316,000円～
350,000円

住宅建築工事管理者（長野北
支店／長野県中野市）

64歳
以下

株式会社ヒノキヤ
グループ　パパま
るハウスカンパ
ニー

新潟県新潟市中央区湖南
１番地２

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

190,500円～
220,500円

貴金属等の査定・買取
（中野店） 64歳

以下

株式会社　Ｂｅ　Ｒｉ
ｃｈ

石川県金沢市彦三町１丁目２
番地１　アソルティ金沢彦三１
Ｆ

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

水道料金徴収業務（中
野市） 35歳

以下

ヴェオリア・ジェ
ネッツ株式会社
北陸支店

富山県富山市今泉西部町
９番地１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

【警備員】　中高年層（ミド
ルシニア）歓迎求人

18歳
以上

株式会社　ＪＳＣ 長野県長野市大字大豆島１８
７７番地１　グリーンハウス１０
２

他 普通自動車運転免許　　必須

交通誘導警備業務検定２級
その他の保安関係資格

雇用・労災・
健康・厚生・
財形・その他

雇用・労災・
健康・厚生252,000円～

302,000円

交通誘導警備業務検定２級
その他の保安関係資格

雇用・労災・
健康・厚生・
財形・その他

225,000円～
225,000円

225,000円～
276,360円

【準社員】警備員／キャリア
アップ／スキルアップ／固定
給 18歳

以上

株式会社　ＪＳＣ 長野県長野市大字大豆島１８
７７番地１　グリーンハウス１０
２

他 普通自動車運転免許　　必須

233,280円～
233,280円

集配（中型）ドライバー
（中野市） 59歳

以下

信越定期自動車
株式会社

長野県長野市東和田８３２ 日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

【急募】警備員スタッフ（長野
市・須坂市・千曲市・中野市）

18歳
以上

株式会社　ＪＳＣ 長野県長野市大字大豆島１８
７７番地１　グリーンハウス１０
２

他 普通自動車運転免許　　必須

10,800円～
10,800円

交通誘導警備業務検定２級

雇用・労災・
健康・厚生・
財形・その他

（派）金融事務（野沢温
泉）

不問

パーソルテンプス
タッフ株式会社　長
野オフィス

長野県長野市南千歳１丁
目１２番７号　新正和ビル

土日祝
1,300円～1,300

円
雇用・労災・
健康・厚生

中型自動車免許
準中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生

８トン限定中型自動車免許
241,270円～
263,080円

1,300円～1,300
円

雇用・労災・
健康・厚生195,000円～

195,000円

195,000円～
195,000円

（派）金融事務（中野
市）

不問

パーソルテンプス
タッフ株式会社　長
野オフィス

長野県長野市南千歳１丁
目１２番７号　新正和ビル

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

199,500円～
215,500円

経験者尚可
※未経験の方要相談

土木工事に係る施工管理・積
算等の発注者支援業務（飯山
市） 59歳

以下

技建開発　株式会
社

長野県飯田市北方１３１３
－２

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

介護支援専門員／しんしゅう
なかの敬老園居宅介護支援
事業所 59歳

以下

社会福祉法人　敬
老園

長野県上田市常磐城２２５
６－１

他
介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用・労災・
健康・厚生

【中野市・山ノ内町他】交通誘
導警備員・駐車場警備員 18歳

～69
歳

株式会社　グロー
バル警備保障

長野県長野市稲里町中央
１丁目６番地１号　本社

他 普通自動車運転免許　　必須

9,500円～10,000
円

雇用・労災・
健康・厚生

２級土木施工管理技士
その他の土木・測量技術関係資格

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

240,000円～
440,000円

土木施工管理、積算の経験

10,000円～
12,000円

交通誘導警備業務検定２級

雇用・労災・
健康・厚生215,000円～

258,000円

204,250円～
215,000円

有資格者【飯山市・木島平】交
通誘導警備員・駐車場警備員 18歳

～69
歳

株式会社　グロー
バル警備保障

長野県長野市稲里町中央
１丁目６番地１号　本社

他

204,250円～
215,000円

【飯山市・野沢・木島平他】交
通誘導警備員・駐車場警備員 18歳

～69
歳

株式会社　グロー
バル警備保障

長野県長野市稲里町中央
１丁目６番地１号　本社

他 普通自動車運転免許　　必須

9,500円～10,000
円

雇用・労災・
健康・厚生
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日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-286-1800
正社員 20070- 4255051 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1年単位）
(1)7時55分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-2863
正社員 20080- 1668951 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-23-1006
正社員 20080- 1674651 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-23-1006
正社員 20080- 1675951 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-87-2075
正社員 20080- 1678351 就業場所 長野県下水内郡栄村

時給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-87-2075
正社員以外 20080- 1679251 就業場所 長野県下水内郡栄村

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-3175
正社員 20080- 1680751 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-22-3836
正社員以外 20080- 1681851 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-3836
正社員 20080- 1682651 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時15分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-7751
正社員 20080- 1683951 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時20分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-82-4011
正社員 20080- 1684151 就業場所 長野県下高井郡木島平村

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時30分～16時30分
(2)5時00分～14時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3544
正社員 20080- 1685051 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)16時30分～1時30分
(2)19時00分～4時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3544
正社員 20080- 1686351 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 072-952-3771
正社員 27120- 7430651 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時45分～18時15分
(2)10時30分～20時00分

雇用期間の定めなし (3)11時00分～20時30分
（フルタイム） TEL 025-371-4115
正社員 15070- 5770251 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時45分～18時15分
(2)10時30分～20時00分

雇用期間の定めなし (3)11時00分～20時30分
（フルタイム） TEL 025-371-4115
正社員 15070- 5774851 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)9時30分～18時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-226-2159
正社員 20010-10196551 就業場所 長野県中野市

月給
(1)7時45分～16時45分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-38-1517
正社員 20080- 1657751 就業場所 長野県中野市

【飯山市・野沢温泉村・木島平
他】交通誘導警備員 18歳

～69
歳

株式会社　グロー
バル警備保障

長野県長野市稲里町中央
１丁目６番地１号　本社

他

精密板金加工　機械操作
作業　溶接仕上作業

59歳
以下

株式会社　ムカイ 長野県中野市大字草間２
０６９－３

日他

雇用・労災・
健康・厚生

8,500円～10,000
円

雇用・労災・
健康・厚生182,750円～

215,000円

歯科衛生士

雇用・労災・
健康220,000円～

270,000円

168,000円～
250,000円

歯科衛生士

不問

みゆき歯科 長野県中野市西２－５－９ 木日祝他

185,000円～
220,000円

成形オペレーター

44歳
以下

東栄化成　株式会
社　飯山工場

長野県下水内郡栄村大字
豊栄６３１－１

日他 普通自動車運転免許　　必須

受付・歯科助手

不問

みゆき歯科 長野県中野市西２－５－９ 木日祝他

雇用・労災・
健康

プラスチック加工品検
査 59歳

以下

東栄化成　株式会
社　飯山工場

長野県下水内郡栄村大字
豊栄６３１－１

日他

998円～1,098円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

230,000円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
300,000円

170,991円～
187,977円

建築技術者

35歳
以下

中野土建　株式会
社

長野県中野市西２丁目５
番１１号

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

204,480円～
238,560円

技術開発

44歳
以下

オギワラ精機　株
式会社

長野県中野市大字草間１
１６２－２０

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

機械組立及び部品加
工

不問

オギワラ精機　株
式会社

長野県中野市大字草間１
１６２－２０

日祝他
1,200円～1,400

円
雇用・労災・
健康・厚生

金属材料製造・加工

44歳
以下

有限会社　中山ス
テンレス

長野県中野市大字草間１
３７７（高丘工業団地内）

日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

第二種電気工事士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

210,000円～
360,000円

雇用・労災・
健康・厚生・
その他

175,000円～
260,000円

170,000円～
200,000円

野沢菜漬などの製造業務【福
利厚生充実】未経験可

59歳
以下

岡本商店　有限会
社

長野県下高井郡木島平村
大字往郷１０－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

178,000円～
308,000円

大型運転手
18歳
～44
歳

甲信越福山通運
株式会社　飯山営
業所

長野県飯山市大字飯山５
３３１－１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

集配運転者

44歳
以下

甲信越福山通運
株式会社　飯山営
業所

長野県飯山市大字飯山５
３３１－１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

理容師「理容プラー
ジュ中野店」 59歳

以下

阪南理美容　株式
会社　（店名：プ
ラージュ）

大阪府藤井寺市春日丘３
－１２－１

他
理容師

雇用・労災・
健康・厚生

大型自動車免許
フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生292,700円～

362,700円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

202,000円～
241,000円

308,000円～
380,600円

全ての施術ができる方
※技術に自信のない方も一度ご相談くだ

販売・店舗運営職
（リージョナル社員） 35歳

以下

株式会社　コメリ 新潟県新潟市南区清水４
５０１番地１

他 普通自動車運転免許　　必須

202,000円～
241,000円

自動車整備士（長野市・
中野市・須坂市・千曲市）

59歳
以下

株式会社　ホンダ
カーズ長野中央

長野県長野市上高田１２９
６

火水 普通自動車運転免許　　あれば尚可

販売・店舗運営職
（リージョナル社員） 35歳

以下

株式会社　コメリ 新潟県新潟市南区清水４
５０１番地１

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

介護職員（介護補助職
員）

不問

合同会社　しなの
９２８

長野県中野市大字更科３
１６－１９

日他 普通自動車運転免許　　必須

介護福祉士
ホームヘルパー２級

雇用・労災・
健康・厚生

二級自動車整備士
三級自動車整備士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

202,600円～
298,750円

介護職員初任者研修修了者
201,000円～
201,000円
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月給 変形（1年単位）
(1)8時10分～17時20分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-5736
正社員 20080- 1658851 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)7時30分～16時30分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-63-3443
正社員 20080- 1662251 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)7時30分～16時30分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-63-3443
正社員 20080- 1663551 就業場所 長野県下高井郡木島平村

月給
(1)9時30分～21時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-938-0835
正社員 20080- 1665751 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 090-3093-0537
正社員 20080- 1667651 就業場所 長野県飯山市

雇用・労災・
健康・厚生236,000円～

304,000円
プラスチック製品のモールド金型設計、又
は金型製作業務経験者

射出成形モールド金型
設計・製作業務 59歳

以下

有限会社　新野プ
ラスチック製造

長野県中野市大字新野７
２５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

210,000円

200,000円～
210,000円

ぶなしめじの棚差し作
業（木島平工場） 59歳

以下

有限会社　雪国 長野県飯山市大字常盤８
９８

日他 普通自動車運転免許　　必須

ぶなしめじの棚差し作
業（瑞穂工場） 59歳

以下

有限会社　雪国 長野県飯山市大字常盤８
９８

日他 普通自動車運転免許　　必須

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

280,000円

250,000円～
400,000円

宅配業務≪急募≫

不問

小林急便 長野県飯山市大字飯山２
２４２－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

ホール・調理補助ス
タッフ

不問

麺道　夢幻 長野県中野市大字吉田８
４－１

火他

雇用・労災・
健康・厚生

フォークリフト運転技能者
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