
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

(1)9時30分～14時30分
(2)9時00分～14時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 03-6758-2200
パート労働者 13040-85512951 就業場所 長野県中野市

時給
(1)10時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-38-1011
パート労働者 20010- 9977351 就業場所 長野県中野市

時給
(1)14時00分～18時30分
(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-1681
パート労働者 20080- 1581351 就業場所 長野県中野市

時給
(1)14時00分～18時30分
(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-1681
パート労働者 20080- 1584451 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)14時00分～18時00分
(2)9時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-1681
パート労働者 20080- 1595951 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-1681
パート労働者 20080- 1601051 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-3697
パート労働者 20080- 1609951 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-33-7131
パート労働者 20080- 1575551 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-33-7131
パート労働者 20080- 1576451 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-33-7131
パート労働者 20080- 1577751 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 090-9682-1507
パート労働者 20080- 1579651 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)8時00分～12時00分
(2)9時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 000-0000-0000
パート労働者 20080- 1562951 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)7時00分～15時00分
(2)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-262-1913
パート労働者 20080- 1565351 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～13時00分
(2)9時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-6290
パート労働者 20080- 1572051 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 026-251-2708
パート労働者 20130- 1700051 就業場所 長野県中野市

1,305円～1,830
円

又は8時00分～19時00分の
間の1時間以上

介護経験

1,155円～1,200
円

営業や店舗での接客など、コミュニケー
ションを伴う業務経験があれば尚可

訪問介護（須坂市、中野
市、小布施町、高山村）

不問

株式会社ケアネッ
ト　長野サービスセ
ンター

長野県須坂市大字小山字
蒔田２５１８－１

他 普通自動車運転免許　　必須

介護職員初任者研修修了者
ホームヘルパー２級

労災

営業アシスタント

69歳
以下

株式会社　大福食
品工業
（コロッケラ
ンド）

長野県中野市大字江部３
５０－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

工場守衛

不問

ニチアスセラテック
株式会社　中野工
場

長野県中野市大字草間２
０３４

土日他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

労災
1,000円～1,000

円

労災
1,020円～1,020

円
又は8時00分～15時00分の

間の4時間以上

1,200円～1,300
円

又は8時00分～17時00分の
間の2時間以上

ぶどう作業の経験があれば優遇します

1,100円～1,100
円

又は8時30分～19時00分の
間の4時間以上

レジ業務の経験

1,100円～1,100
円

又は8時45分～17時45分の
間の4時間以上

レジ業務の経験

畑・えのき茸の作業

不問

株式会社エムケイ
アグリ

長野県中野市大字岩船２
０４番地２

日他

果樹栽培

不問

カネトミ農園 長野県下高井郡山ノ内町
大字戸狩１０８６

他

その他

1,100円～1,100
円

又は9時00分～22時00分の
間の4時間以上

チケット販売スタッフ

不問

株式会社　北志賀
竜王

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００番地

他

売店スタッフ

不問

株式会社　北志賀
竜王

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００番地

他

労災

労災

アクティビティ施設の
受付

不問

株式会社　北志賀
竜王

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００番地

他

たこ焼きの製造販売
（中野市）

不問

有限会社　豊田屋
商店

長野県中野市中央４丁目
２－４

他

労災

労災
1,100円～1,100

円
又は8時30分～18時40分の

間の4時間以上

保育士

労災
1,150円～1,200

円
又は14時00分～18時30分の

間の3時間以上

1,150円～1,150
円

1,100円～1,100
円

1,100円～1,100
円

保育士（こどもプラス
信州中野教室） 59歳

以下

株式会社　ひふみ 長野県中野市大字岩船４
１９－１

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定不可）

保育士（ひふみ中野た
かおか教室） 59歳

以下

株式会社　ひふみ 長野県中野市大字岩船４
１９－１

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定不可）

保育士

雇用・労災

1,000円～1,000
円

調理経験

児童療育デイサービスス
タッフ（信州中野教室）

59歳
以下

株式会社　ひふみ 長野県中野市大字岩船４
１９－１

日他 普通自動車運転免許　　必須

児童療育デイサービススタッフ
（ひふみ中野たかおか教室）

59歳
以下

株式会社　ひふみ 長野県中野市大字岩船４
１９－１

日他 普通自動車運転免許　　必須

労災

労災

高齢者施設での厨房調
理（月給職）／中野市

不問

社会福祉法人　博
悠会

長野県長野市吉田４丁目
１９－５

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

〈社員食堂〉調理補助／新光
電気高丘Ｆ食堂１３４１

不問

日本ゼネラルフー
ド株式会社　東京
本社

東京都品川区西五反田１丁
目２７－２　
ヒューリック五反
田ビル６Ｆ

日他

雇用・労災・
健康・厚生

調理師

雇用・労災・
健康・厚生1,000円～1,200

円

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年6月26日発行

次回7月3日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-23928051 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)6時00分～10時30分
(2)16時00分～22時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-23932851 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-23934951 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給
(1)8時30分～16時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-0741
パート労働者 20080- 1549351 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-0503
パート労働者 20080- 1555151 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-26-5937
パート労働者 20080- 1556051 就業場所 長野県中野市

時給
(1)7時30分～17時00分
(2)8時00分～12時00分

雇用期間の定めなし (3)13時00分～17時00分
（パートタイム） TEL 0269-26-0038
パート労働者 20080- 1561651 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～18時00分
(2)7時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)10時00分～19時00分
（パートタイム） TEL 0269-85-2124
パート労働者 20080- 1531251 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給 交替制あり
(1)7時00分～16時00分
(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-85-2124
パート労働者 20080- 1532551 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-6455
パート労働者 20080- 1533451 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-6455
パート労働者 20080- 1534751 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1年単位）
(1)5時00分～11時00分
(2)10時00分～17時00分

雇用期間の定めなし (3)14時00分～19時00分
（パートタイム） TEL 0269-38-1991
パート労働者 20080- 1536651 就業場所 長野県中野市

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-0720
パート労働者 20080- 1538151 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)7時45分～12時00分
(2)13時00分～17時15分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-65-3854
パート労働者 20080- 1540251 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-26-0184
パート労働者 20080- 1541551 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～12時00分
(2)8時00分～11時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0268-24-3411
パート労働者 20040- 5624951 就業場所 長野県中野市

1,000円～1,000
円

清掃／中野市【急募】

不問

株式会社　日本ビ
ルシステムズ

長野県上田市天神１丁目８番
１号　上田駅前ビルパレオ３Ｆ

他

労災

労災
1,070円～1,070

円

998円～1,100円
又は7時45分～17時15分の

間の4時間以上

1,170円～1,170
円

又は8時30分～17時15分の
間の7時間

音響設備の操作技能

1,000円～1,100
円

又は5時00分～20時00分の
間の7時間程度

農産物の選果、箱詰
め業務

不問

ＪＡ中野市　南部共
撰所
（中野市農業
協同組合）

長野県中野市大字中野２
７６－２

他

漬け物加工現場作業
《急募》

不問

有限会社　みずほ
食品

長野県飯山市大字瑞穂６
４５－５

水日祝他

雇用・労災

1,000円～1,200
円

又は7時50分～16時00分の
間の4時間以上

パートタイム事務職
（文化交流館スタッフ）

不問

飯山市役所 長野県飯山市大字飯山１
１１０－１

火他

集配運転手（信州中野
営業所） 64歳

以下

みゆき野運輸　株
式会社

長野県下高井郡木島平村
大字穂高３６７０－２

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

165,742円～
165,742円

雇用・労災・
健康・厚生

経理・事務一般　≪急
募≫

不問

有限会社　奥信濃
キノコ工房

長野県中野市大字江部７
８２－５

土日他 普通自動車運転免許　　必須

≪急募≫きのこ（かき
の木茸）収穫、荷造り

不問

有限会社　奥信濃
キノコ工房

長野県中野市大字江部７
８２－５

日他

労災

日商簿記３級

労災
1,050円～1,200

円
又は8時20分～16時00分の

間の3時間以上
事務経理経験

雇用・労災・
健康・厚生1,100円～1,350

円
又は7時00分～18時00分の

間の8時間
清掃やベッドメイクの基本作業、アメニティ
補充、設備異常の報告などを丁寧に行え

1,100円～1,350
円

又は7時00分～19時00分の
間の8時間程度

接客・予約管理・精算・パソコン操作・英語
対応など、臨機応変に対応できる実務力

1,038円～1,038
円

又は8時00分～17時00分の
間の4時間以上

1,000円～1,000
円

又は13時00分～18時00分の
間の3時間以上

ホテルハウスキーピン
グ業務

不問

株式会社　野沢ホ
スピタリティー

長野県下高井郡野沢温泉村
大字豊郷８８５８
　野沢ビュー
ホテル嶋田屋

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

フロント受付

不問

株式会社　野沢ホ
スピタリティー

長野県下高井郡野沢温泉村
大字豊郷８８５８
　野沢ビュー
ホテル嶋田屋

火水他

雇用・労災・
健康・厚生

1,245円～1,245
円

又は7時30分～19時00分の
間の4時間以上

応募職種を遂行するための資格、免許ま
たは経験を有する者

えのきたけ製造・加
工・販売 65歳

以下

株式会社　小池え
のき

長野県中野市大字片塩東
どぶ１８３

日他

牛用飼料の製造工

不問

グリーンフード　株
式会社

長野県中野市大字江部４
７１

土日他 普通自動車運転免許　　必須

フォークリフト運転技能者

労災・財形

労災

きのこ栽培作業全般

64歳
以下

有限会社　常盤き
のこセンター

長野県飯山市大字寿２５０ 日他

保育士

不問

飯山市教育委員
会

長野県飯山市大字飯山１
１１０－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

104,620円～
183,084円

保育士

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災
1,000円～1,050

円
又は8時00分～17時00分の

間の5時間程度

労災
1,300円～1,400

円

1,300円～1,400
円

1,300円～1,400
円

又は8時00分～21時00分の
間の4時間以上

【短期募集】清掃／ホ
テル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

【短期募集】配膳・下膳
／ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

労災

【短期募集】フロント・
予約／ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

労災
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