
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-2171
パート労働者 20080- 1526751 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)8時00分～12時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 000-0000-0000
パート労働者 20080- 1529951 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 090-3251-0466
パート労働者 20080- 1530351 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-82-2514
パート労働者 20080- 1517451 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給
(1)8時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-3762
パート労働者 20080- 1518751 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-3762
パート労働者 20080- 1519851 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～16時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-2983
パート労働者 20080- 1521051 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-2983
パート労働者 20080- 1522351 就業場所 長野県中野市

時給
(1)5時00分～8時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-284-5374
パート労働者 20010- 9530351 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時45分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 2915951 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給
(1)8時45分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 2916151 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給
(1)12時45分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 2917051 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-268-2020
パート労働者 20010- 9453251 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-268-2020
パート労働者 20010- 9454551 就業場所 長野県中野市

時給
(1)16時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-251-3601
パート労働者 20010- 9510651 就業場所 長野県中野市

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年6月19日発行

次回6月26日の予定

ハローワーク飯山

きのこの製造

64歳
以下

有限会社　沼田 長野県飯山市大字一山２
４１７

日他 普通自動車運転免許　　必須

レストランホールスタッ
フ

不問

和風の宿ますや 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２２９６

他

労災

雇用・労災
1,200円～1,200

円

1,100円～1,200
円

又は16時00分～22時00分の
間の4時間以上

農産食品原料加工

64歳
以下

合同会社　キジマ 長野県下高井郡木島平村
大字往郷２８９３番地１

土日祝他

えのき茸栽培業務

不問

有限会社　ワイ・
ケー・ケー

長野県中野市東山４番３１
号

日他

雇用・労災

雇用・労災

998円～1,000円

998円～998円
又は8時00分～16時00分の

間の5時間程度

フォークリフトオペレー
ター

不問

ＪＡ中野市　平岡共
選所（中野市農業
協同組合）

長野県中野市大字若宮２
４９－１

他

農産物の選果、箱詰
め業務

不問

ＪＡ中野市　平岡共
選所（中野市農業
協同組合）

長野県中野市大字若宮２
４９－１

他

労災

フォークリフト運転技能者

労災
1,300円～1,300

円

1,070円～1,070
円

配送

59歳
以下

有限会社　山崎精
肉店

長野県中野市江部３５１－
１

水日祝他 普通自動車運転免許　　必須

食肉包装作業

59歳
以下

有限会社　山崎精
肉店

長野県中野市江部３５１－
１

水日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用・労災

労災

998円～998円
又は7時00分～13時00分の

間の4時間程度

998円～998円
又は8時00分～16時00分の

間の5時間程度

売場担当・レジ（長野県・コメリ
木島平店）パート長時間

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポー
トセンター

群馬県高崎市吉井町岩崎
２２７９－２

他

日常清掃業務（中野
市）

不問

直富商事株式会
社

長野県長野市大字大豆島
３３９７－６

他

労災

雇用・労災・
健康・厚生1,023円～1,272

円

1,080円～1,080
円

売場担当・レジ（長野県・コメリ
木島平店）パート（午後）

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポー
トセンター

群馬県高崎市吉井町岩崎
２２７９－２

他

売場担当・レジ（長野県・コメリ
木島平店）パート（午前）

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポー
トセンター

群馬県高崎市吉井町岩崎
２２７９－２

他

労災

労災
1,023円～1,253

円

1,023円～1,161
円

接客販売員（中野市）アメ
リカンドラッグ吉田店

不問

株式会社　モリキ 長野県長野市大字大豆島
４２１６

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

接客販売員（山ノ内町）アメリ
カンドラッグ山ノ内平穏店

不問

株式会社　モリキ 長野県長野市大字大豆島
４２１６

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

登録販売者（一般医薬品）

労災

登録販売者（一般医薬品）

労災

998円～998円
又は8時00分～22時00分の

間の5時間以上

998円～998円
又は8時00分～22時00分の

間の5時間以上

（職員）介護職員（中野
市）

不問

株式会社カインズ・
ライフ

長野県長野市上野２丁目
５８９番１

他 普通自動車運転免許　　必須

介護職員初任者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生1,200円～1,500

円
介護経験のある方優遇します

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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時給
(1)8時00分～17時00分
(2)9時00分～14時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-81-2831
パート労働者 20080- 1512151 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-2980
パート労働者 20080- 1513051 就業場所 長野県中野市

時給
(1)12時45分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 2855251 就業場所 長野県中野市

時給
(1)16時45分～20時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 2856551 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時45分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 2857451 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時45分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 2858751 就業場所 長野県中野市

時給
(1)11時45分～20時15分
(2)8時45分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 2859851 就業場所 長野県中野市

時給
(1)12時45分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 027-320-4050
パート労働者 10090- 2860151 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-33-4556
パート労働者 20080- 1504151 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-33-4556
パート労働者 20080- 1505051 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)7時00分～10時00分
(2)15時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-2551
パート労働者 20080- 1484951 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)6時00分～20時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-2551
パート労働者 20080- 1486051 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)22時00分～8時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 050-5211-5821
パート労働者 20080- 1488251 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-33-7131
パート労働者 20080- 1489551 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-33-7131
パート労働者 20080- 1490851 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-33-7131
パート労働者 20080- 1491651 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-33-7131
パート労働者 20080- 1492951 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)6時00分～10時00分
(2)9時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） (3)16時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-33-7866
パート労働者 20080- 1494051 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

野菜果実の荷造り・軽
作業・レジ業務 69歳

以下

株式会社　アグリ
プロ（いいやまぶな
の駅）

長野県飯山市大字木島５
３１

他

雇用・労災
1,000円～1,000

円

レジ担当（長野県・コメリパ
ワー中野店）アルバイト（午後）

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポー
トセンター

群馬県高崎市吉井町岩崎
２２７９－２

他

製造工

不問

アルプス農産化学
工業　株式会社

長野県中野市大字片塩７
７－４

土日祝

労災

労災
1,050円～1,050

円

1,000円～1,000
円

又は8時00分～17時00分の
間の6時間以上

品出し担当（長野県・コメリパ
ワー中野店）アルバイト午前

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポー
トセンター

群馬県高崎市吉井町岩崎
２２７９－２

他

レジ担当（長野県・コメリパ
ワー中野店）アルバイト（夕方）

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポー
トセンター

群馬県高崎市吉井町岩崎
２２７９－２

他

労災

労災
1,020円～1,020

円

1,100円～1,100
円

売場担当・レジ（長野県コメリ
パワー中野店）パート長時間

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポー
トセンター

群馬県高崎市吉井町岩崎
２２７９－２

他

売場担当・レジ（長野県・コメリ
パワー中野店）パート午前

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポー
トセンター

群馬県高崎市吉井町岩崎
２２７９－２

他

労災

雇用・労災・
健康・厚生1,050円～1,307

円

1,050円～1,193
円

観光案内所業務

不問

一般財団法人　山
ノ内まちづくり観光
局

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏３２２７－２

他

売場担当・レジ（長野県・コメリ
パワー中野店）パート午後

不問

株式会社　コメリ
関東ストアサポー
トセンター

群馬県高崎市吉井町岩崎
２２７９－２

他

労災

労災
1,100円～1,260

円
又は9時00分～18時00分の

間の4時間以上
接客業務に携わっていた方、英語等外国
語での日常会話ができる方

1,050円～1,288
円

サービススタッフ（仲
居） 64歳

以下

株式会社渋ホテル 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２１７３番地

他

道の駅売店業務（野菜
直売所含む）

不問

一般財団法人　山
ノ内まちづくり観光
局

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏３２２７－２

他

労災

労災
1,000円～1,200

円

1,100円～1,100
円

又は8時30分～15時30分の
間の4時間程度

ナイトフロント専属

18歳
以上

ホテルルートインＧｒａ
ｎｄ中野小布施（ルー
トインジャパン株式会
社）

長野県中野市西１丁目３ 他

調理業務

64歳
以下

株式会社渋ホテル 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２１７３番地

他
調理師

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災
1,100円～1,375

円

1,000円～1,200
円

調理経験

【湯の駅ぽんぽこ】受
付スタッフ

不問

株式会社　北志賀
竜王

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００番地

他 普通自動車運転免許　　必須

ロープウェイスタッフ

不問

株式会社　北志賀
竜王

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００番地

他

労災

労災
1,100円～1,100

円
又は10時00分～22時00分の

間の4時間以上
接客経験のある方。

1,100円～1,100
円

又は10時00分～19時00分の
間の4時間以上

レストランホール係及
び調理補助

不問

株式会社　北志賀
竜王

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００番地

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

【湯の駅ぽんぽこ】調
理スタッフ

不問

株式会社　北志賀
竜王

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００番地

他 普通自動車運転免許　　必須

労災

労災
1,150円～1,150

円
又は8時00分～19時00分の

間の4時間以上

1,100円～1,100
円

又は10時00分～22時00分の
間の4時間以上

飲食業などで調理経験のある方。

ホテル業務全般

不問

株式会社　オー
ティーズ（竜王パー
クホテル）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００－１８

他

労災
1,000円～1,100

円

週刊求人（パート）2 / 3 ページ



時給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時45分～13時45分
(2)9時45分～19時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)9時45分～18時00分
（パートタイム） TEL 0269-81-1270
パート労働者 20080- 1499751 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-81-1270
パート労働者 20080- 1500751 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-33-2171
パート労働者 20080- 1502651 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)8時30分～14時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0263-85-1050
パート労働者 20020-10462551 就業場所 長野県飯山市

店内スタッフ

不問

ファッションセン
ターしまむら　飯山
店

長野県飯山市大字静間１３２
７　ファションセンターしまむら
飯山店

他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,270円～1,420
円

客室・館内清掃スタッ
フ

不問

和風の宿ますや 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２２９６

他

店内スタッフ（アルバイ
ト）

不問

ファッションセン
ターしまむら　飯山
店

長野県飯山市大字静間１３２
７　ファションセンターしまむら
飯山店

他

労災

労災
1,050円～1,100

円
又は9時00分～16時00分の

間の4時間以上

1,120円～1,120
円

又は9時45分～19時15分の
間の4時間以上

1,000円～1,000
円

大量調理業務経験

給食調理員（飯山養護
学校）

不問

シダックス大新東
ヒューマンサービス
株式会社　松本営業
所

長野県松本市村井町南３－５
－２　ちくま第３ビル８Ｆ

土日祝他
調理師
栄養士

労災
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