
賃金形態
時給・日給額

賃金額
月給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 03-5950-3400
正社員 13090-10023551 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 03-5950-3400
正社員 13090-10144551 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 03-5950-3400
正社員 13090-10251551 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 03-5950-3400
正社員 13090-10288851 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 交替制あり
(1)9時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-234-5555
正社員 20010- 4729351 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)5時30分～14時30分
(2)10時30分～19時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 026-292-0986
正社員以外 20070- 1800451 就業場所 長野県飯山市

月給 交替制あり
(1)5時30分～14時30分
(2)10時30分～19時19分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 026-292-0986
正社員以外 20070- 1801751 就業場所 長野県飯山市

時給 変形（1年単位）

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-64-3936
正社員以外 20080-  588151 就業場所 長野県飯山市

月給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし (3)9時00分～18時00分
（フルタイム） TEL 0269-38-9191
正社員 20080-  590251 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)7時00分～17時00分
(2)12時30分～21時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-85-2005
正社員 20080-  599351 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3052
正社員 20080-  601151 就業場所 長野県飯山市

月給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 03-5950-3400
正社員 13090- 9920051 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給
(1)7時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3906
正社員 20080-  580351 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-3711
正社員 20080-  583451 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-7211
正社員 20080-  586651 就業場所 長野県中野市

188,000円～
205,000円

検査員及び梱包作業

59歳
以下

株式会社　ホリ
ティック

長野県中野市大字草間１
１６２－１０

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

二級建築士

雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

500,000円
建築の学科卒業、又は３年以上の設計若
しくは現場経験を有していれば尚可

180,000円～
300,000円

積算・リフォーム営業

59歳
以下

株式会社　湯本工
務店

長野県中野市大字金井１
２４９番地１

日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

建築工事業

18歳
以上

株式会社　キシダ
ルーフ

長野県飯山市大字旭２８２
４－２

日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生255,950円～

255,950円
又は6時00分～22時00分の

間の8時間

185,000円～
185,000円

終末処理場管理

【長野限定正社員】サービスス
タッフ／ホテル水明館

59歳
以下

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

下水道処理施設の管
理、保守 59歳

以下

有限会社　飯山清
掃社

長野県飯山市大字飯山３
７２３番地

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

下水道第３種技術検定

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

260,000円
又は7時00分～21時00分の

間の8時間程度

お客様と接する機会が最も多い役職で
す。接客経験のある方を優遇します。冬は
外国人（特にオーストラリア）の方が非常
に多くいらっしゃいますので、英語で接客
ができる方を優遇します。

183,500円～
183,500円

英語が活かせるフロン
ト業務 59歳

以下

村のホテル　住吉
屋（有限会社　住
吉屋）

長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷８７１３

他 普通自動車運転免許　　必須

道の駅厨房業務（売店
業務含む） 64歳

以下

一般財団法人　山
ノ内まちづくり観光
局

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏３２２７－２

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

1,100円～1,100
円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

190,960円～
190,960円

又は8時00分～18時00分の
間の8時間程度

172,500円～
180,000円

従業員食堂係

不問

斑尾ホスピタリティ
合同会社（斑尾高
原ホテル）

長野県飯山市大字飯山１
１４９２－３２１

他

調理業務（常岩の里ながみね
／飯山市）※要資格

不問

株式会社　デリクッ
クちくま

長野県長野市篠ノ井小森
４２８番地

他
調理師
栄養士

雇用・労災・
健康・厚生

998円～1,000円

雇用・労災・
健康・厚生172,454円～

172,800円

200,000円～
250,000円

又は8時00分～21時00分の
間の7時間以上

接客業・営業経験




調理業務（常岩の里なが
みね／飯山市）

不問

株式会社　デリクッ
クちくま

長野県長野市篠ノ井小森
４２８番地

他

葬儀式典スタッフ（鶴賀七
瀬）（中野市・須坂市）

64歳
以下

ブライト信州株式
会社

長野県長野市南長野妻科
９６２

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

又は6時00分～22時00分の
間の8時間

雇用・労災・
健康・厚生279,210円～

279,210円
又は8時00分～21時00分の

間の8時間
施設管理実務経験３年以上が目安


303,710円～
303,710円

又は9時00分～21時00分の
間の8時間

施設管理実務経験３年以上が目安


【長野限定正社員】施設管理
長候補／ホテル水明館

59歳
以下

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

【全国転勤】サービススタッフ
／ホテル水明館

59歳
以下

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

【拠点限定正社員】サービスス
タッフ／ホテル水明館

59歳
以下

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

雇用・労災・
健康・厚生

全国転勤／ホテル施設管理
長候補／ホテル水明館

59歳
以下

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生275,550円～

275,550円

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年3月13日発行

次回3月21日の予定

ハローワーク飯山

243,700円～
243,700円

又は6時00分～22時00分の
間の8時間

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

週刊求人（フル）1 / 6 ページ



月給 変形（1年単位）
(1)9時00分～17時45分
(2)9時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 029-844-9007
正社員 08040- 5071751 就業場所 長野県飯山市

月給 交替制あり
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 050-3196-3313
正社員 13080-25888351 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)6時00分～21時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0570-080-780
正社員以外 13090- 9404951 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0570-080-780
正社員以外 13090- 9600751 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)8時10分～17時10分
(2)14時00分～23時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） (3)17時00分～2時00分
（フルタイム） TEL 0263-31-6901
有期雇用派遣労働者 20020- 4609251 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～17時30分

日雇（日々雇用または１ヶ月未満）

（フルタイム） TEL 0263-31-6901
有期雇用派遣労働者 20020- 4613951 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時35分～17時20分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（フルタイム） TEL 0263-31-6901
有期雇用派遣労働者 20020- 4618551 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-67-0741
正社員以外 20080-  561951 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-67-0741
正社員以外 20080-  563051 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-5567
正社員 20080-  567451 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-5567
正社員 20080-  568751 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時05分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-4511
正社員 20080-  569851 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時05分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-4511
正社員 20080-  570151 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時05分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-4511
正社員 20080-  571051 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時05分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-4511
正社員 20080-  572351 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時05分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-4511
正社員 20080-  573251 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-2872
正社員 20080-  575451 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時10分～17時10分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-7851
正社員 20080-  576751 就業場所 長野県中野市

250,000円～
300,000円

海外営業

59歳
以下

飯山精器　株式会
社

長野県中野市大字草間坂
下１１６２－１５

土日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形・その他

・総務・人事に関する実務経験
・企画営業や貿易実務に関する実務経験
や知識

８トン限定中型自動車免許
準中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

190,000円～
190,000円

管工事、ガス設備経験あれば尚可

未経験者可

180,000円～
280,000円

配管設備工

64歳
以下

有限会社　山岸鉄
工所

長野県中野市大字岩船２
９６－５

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

海外出荷管理業務

59歳
以下

株式会社　タカギ
セイコー

長野県中野市大字岩船３
３０－２

土日他

雇用・労災・
健康・厚生

・物流業界での実務経験が５年以上。
・物流プロセスや倉庫管理、輸送管理、輸
出書類作成などの基本的な知識。
・チームでの作業や他部門との調整能力。

雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

275,000円

230,000円～
300,000円

工程設計者の経験

機械設計開発技術者／眼科
医療機器の開発設計職

40歳
以下

株式会社　タカギ
セイコー

長野県中野市大字岩船３
３０－２

土日他

工程設計者（幹部候
補） 59歳

以下

株式会社　タカギ
セイコー

長野県中野市大字岩船３
３０－２

土日他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生230,000円～

300,000円
治工具・設備の設計経験

180,000円～
260,000円

治工具・設備設計者

59歳
以下

株式会社　タカギ
セイコー

長野県中野市大字岩船３
３０－２

土日他

眼科医療機器の製造
職 40歳

以下

株式会社　タカギ
セイコー

長野県中野市大字岩船３
３０－２

土日

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

240,000円

180,000円～
240,000円

建築鉄骨の工場組立・溶接工
（Ｉ・Ｕターン併用求人）

44歳
以下

有限会社　アオキ
ビルド

長野県中野市大字草間２
０１１－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

建築鉄骨の製品検査技術者
（Ｉ・Ｕターン併用求人）

44歳
以下

有限会社　アオキ
ビルド

長野県中野市大字草間２
０１１－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

保育士

雇用・労災・
健康・厚生177,600円～

177,600円
応募職種を遂行するための資格、免許ま
たは経験を有する者

162,425円～
166,600円

保育士

不問

飯山市教育委員
会

長野県飯山市大字飯山１
１１０－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

給食調理員

不問

飯山市教育委員
会

長野県飯山市大字飯山１
１１０－１

土日祝他
調理師

雇用・労災・
健康・厚生

1,150円～1,150
円

雇用・労災・
健康・厚生184,000円～

184,000円
事務経験のある方

184,800円～
184,800円

経理部門での事務業
務

不問

株式会社　ＰＮＦ 長野県塩尻市大字広丘野
村１６５６－１

土日祝他

パソコン製造

不問

株式会社　ＰＮＦ 長野県塩尻市大字広丘野
村１６５６－１

土日他
1,100円～1,100

円
雇用・労災・
健康・厚生

1,150円～1,150
円

雇用・労災・
健康・厚生193,200円～

193,200円

225,340円～
225,340円

又は6時00分～22時00分の
間の8時間

ＮＣ旋盤での金属部品
加工 18歳

以上

株式会社　ＰＮＦ 長野県塩尻市大字広丘野
村１６５６－１

土日他

地域限定契約社員／ホテル
サービススタッフ（ホテル水明
館）

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁目１
０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生225,340円～

268,200円

介護職員実務者研修修了者
300,000円～
500,000円

又は22時00分～7時00分の
間の8時間程度

地域限定契約社員／調理・補
助／未経験者歓迎／ホテル
水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁目１
０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

訪問介護のマネージャー候補
／無資格・未経験歓迎／松本
Ｆ

18歳
～64
歳

ユースタイルラボラ
トリー　株式会社

東京都中野区本町１－３２－
２　ハーモニータワー１８０１

他
介護福祉士
介護職員初任者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

185,000円～
260,000円

営業職（飯山支店）

40歳
以下

ヤンマーアグリジャ
パン株式会社　関
東甲信越支社

茨城県稲敷郡阿見町よし
わら１丁目１９番地１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
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月給
(1)8時00分～20時00分
(2)8時00分～12時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-23-2651
正社員 20080-  577851 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-4515
正社員 20080-  578651 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)7時30分～16時45分
(2)7時30分～15時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 000-0000-0000
正社員 20080-  579951 就業場所 長野県中野市

月給
(1)9時30分～17時30分
(2)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)9時00分～16時30分
（フルタイム） TEL 080-1283-3803
正社員以外 20130-  785451 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 050-3196-3313
正社員 13080-24751951 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)6時00分～21時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 03-5950-3400
正社員 13090- 8799751 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 交替制あり
(1)6時00分～20時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 03-5950-3400
正社員 13090- 8919051 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 交替制あり
(1)6時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 03-5950-3400
正社員 13090- 9047851 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 交替制あり
(1)6時00分～21時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 03-5950-3400
正社員 13090- 9112651 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 交替制あり
(1)6時00分～21時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 03-5950-3400
正社員 13090- 9215451 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 交替制あり
(1)8時25分～17時05分
(2)7時50分～16時35分

雇用期間の定めなし (3)8時25分～12時35分
（フルタイム） TEL 026-228-0916
正社員 20010- 4311551 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時45分～17時30分
(2)8時45分～20時45分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-3103
正社員 20010- 4388751 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～17時00分
(2)17時00分～9時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-232-8122
正社員 20010- 4447051 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-81-3850
正社員 20080-  546151 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-4507
正社員 20080-  547051 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-62-5894
正社員以外 20080-  548351 就業場所 長野県飯山市

日給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-4450
正社員 20080-  549251 就業場所 長野県飯山市

日給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-4450
正社員 20080-  550751 就業場所 長野県飯山市

253,200円～
295,400円

配管工及び土木作業
員 64歳

以下

株式会社　アルプ
ス管工

長野県飯山市大字静間２
２５３－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

12,000円～
14,000円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形・その他

10,000円～
12,000円

雇用・労災・
健康・厚生・
その他

211,000円～
253,200円

162,750円～
162,750円

配管工及び土木作業員（見
習）＜トライアル併用求人＞

64歳
以下

株式会社　アルプ
ス管工

長野県飯山市大字静間２
２５３－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

きのこ種苗製造作業

不問

ながの農業協同組
合　飯山支所　有
尾事務所

長野県飯山市大字飯山３
５６７

土日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

1,000円～1,000
円

雇用・労災・
健康・厚生

大型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

270,000円

168,000円～
236,000円

・医療事務経験者

運転手

64歳
以下

共栄生コン　株式
会社

長野県飯山市大字野坂田
１１６２

土日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

受付・医療事務

59歳
以下

医療法人　みゆき
会

長野県飯山市大字下木島
９番地

木他 普通自動車運転免許　　必須

医療事務資格

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

174,000円～
247,200円

193,690円～
238,166円

鉄道職　駅務係（長野市・
須坂市・中野市） 18歳

～64
歳

長野電鉄　株式会
社

長野県長野市権堂町２２０
１

他

マット・モップ等のルートセー
ルス（中野市）≪急募≫

35歳
以下

株式会社　サニク
リーン甲信越

長野県長野市大字川合新
田２０６０番地

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

医療事務資格

雇用・労災・
健康・厚生161,400円～

168,900円

280,450円～
335,530円

調理実務経験３年以上が目安


医療事務（中野市）

59歳
以下

株式会社　ニチイ
学館　長野支店

長野県長野市南石堂町１２７
７－２　長栄第２ビル６Ｆ

日祝他

【正社員】ホテル調理スタッフ
／ホテル水明館

59歳
以下

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁目１
０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

雇用・労災・
健康・厚生

医療事務はサービス業です。接客業や窓
口受付の接遇スキルを活かして働けま
す。まずは「優しい笑顔」から！

雇用・労災・
健康・厚生274,310円～

274,310円
調理実務経験３年以上が目安

355,130円～
355,130円

調理実務経験３年以上が目安


【長野限定正社員】ホテル調
理スタッフ／ホテル水明館

59歳
以下

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁目１
０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

全国転勤／料理長（調理長）
候補／ホテル水明館

59歳
以下

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁目１
０－１３　荒井ビル５Ｆ

他
調理師

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生262,060円～

262,060円
調理実務経験３年以上が目安


306,160円～
306,160円

調理実務経験３年以上が目安


【拠点限定正社員】調理スタッ
フ／ホテル水明館

59歳
以下

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁目１
０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

【長野限定正社員】ホテル調
理長候補／ホテル水明館

59歳
以下

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁目１
０－１３　荒井ビル５Ｆ

他
調理師

雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士
介護職員初任者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生

介護職員実務者研修修了者
300,400円～
408,000円

又は22時00分～7時00分の
間の8時間程度

200,000円～
250,000円

訪問介護のコーディネーター
候補／松本市　Ｅ 18歳

～64
歳

ユースタイルラボラ
トリー　株式会社

東京都中野区本町１－３２－
２　ハーモニータワー１８０１

他

美容師

不問

ヘアサロン　アン
三原直人

長野県須坂市金井原１５４
４－６

他
美容師

雇用・労災・
健康・厚生

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

230,000円

216,000円～
320,000円

えのき茸の生産

44歳
以下

有限会社　フジカ 長野県中野市大字新井１
２５－１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

自動車整備

59歳
以下

有限会社　山ノ内
自動車工業

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２３０３

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

二級自動車整備士
三級自動車整備士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

柔道整復師

雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

230,000円
接骨院、整骨院勤務

柔道整復師、鍼灸師

不問

三京整骨院 長野県中野市大字西条５
６４

日祝他 普通自動車運転免許　　必須
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月給 変形（1年単位）
(1)7時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-3600
正社員 20080-  551851 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)7時00分～16時00分
(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし (3)10時00分～19時00分
（フルタイム） TEL 0269-22-4120
正社員 20080-  552651 就業場所 長野県中野市

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)21時00分～6時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-23-3760
正社員以外 20080-  556351 就業場所 長野県中野市

月給
(1)7時45分～16時45分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-38-1517
正社員 20080-  559451 就業場所 長野県中野市

月給
(1)22時00分～7時00分
(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（フルタイム） TEL 050-3196-3313
正社員以外 13080-22957751 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時30分～18時30分
(2)10時30分～19時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 050-3116-5600
正社員 14010-12018751 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～18時00分
(2)13時00分～22時00分

雇用期間の定めなし (3)11時00分～20時00分
（フルタイム） TEL 076-274-6113
正社員 17080- 2343151 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 026-228-0967
正社員以外 20010- 3873351 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 026-228-0967
正社員以外 20010- 3887651 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)5時30分～14時30分
(2)7時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） (3)8時30分～17時30分
（フルタイム） TEL 0269-38-1011
正社員以外 20010- 3966851 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時00分～18時00分
(2)8時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） (3)10時00分～21時00分
（フルタイム） TEL 0269-38-1011
正社員以外 20010- 3972751 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時00分～16時00分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） (3)10時00分～19時00分
（フルタイム） TEL 0269-87-1150
正社員以外 20010- 3993051 就業場所 長野県下水内郡栄村

月給
(1)8時30分～17時30分
(2)8時30分～19時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-87-1150
正社員 20010- 4016151 就業場所 長野県下水内郡栄村

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時00分～18時00分
(2)8時00分～19時00分

雇用期間の定めなし (3)10時00分～21時00分
（フルタイム） TEL 0269-38-1011
正社員 20010- 4027251 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時00分～16時00分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし (3)10時00分～19時00分
（フルタイム） TEL 0269-87-1150
正社員 20010- 4040151 就業場所 長野県下水内郡栄村

月給 交替制あり
(1)4時45分～13時45分
(2)5時30分～14時30分

雇用期間の定めなし (3)10時45分～19時45分
（フルタイム） TEL 0120-680-223
正社員 20010- 4185551 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)4時45分～13時45分
(2)5時30分～14時30分

雇用期間の定めなし (3)10時45分～19時45分
（フルタイム） TEL 0120-680-223
正社員 20010- 4189651 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時10分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-241-4991
正社員 20010- 4249551 就業場所 長野県中野市

255,000円～
275,000円

事業用電気工作物の
保安業務（中野市） 64歳

以下

一般財団法人　中
部電気保安協会
長野支店

長野県長野市桐原１丁目
５番８号

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

第三種電気主任技術者
第一種電気工事士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

電気主任技術者として事業用電気工作物
の工事、維持、運用に関する実務に通算
して５年以上の従事者。

栄養士

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

230,000円

200,000円～
230,000円

実務経験者優遇

栄養士（中野市）もえ
ぎ 18歳

～64
歳

日清医療食品株
式会社　中部支店

長野県長野市栗田２１２５番
地　長栄長野東口ビル７階

他

調理師（中野市）もえ
ぎ 18歳

～64
歳

日清医療食品株
式会社　中部支店

長野県長野市栗田２１２５番
地　長栄長野東口ビル７階

他
調理師

雇用・労災・
健康・厚生

介護職員初任者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

196,300円～
215,560円

196,300円～
215,560円

介護職正社員（栄村）
18歳
～59
歳

社会福祉法人　博
悠会

長野県長野市吉田４丁目
１９－５

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

介護職正社員／中野
市 18歳

～59
歳

社会福祉法人　博
悠会

長野県長野市吉田４丁目
１９－５

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

介護職員初任者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生

管理栄養士

雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

215,400円
献立作成経験１年以上あれば尚可

196,300円～
215,560円

管理栄養士≪調理業
務無し≫栄村 59歳

以下

社会福祉法人　博
悠会

長野県長野市吉田４丁目
１９－５

他

介護職・イベント企画
（月給者）／栄村 18歳

以上

社会福祉法人　博
悠会

長野県長野市吉田４丁目
１９－５

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

介護職員初任者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生

介護職員初任者研修修了者
介護福祉士

雇用・労災・
健康・厚生196,300円～

215,560円

170,820円～
199,060円

介護職月給者／中野
市 18歳

以上

社会福祉法人　博
悠会

長野県長野市吉田４丁目
１９－５

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

高齢者施設での厨房調
理（月給職）／中野市

不問

社会福祉法人　博
悠会

長野県長野市吉田４丁目
１９－５

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用・労災・
健康・厚生

998円～1,025円
ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生169,660円～

174,250円
又は8時00分～17時30分の

間の8時間程度

258,336円～
275,616円

（時給フルタイム）通所介
護スタッフ（中野市）

不問

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１２７
７－２
　長栄第２ビル６階

日他 普通自動車運転免許　　必須

（時給フルタイム）訪問入浴看
護師（中野市新井）

不問

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１２７
７－２
　長栄第２ビル６階

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

1,495円～1,595
円

看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生

登録販売者（一般医薬品）

雇用・労災・
健康・厚生190,000円～

240,000円
又は8時30分～22時00分の

間の8時間程度
医薬品登録販売者

240,000円～
330,000円

又は9時30分～19時30分の
間の8時間

店舗スタッフ（総合職）
長野４中野市 59歳

以下

株式会社　クスリ
のアオキ

石川県白山市松本町２５１
２

他 普通自動車運転免許　　必須

ａｕショップ飯山／携帯の販売
受付スタッフ（正社員）

59歳
以下

ＩＴＸコミュニケー
ションズ　株式会
社

神奈川県横浜市西区南幸１
－１－１
　ＪＲ横浜タワー２６階

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生300,400円～

408,000円

柔道整復師
241,000円～
241,000円

介護スタッフコーディネーター
候補／松本市　Ｅ

18歳
以上

ユースタイルラボラ
トリー　株式会社

東京都中野区本町１－３２－
２　ハーモニータワー１８０１

他

機能訓練指導員

不問

合同会社　しなの
９２８

長野県中野市大字更科３
１６－１９

土日 普通自動車運転免許　　必須

理学療法士
作業療法士

雇用・労災・
健康・厚生

8,000円～9,600
円

交通誘導警備業務検定２級
雑踏警備業務検定２級

雇用・労災・
健康・厚生172,000円～

206,400円

205,500円～
215,500円

又は12時00分～21時00分 介護業務の経験があれば尚可

北信地区のセキュリティ全般
担当／中野市／未経験歓迎

65歳
以上

株式会社全日警
サービス長野　中
野営業所

長野県中野市大字江部６
６番地４

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

介護職員（Ｉ・Ｕターン
併用求人） 18歳

～64
歳

社会福祉法人　み
ゆき福祉会

長野県下高井郡木島平村
大字穂高３１１５－１

他 普通自動車運転免許　　必須

介護福祉士

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

203,000円～
383,000円

屋根工事
18歳
～44
歳

北村高圧　株式会
社

長野県中野市東山８－１０ 日祝他 普通自動車運転免許　　必須
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日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-224-5400
正社員 20010- 4273551 就業場所 長野県中野市

月給
(1)9時30分～18時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-283-0209
正社員 20070- 1480851 就業場所 長野県中野市

月給
(1)9時30分～18時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-283-0209
正社員 20070- 1483151 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時30分～15時30分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし (3)10時30分～19時30分
（フルタイム） TEL 026-285-5509
正社員 20070- 1538651 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-285-4166
正社員 20070- 1539951 就業場所 長野県中野市

月給
(1)9時30分～18時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-269-9991
正社員 20070- 1545851 就業場所 長野県中野市

月給
(1)9時30分～18時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-261-1200
正社員 20070- 1612351 就業場所 長野県中野市

日給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（フルタイム） TEL 0269-82-4410
正社員以外 20080-  524251 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 090-9666-9712
正社員以外 20080-  525551 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～18時15分
(2)8時00分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 000-0000-0000
正社員以外 20080-  526451 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-23-0270
正社員以外 20080-  527751 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-1000
正社員 20080-  529651 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-1000
正社員 20080-  530051 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-38-0401
正社員 20080-  533551 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-38-2277
正社員以外 20080-  536851 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 090-8812-2151
正社員 20080-  537651 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給
(1)7時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-2551
正社員 20080-  539151 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給
(1)6時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-2551
正社員 20080-  542751 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

調理業務

64歳
以下

株式会社渋ホテル 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２１７３番地

他
調理師

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

300,000円

サービススタッフ（仲
居） 64歳

以下

株式会社渋ホテル 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２１７３番地

他

250,000円～
350,000円

調理経験

ホテルの調理スタッフ
（野沢温泉）

不問

有限会社　大瀧 長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷７８２１－１

他

雇用・労災・
健康・厚生

1,000円～1,000
円

雇用・労災・
健康・厚生164,000円～

164,000円
又は7時30分～18時30分の

間の8時間程度

178,000円～
210,000円

直売所業務（レジ、品
出し等）

不問

株式会社　斑尾 長野県中野市大字永江２
１３６番地

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定
不可）

【必須】・料理が好きな方　・料理でお客様
に喜んでもらいたい方
【歓迎】・調理の経験がある方　・調理師免
許をお持ちの方　・料理が得意な方200,000円～

300,000円
又は5時00分～19時00分の

間の8時間程度

受付及び医療事務

59歳
以下

延徳歯科医院 長野県中野市大字篠井７
７－５

木日祝

雇用・労災・
健康・厚生

大型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
350,000円

経験あれば尚可

大型自動車免許
200,000円～
350,000円

経験者優遇

ボーリング工助手

59歳
以下

株式会社　北信
ボーリング

長野県飯山市大字蓮３９５
７番地

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

現場管理

59歳
以下

株式会社　北信
ボーリング

長野県飯山市大字蓮３９５
７番地

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

１級土木施工管理技士
２級土木施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

200,000円

250,000円～
300,000円

フォークリフトオペレー
ター又は配送 60歳

以上

農事組合法人　ひ
らの培養センター

長野県中野市大字吉田１
６６－２

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

看護師（正・准）≪急募
≫

不問

村の診療所　安部
医院

長野県下高井郡野沢温泉村
大字豊郷９７８０－４
　観光案
内所併設

日祝他
看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生

1,000円～2,000
円

雇用・労災
188,000円～
376,000円

314,000円～
314,000円

建築塗装

18歳
以上

奧信濃塗装 長野県飯山市大字下木島
２１－１

日他

有機センター（農地係）
重機オペレーター

不問

一般財団法人　木
島平村農業振興
公社

長野県下高井郡木島平村
大字往郷３６１３

他 普通自動車運転免許　　必須

15,000円～
15,000円

大型特殊自動車免許
車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び掘削用）運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

準中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

184,700円～
221,800円

188,000円～
227,000円

地域担当（配送・営業）
中野センター 44歳

以下

生活協同組合コー
プながの

長野県長野市篠ノ井御幣
川６６８番地

土日他 普通自動車運転免許　　必須

一般事務（チンタイバ
ンク信州中野店） 44歳

以下

株式会社チンタイ
バンク（ミニミニＦＣ
加盟）

長野県長野市篠ノ井布施
高田４０７－８

火他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

250,000円～
300,000円

212,900円～
281,900円

総務管理者（労務管理、安全
管理、渉外業務等）

59歳
以下

ミヤマ株式会社 長野県長野市稲里１丁目
５番地３号

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

必須：３年以上の総務管理職経験（工場で
の経験歓迎）
尚可：労務管理知識のある方、法律に明
るい方（民法、労働法）

介護スタッフ（グループ
ホーム） 18歳

以上

特定非営利活動
法人　明日のシニ
ア社会を考える会

長野県長野市神明１８０－
３

他 普通自動車運転免許　　必須

介護職員初任者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生

美容師

雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

450,000円

260,000円～
460,000円

美容師（イオン中野
店）

不問

日本電話電気長
野株式会社

長野県長野市川中島町御
厨字児子石８５７－３

他

管理美容師（イオン中
野店）

不問

日本電話電気長
野株式会社

長野県長野市川中島町御
厨字児子石８５７－３

他
管理美容師
美容師

雇用・労災・
健康・厚生

8,000円～12,000
円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

172,800円～
259,200円

交通誘導警備員（長野・中野）
就職氷河期世代限定求人 36歳

～56
歳

株式会社　ティー
エスケイ

長野県長野市大字栗田１
８３－１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
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月給
(1)8時45分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-38-1638
正社員 20080-  544651 就業場所 長野県中野市

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)21時00分～6時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-248-4330
正社員 20130-  649751 就業場所 長野県中野市

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)21時00分～6時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-248-4330
正社員 20130-  650951 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時15分
(2)7時00分～15時45分

雇用期間の定めなし (3)19時00分～3時45分
（フルタイム） TEL 026-245-8102
正社員 20130-  682651 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0266-73-3277
正社員 20140- 1356751 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時30分～16時30分
(2)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし (3)16時00分～10時00分
（フルタイム） TEL 0120-106-311
正社員 20140- 1396251 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時30分～16時30分
(2)10時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)16時00分～10時00分
（フルタイム） TEL 0120-106-311
正社員以外 20140- 1397551 就業場所 長野県中野市

ホームヘルパー２級
雇用・労災・
健康・厚生182,437円～

196,337円

205,500円～
257,100円

205,000円～
235,000円

又は20時30分～5時15分

220,000円～
281,400円

警備業務経験者

介護スタッフ／ツクイ信州
中野グループホーム

不問

株式会社ツクイ（長
野）

長野県茅野市仲町１５－６ 他

介護職員／ツクイ信州中
野グループホーム 18歳

～64
歳

株式会社ツクイ（長
野）

長野県茅野市仲町１５－６ 他
介護福祉士

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
350,000円

３ＤＣＡＤの経験者

（３ＤＣＡＤのソフトは問いません）

メカ機械設計

59歳
以下

株式会社　タクト 長野県茅野市ちの丁田２
７６２－８

土日他 普通自動車運転免許　　必須

1,050円～1,130
円

介護職員初任者研修修了者

機械オペレーター
18歳
～44
歳

株式会社　シンエ
イ

長野県須坂市亀倉２５－４ 他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

9,000円～10,200
円

雇用・労災・
健康・厚生193,500円～

219,300円

交通誘導警備・イベント警備ス
タッフ（トライアル併用） 18歳

～70
歳

アンゼン産業　株
式会社

長野県須坂市大字須坂１
６２３

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

交通誘導警備スタッフ、雑踏
警備スタッフ・有資格者 18歳

～70
歳

アンゼン産業　株
式会社

長野県須坂市大字須坂１
６２３

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

10,000円～
11,600円

警備員検定試験（１級）
警備員検定試験（２級）

雇用・労災・
健康・厚生

保育士
幼稚園教諭免許（専修・１種・２種）

雇用・労災・
健康・厚生・
その他

保健師
185,000円～
193,000円

保育士・幼稚園教諭・小学校教員・保健師・管理栄
養士・助産師・看護師のいずれかがあれば尚可

子育て支援、一時預か
り保育 64歳

以下

労働者協同組合ワーカーズ
コープ・センター事業団　中
野事業所
　中野市子育て支
援センター　うさぎっ子

長野県中野市大字豊津２
５１４－１

水他
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