
賃金形態
時給・日給額

賃金額
月給

(1)8時30分～17時10分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-22-4191
正社員以外 20080-  514051 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)7時45分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-23-4600
正社員 20080-  515351 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時10分～17時10分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-7851
正社員 20080-  516251 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-3448
正社員 20080-  518451 就業場所 長野県中野市

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-22-2151
正社員以外 20080-  521151 就業場所 長野県中野市

月給 フレックス
(1)7時30分～16時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-3250
正社員 20080-  509551 就業場所 長野県中野市

月給
(1)7時45分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-23-4600
正社員 20080-  510851 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～16時40分
(2)8時30分～17時10分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-22-4191
正社員以外 20080-  511651 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-26-3572
正社員以外 20080-  512951 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-2648
正社員 20080-  498651 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-2648
正社員 20080-  499951 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-3211
正社員 20080-  500451 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-38-1283
正社員 20080-  501751 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時30分～15時30分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)13時15分～22時15分
（フルタイム） TEL 0269-81-3850
正社員以外 20080-  502851 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分
(2)22時00分～7時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-81-3850
正社員 20080-  503651 就業場所 長野県飯山市

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年3月6日発行

次回3月13日の予定

ハローワーク飯山

えのき茸培養基（ＰＰビン）の
配送と収穫後のビン回収

64歳
以下

有限会社　信州培
養センター

長野県中野市大字三ツ和
１１９９－１

日他 普通自動車運転免許　　必須

一般事務

不問

中野市農業協同
組合

長野県中野市三好町１－
２－８

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

準中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

220,000円～
270,000円

トラック配送業務経験者優遇

160,000円～
160,000円

窓口・経理事務員

59歳
以下

株式会社　よしい
け

長野県中野市大字吉田７
７６－７

他 普通自動車運転免許　　必須

製品検査（金属製品の
巡回検査） 59歳

以下

飯山精器　株式会
社

長野県中野市大字草間坂
下１１６２－１５

土日他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形・その他

雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

300,000円

180,000円～
240,000円

屠畜解体作業員

44歳
以下

株式会社　北信食
肉センター

長野県中野市大字草間４
６１－１

土日祝他

介護福祉士

18歳
以上

長野県厚生農業
協同組合連合会　

北信総合病院

長野県中野市西１丁目５
－６３

日他
7,500円～9,152

円
介護福祉士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
220,000円

150,750円～
183,956円

又は16時30分～9時00分の
間の7時間以上

介護福祉士

きのこ種菌製造業務

不問

中野市農業協同
組合

長野県中野市三好町１－
２－８

日他

一般事務

64歳
以下

有限会社　信州培
養センター

長野県中野市大字三ツ和
１１９９－１

土日他 普通自動車運転免許　　必須

第一種衛生管理者

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生160,000円～

195,603円

190,000円～
220,000円

経理、人事労務

現場施工スタッフ

59歳
以下

有限会社　平澤建
設

長野県中野市大字篠井１
０６－２

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

施設作業従業員

不問

中野市体育協会 長野県中野市一本木５９０－
１
　中野市民体育館内

土日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
車両系建設機械（基礎工事用）運転技能者
２級土木施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生

玉掛技能者
車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び掘削用）運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

その他の土木・舗装・線路工事関係資格
200,000円～
400,000円

経験者優遇

２級建築施工管理技士
197,000円～
197,000円

乗用芝刈り機、除雪機の運転

自動車整備

59歳
以下

有限会社　花石自
動車整備工場

長野県中野市大字中野１
８９７

日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

重機オペレーター（建
設機械） 59歳

以下

有限会社　平澤建
設

長野県中野市大字篠井１
０６－２

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
その他の土木・舗装・線路工事関係資格
車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び掘削用）運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

三級自動車整備士
二級自動車整備士

雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

240,000円
自動車整備

玉掛技能者
200,000円～
400,000円

建設、土木工事現場での作業の経験

介護職員

18歳
以上

医療法人　みゆき
会

長野県飯山市大字下木島
９番地

他 普通自動車運転免許　　必須

農業

44歳
以下

株式会社農業開
発　竹原駅前工場

長野県中野市大字竹原１
８１９－１

日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

910円～950円
介護福祉士

雇用・労災・
健康・厚生194,764円～

209,875円

220,000円～
250,000円

正看護師、准看護師
18歳
～59
歳

医療法人　みゆき
会

長野県飯山市大字下木島
９番地

他 普通自動車運転免許　　必須

看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生194,000円～

204,000円
看護師経験者

ＮＣ旋盤の加工経験、品検査の経験が有
る方は優遇いたします。
若年者で経験のない方であれば教育訓練
プログラムにて指導いたします。

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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月給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時30分～15時30分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし (3)13時15分～22時15分
（フルタイム） TEL 0269-81-3850
正社員 20080-  505151 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-227-3161
正社員 20010- 3768151 就業場所 長野県飯山市

月給 交替制あり
(1)7時00分～16時00分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし (3)9時00分～18時00分
（フルタイム） TEL 0263-85-1205
正社員 20020- 3982751 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし (3)16時00分～9時00分
（フルタイム） TEL 0269-67-0652
正社員 20040- 1965751 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)9時45分～19時10分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 03-3833-8883
正社員 34050- 4613651 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)16時45分～8時15分

雇用期間の定めなし (3)8時15分～17時15分
（フルタイム） TEL 03-5244-5317
正社員 13010-23448951 就業場所 長野県飯山市

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 026-263-7022
正社員以外 20010- 3692451 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-285-4772
正社員 20070- 1403551 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-67-0018
正社員 20080-  485251 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時30分～17時10分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-22-4191
正社員以外 20080-  486551 就業場所 長野県中野市

月給
(1)7時00分～21時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-85-2058
正社員 20080-  490151 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時00分～20時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-2268
正社員以外 20080-  494551 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

介護職員（資格あり）
18歳
～59
歳

医療法人　みゆき
会

長野県飯山市大字下木島
９番地

他 普通自動車運転免許　　必須

介護福祉士

雇用・労災・
健康・厚生201,000円～

211,000円
病院・高齢者施設での介護の経験があれ
ば尚可

販売員（正社員）

35歳
以下

株式会社　デリシ
ア　北信エリア

長野県松本市大字今井７
１５５－２８

他 普通自動車運転免許　　必須

【求募】自動車整備士（飯
山・中野・須坂）

59歳
以下

株式会社　長野ダ
イハツモータース

長野県長野市稲葉中千田
２１４２

火他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

三級自動車整備士
自動車検査員

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生211,000円～

242,600円

193,500円～
292,000円

販売業務（長野県）

35歳
以下

青山商事　株式会
社

広島県福山市王子町１丁
目３番５号

他

介護職／グループ
ホーム　ゆきのはな 18歳

～69
歳

フォニオ・ケア　株
式会社

長野県上田市長瀬１７２４
－１

他 普通自動車運転免許　　必須

介護職員初任者研修修了者
ホームヘルパー２級

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,500円～
202,400円

介護職員実務者研修修了者
180,000円～
180,000円

施設介護実務経験あれば尚可

管理業務（中野市）

不問

株式会社　岩野商
会

長野県長野市大字北長池
２０５１

水他 普通自動車運転免許　　必須

焼却施設の運転管理・設備点
検業務・受入れ業務／飯山市

59歳
以下

テスコ株式会社 東京都千代田区西神田１丁
目４番５号　東光電気工事ビ
ル

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

200,000円
又は8時30分～22時00分の

間の8時間程度

190,000円～
250,000円

貸切バス運転士

59歳
以下

株式会社　妙高ハ
ブネット（妙高高原
観光バス）

長野県飯山市大字野坂田
１１５０－２

他

レンタル機械の簡単な整備、
顧客対応等《中野営業所》

44歳
以下

三葉機械リース株
式会社

長野県長野市青木島町大
塚２２５－６

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

大型自動車免許
大型自動車第二種免許

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

290,000円
又は6時00分～20時00分の

間の8時間程度

180,000円～
280,000円

一般事務

不問

中野市農業協同
組合

長野県中野市三好町１－
２－８

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生160,000円～

160,000円

施設管理・清掃係（番
頭） 59歳

以下

中島屋旅館（有限
会社　中島屋）

長野県下高井郡野沢温泉村
大字豊郷８９６５番地

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

250,000円～
250,000円

旅館業務一般

不問

湯宿　せきや（有
限会社　せきや旅
館）

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏１４０６

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

250,000円
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