
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

(1)13時00分～16時30分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-5788
パート労働者 20040- 1891451 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-0120
パート労働者 20080-  473951 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-26-3713
パート労働者 20080-  474151 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時15分～15時10分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-85-4002
パート労働者 20080-  476351 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給
(1)8時00分～12時00分
(2)8時30分～16時30分

雇用期間の定めなし (3)8時00分～17時00分
（パートタイム） TEL 0269-33-8900
パート労働者 20080-  480651 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

日給 交替制あり
(1)15時30分～9時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-62-2915
パート労働者 20080-  482151 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-4120
パート労働者 20080-  483051 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～15時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-62-4175
パート労働者 20080-  469251 就業場所 長野県飯山市

日給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-23-0791
パート労働者 20080-  471851 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時30分～14時15分
(2)10時00分～14時45分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-2580
パート労働者 20080-  472651 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時30分～16時00分
(2)8時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-38-1011
パート労働者 20010- 3532951 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～13時00分
(2)8時30分～13時00分

雇用期間の定めなし (3)9時00分～13時00分
（パートタイム） TEL 0267-65-2477
パート労働者 13090- 7088951 就業場所 長野県中野市

時給
(1)7時00分～11時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-3534
パート労働者 20010- 3500351 就業場所 長野県中野市

日給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-23-0215
パート労働者 20080-  461451 就業場所 長野県中野市

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-0720
パート労働者 20080-  462751 就業場所 長野県飯山市

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年2月27日発行

次回3月6日の予定

ハローワーク飯山

美容業のアシスタント

不問

Ｈａｉｒ　Ｓａｌｏｎ　　Ｈ
ａｋｕｎａ　ｍａｔａｔａ

長野県中野市大字草間１
１５８－１

月他 普通自動車運転免許　　必須

保育教諭また補助（令和７年
度４月開園平野さつきこども
園）

不問

社会福祉法人　寿
翔永会

長野県上田市古里２０５５
－９

日祝他

労災

美容師

労災
1,200円～1,500

円
又は9時00分～16時00分の

間の4時間
着付

1,000円～1,100
円

又は13時00分～18時00分の
間の4時間以上

保育経験あれば尚可

部品の組み立て

64歳
以下

水井化工　水井
春雄

長野県下高井郡野沢温泉
村大字平林２９５－１

土日祝他

製品検査

不問

有限会社　春原製
作所

長野県中野市大字中野１
７５８－１３

土日他

雇用・労災

雇用・労災・
健康・厚生1,000円～1,100

円
又は8時15分～16時00分の

間の6時間

1,000円～1,000
円

検査経験があれば尚可

介護職員（夜勤）≪急
募≫ 18歳

以上

社会福祉法人　飯山
市社会福祉協議会
介護保険事業所

長野県飯山市大字飯山７３５
５－４　飯山市社協須多峰介
護センター

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

椎茸の収穫・荷作り他

不問

有限会社　グッド
ウッドパーク長野

長野県下高井郡山ノ内町
大字寒沢８９４－１

他

労災

8,137円～8,137
円

ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士
1,205円～1,205

円

1,000円～1,200
円

又は7時30分～17時30分の
間の8時間程度

チャレンジ雇用職員

不問

長野県飯山高等
学校

長野県飯山市大字飯山２
６１０

土日祝他

営繕担当職員

不問

社会福祉法人　み
ゆき福祉会

長野県下高井郡木島平村
大字穂高３１１５－１

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
厚生・その他1,171円～1,171

円

1,000円～1,000
円

簡単な修繕経験等あれば尚可

教員業務支援員（会計
年度任用職員）

不問

長野県飯山養護
学校

長野県飯山市大字野坂田
字替田２２０－１

土日祝他

会計年度任用職員（パートタイ
ム）：県営住宅監理員

不問

長野県北信建設
事務所

長野県中野市大字壁田９
５５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

10,613円～
10,613円

雇用・労災・
厚生・その他

労災
1,171円～1,171

円

1,369円～1,369
円

施設管理の実務経験を有する

【急募】食肉製造／長
野県中野市 64歳

以下

株式会社　大善 東京都練馬区大泉学園町
１－１７－３７

土日祝他

管理栄養士（中野市）特別養
護老人ホームフランセーズ悠

不問

社会福祉法人　博
悠会

長野県長野市吉田４丁目
１９－５

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

管理栄養士

雇用・労災・
健康・厚生

労災
1,300円～1,500

円

1,120円～1,220
円

又は8時00分～17時00分の
間の6時間程度

森林経営管理支援業
務事務員（林務課）

不問

長野県北信地域
振興局

長野県中野市大字壁田９
５５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

青果物ルート配送ドラ
イバー（中野市） 59歳

以下

信越定期自動車
株式会社

長野県長野市東和田８３２ 月火水木金
日祝他

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

中型自動車免許
フォークリフト運転技能者

労災

10,613円～
10,613円

雇用・公災・
厚生・その他1,369円～1,369

円
「仕事内容」に記載の業務経験

1,400円～1,400
円

貨物自動車（４ｔクラス）の運転経験者
フォークリフトの運転経験者

パートタイム事務職

不問

飯山市役所 長野県飯山市大字飯山１
１１０－１

土日祝他
146,707円～
146,707円

雇用・公災・
健康・厚生1,035円～1,035

円
又は8時30分～17時15分の

間の7時間

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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月給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-0720
パート労働者 20080-  463851 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-2580
パート労働者 20080-  464651 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)7時00分～16時00分
(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし (3)10時30分～19時30分
（パートタイム） TEL 0269-82-2980
パート労働者 20080-  467051 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給
(1)7時30分～17時00分
(2)8時00分～12時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)13時00分～17時00分
（パートタイム） TEL 0269-26-0038
パート労働者 20080-  468351 就業場所 長野県中野市

日給
(1)8時30分～16時00分
(2)9時00分～16時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-2105
パート労働者 20080-  448851 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-5111
パート労働者 20080-  453551 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-2522
パート労働者 20080-  456851 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-4844
パート労働者 20080-  458951 就業場所 長野県中野市

時給
(1)19時00分～22時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-2522
パート労働者 20080-  459151 就業場所 長野県飯山市

時給 変形（1年単位）
(1)5時00分～11時00分
(2)10時00分～17時00分

雇用期間の定めなし (3)14時00分～19時00分
（パートタイム） TEL 0269-38-1991
パート労働者 20080-  460551 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-24-5155
パート労働者 20080-  428251 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～13時00分
(2)14時00分～16時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-24-5155
パート労働者 20080-  429551 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-24-5155
パート労働者 20080-  430851 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-81-2014
パート労働者 20080-  431651 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-81-2014
パート労働者 20080-  432951 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-81-2014
パート労働者 20080-  433151 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-85-2005
パート労働者 20080-  444251 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給 交替制あり
(1)7時00分～16時00分
(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし (3)10時00分～19時00分
（パートタイム） TEL 0269-22-4120
パート労働者 20080-  446451 就業場所 長野県中野市

パートタイム福祉企業
センター作業指導員

不問

飯山市役所 長野県飯山市大字飯山１
１１０－１

土日祝他
146,707円～
146,707円

雇用・労災・
健康・厚生1,035円～1,035

円
又は8時30分～17時15分の

間の7時間

介護職員（Ｉ・Ｕターン
併用求人） 64歳

以下

社会福祉法人　み
ゆき福祉会

長野県下高井郡木島平村
大字穂高３１１５－１

他

自立活動介護支援員（会
計年度任用職員）

不問

長野県飯山養護
学校

長野県飯山市大字野坂田
字替田２２０－１

土日祝他
介護福祉士

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生1,160円～1,210

円
介護業務の経験があれば尚可

1,171円～1,369
円

石綿障害防止総合相
談員

不問

中野労働基準監
督署

長野県中野市中央１丁目
２－２１

土日祝他

えのきたけ製造・加
工・販売 66歳

以上

株式会社　小池え
のき

長野県中野市大字片塩東
どぶ１８３

日他

労災

12,084円～
12,890円

雇用・公災・
健康・厚生1,859円～1,983

円
事務経験
電話応対、接客が的確にできる方

1,038円～1,038
円

又は8時00分～17時00分の
間の4時間以上

リネン製品の集荷、配送
及び工場内作業（本社）

不問

株式会社　よねくら 長野県飯山市大字小佐原
７３００－１

水日他 普通自動車運転免許　　必須

タクシー乗務員≪急募
≫

不問

中野ハイヤー　株
式会社

長野県中野市中央１－１１
－２

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

普通自動車第二種免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災
1,100円～1,100

円
又は10時00分～18時00分の

間の6時間以上

1,000円～1,000
円

又は8時00分～22時00分の
間の6時間程度

リネン製品仕上げ作業
（本社）

不問

株式会社　よねくら 長野県飯山市大字小佐原
７３００－１

日他

一般事務（急募）

59歳
以下

株式会社　土屋建
設

長野県中野市諏訪町３－
２２

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

労災
1,200円～1,200

円
又は17時00分～22時00分の

間の3時間程度

1,200円～1,300
円

パート保育士

不問

社会福祉法人こぶ
しの会　ひよこ保
育園

長野県中野市東山１１３４
－４

日祝他

集配運転手（信州中野
営業所） 64歳

以下

みゆき野運輸　株
式会社

長野県下高井郡木島平村
大字穂高３６７０－２

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

保育士

労災
1,000円～1,000

円
又は8時30分～18時00分の

間の2時間以上
保育、子育て、その他預り保育
保育実務経験

1,000円～1,100
円

又は5時00分～20時00分の
間の7時間程度

パート保育士（病後児
の保育士）

不問

社会福祉法人こぶ
しの会　ひよこ保
育園

長野県中野市東山１１３４
－４

土日祝他

パート調理員

不問

社会福祉法人こぶ
しの会　ひよこ保
育園

長野県中野市東山１１３４
－４

土日祝他
調理師

労災

保育士

労災
1,000円～1,000

円
又は7時45分～18時00分の

間の5時間程度
保育、子育て、その他預り保育
保育実務経験

1,000円～1,000
円

調理経験者

パソコンの製造（土・祝
出勤シフト）

不問

株式会社　マウス
コンピューター

長野県飯山市大字木島５
００

日他

事務等

不問

株式会社　マウス
コンピューター

長野県飯山市大字木島５
００

土日祝

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生1,060円～1,060

円

1,030円～1,030
円

客室清掃係

不問

村のホテル　住吉
屋（有限会社　住
吉屋）

長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷８７１３

他

パソコンの製造（平日
出勤シフト）

不問

株式会社　マウス
コンピューター

長野県飯山市大字木島５
００

土日祝

雇用・労災・
健康・厚生

労災
1,000円～1,200

円
又は8時00分～13時00分の

間の2時間以上

1,030円～1,030
円

介護職員（Ｉ・Ｕターン
併用求人）

不問

社会福祉法人　み
ゆき福祉会

長野県下高井郡木島平村
大字穂高３１１５－１

他 普通自動車運転免許　　必須

介護福祉士

雇用・労災・
健康・厚生1,160円～1,210

円
介護業務の経験があれば尚可
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時給
(1)7時00分～10時00分
(2)15時30分～18時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-5788
パート労働者 20040- 1806351 就業場所 長野県中野市

延長担当保育教諭（令和７年
度４月開園高丘さつきこども
園）

不問

社会福祉法人　寿
翔永会

長野県上田市古里２０５５
－９

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

保育士
幼稚園教諭免許（専修・１種・２種）

労災
1,000円～1,100

円
又は13時00分～18時00分の

間の5時間程度
保育・延長保育担当経験
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