
賃金形態
時給・日給額

賃金額
月給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-262-1530
正社員 20010- 3586551 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-23-0775
正社員 20080-  475051 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-2748
正社員 20080-  477251 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-2748
正社員 20080-  478551 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-8900
正社員 20080-  479451 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-3415
正社員 20080-  481951 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-38-0120
正社員 20080-  470751 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)7時00分～22時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-34-2811
正社員 20080-  465951 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)20時00分～7時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-34-2811
正社員 20080-  466151 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給
(1)6時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 03-6758-2200
正社員以外 13040-26601151 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時00分～20時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-2268
正社員以外 20080-  451351 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)7時30分～16時30分
(2)7時30分～12時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-6962
正社員 20080-  452251 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)8時30分～17時45分
(2)20時30分～5時45分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-81-2174
正社員 20080-  454451 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時30分～17時30分
(2)17時30分～2時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（フルタイム） TEL 0269-81-2174
正社員以外 20080-  455751 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-38-1991
正社員 20080-  457651 就業場所 長野県中野市

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年2月27日発行

次回3月6日の予定

ハローワーク飯山

キノコ栽培

64歳
以下

有限会社　エムプ
ランテイション

長野県中野市大字三ッ和
１３２５

日他 普通自動車運転免許　　必須

看護師（中野市）

65歳
以下

一般社団法人　信
州子育てみらい
ネット

長野県長野市西三才２２８
０番１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

250,000円

225,000円～
225,000円

又は8時00分～18時30分の
間の8時間程度

児童発達支援センターや放課後等デイ
サービスでの勤務経験

雪上車の点検・整備ス
タッフ 59歳

以下

株式会社　中野車
輌

長野県中野市大字新井６
２４－４

日祝 普通自動車運転免許　　必須

自動車の点検・整備ス
タッフ 59歳

以下

株式会社　中野車
輌

長野県中野市大字新井６
２４－４

日祝 普通自動車運転免許　　必須

三級自動車整備士
その他の輸送用機械組立・修理・検査関係資格

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生185,000円～

280,000円

185,000円～
320,000円

自社開発の機械製造

59歳
以下

田中技研工業　株
式会社

長野県中野市大字片塩３
４５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

椎茸の栽培作業全般

64歳
以下

有限会社　グッド
ウッドパーク長野

長野県下高井郡山ノ内町
大字寒沢８９４－１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
290,000円

180,000円～
250,000円

フロントスタッフ

59歳
以下

株式会社　志賀
パークホテル

長野県下高井郡山ノ内町平
穏志賀高原高天ヶ原温泉

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

スタイリスト

不問

Ｈａｉｒ　Ｓａｌｏｎ　　Ｈ
ａｋｕｎａ　ｍａｔａｔａ

長野県中野市大字草間１
１５８－１

月他 普通自動車運転免許　　必須

美容師

雇用・労災

雇用・労災・
健康・厚生182,600円～

330,000円

220,000円～
400,000円

メイク、着付

【契約社員】社員食堂調理師・
新光電気高丘食堂Ｆ棟

不問

日本ゼネラルフー
ド株式会社　東京
本社

東京都品川区西五反田１丁
目２７－２　
ヒューリック五反
田ビル６Ｆ

土日他

ナイトフロント
18歳
～59
歳

株式会社　志賀
パークホテル

長野県下高井郡山ノ内町平
穏志賀高原高天ヶ原温泉

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用・労災・
健康・厚生

調理師

雇用・労災・
健康・厚生220,300円～

260,300円
調理師経験

172,800円～
330,000円

青果物輸送・一般物輸
送 59歳

以下

有限会社　信州 長野県中野市大字江部４
８８－１

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

サービススタッフ

不問

湯宿　せきや（有
限会社　せきや旅
館）

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏１４０６

他
1,400円～1,400

円
雇用・労災・
健康・厚生

大型自動車免許
中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生

準中型自動車免許
240,000円～
380,000円

又は5時00分～22時00分の
間の8時間

運送業、大型トラック経験者

241,920円～
241,920円

工場内選別作業員≪
急募≫ 18歳

以上

株式会社シーピー
アール　ＣＰＲ飯山
工場

長野県飯山市大字寿５０ 日他

工場内作業員（急募）
18歳
～59
歳

株式会社シーピー
アール　ＣＰＲ飯山
工場

長野県飯山市大字寿５０ 日他

雇用・労災・
健康・厚生

1,020円～1,275
円

雇用・労災・
健康・厚生171,360円～

192,780円

202,900円～
203,500円

自動車整備士

64歳
以下

みゆき野運輸　株
式会社

長野県下高井郡木島平村
大字穂高３６７０－２

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

三級自動車整備士
二級自動車整備士

雇用・労災・
健康・厚生270,000円～

325,000円

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時45分～18時00分
(2)10時30分～19時45分

雇用期間の定めなし (3)11時15分～20時30分
（フルタイム） TEL 025-371-4115
正社員 15070- 1543751 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時45分～18時00分
(2)10時30分～19時45分

雇用期間の定めなし (3)11時15分～20時30分
（フルタイム） TEL 025-371-4115
正社員 15070- 1718251 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時45分～18時00分
(2)10時30分～19時45分

雇用期間の定めなし (3)11時15分～20時30分
（フルタイム） TEL 025-371-4115
正社員 15070- 1724051 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時45分～18時00分
(2)10時30分～19時45分

雇用期間の定めなし (3)11時15分～20時30分
（フルタイム） TEL 025-371-4115
正社員 15070- 1738851 就業場所 長野県下高井郡木島平村

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～8時59分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-227-8588
正社員以外 20010- 3380951 就業場所 長野県中野市

日給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 090-5059-4958
正社員 20010- 3384251 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)7時45分～16時45分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-267-0051
正社員 20010- 3396851 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-24-5788
正社員 20040- 1807251 就業場所 長野県中野市

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)21時00分～6時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-5166
正社員 20080-  427351 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～18時00分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-2222
正社員 20080-  434051 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-5736
正社員 20080-  435351 就業場所 長野県中野市

月給
(1)6時30分～21時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-85-2058
正社員 20080-  436251 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給
(1)7時45分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-38-0535
正社員 20080-  437551 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時15分～17時05分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-5521
正社員 20080-  438451 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時15分～17時05分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-5521
正社員 20080-  439751 就業場所 長野県中野市

日給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-5122
正社員 20080-  440951 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)7時00分～20時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（フルタイム） TEL 0269-85-2005
正社員以外 20080-  442051 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給
(1)7時00分～20時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-85-2005
正社員 20080-  443351 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

264,000円～
328,000円

リフォーム営業（関東
／リージョナル社員） 59歳

以下

株式会社　コメリ 新潟県新潟市南区清水４
５０１番地１

他 普通自動車運転免許　　必須

店舗販売職／地域正
社員（ホーム社員） 59歳

以下

株式会社　コメリ 新潟県新潟市南区清水４
５０１番地１

他 普通自動車運転免許　　必須

店舗販売職／地域正
社員（ホーム社員） 59歳

以下

株式会社　コメリ 新潟県新潟市南区清水４
５０１番地１

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

211,000円～
215,000円

211,000円～
215,000円

（特）セキュリティスタッフ／中
野営業所（飯山地区限定） 18歳

～59
歳

セコム上信越　株
式会社　　
長野統
轄支社

長野県長野市若里６丁目
５番２２号　１階

他 普通自動車運転免許　　必須

店舗販売職／地域正
社員（ホーム社員） 59歳

以下

株式会社　コメリ 新潟県新潟市南区清水４
５０１番地１

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生226,000円～

226,000円

211,000円～
215,000円

生コン車の運転手（大橋南、
豊野町、千曲市、中野市）

59歳
以下

信州生コン株式会
社

長野県長野市稲葉６２２－
１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

土木作業員

59歳
以下

アドバンスフォワー
ド　株式会社

長野県長野市中御所２－
１－４

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

8,000円～12,000
円

その他の土木・舗装・線路工事関係資格
その他の定置・建設機械の運転関係資格

雇用・労災・
健康・厚生

大型自動車免許
８トン限定中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

244,000円～
280,000円

不整地運搬車運転技能者
160,000円～
240,000円

又は7時00分～19時00分の
間の8時間

・職長経験３年以上　・重機オペレーター
経験５年以上
・大型車経験５年以上

交通誘導警備員

18歳
以上

有限会社　中野交
通警備

長野県中野市大字岩船４
２２－２　宏西ビル２階

日祝他

正規保育教諭（令和７年度４
月開園平野さつきこども園）

不問

社会福祉法人　寿
翔永会

長野県上田市古里２０５５
－９

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

保育士

雇用・労災・
健康・厚生

9,500円～12,500
円

原動機付自転車免許

雇用・労災・
健康・厚生205,200円～

270,000円

197,500円～
300,000円

又は7時00分～19時00分の
間の8時間程度

あれば尚可

品質管理業務

59歳
以下

有限会社　新野プ
ラスチック製造

長野県中野市大字新野７
２５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

歯科衛生士

59歳
以下

医療法人　栗山歯
科診療所

長野県飯山市大字飯山２
２６５－１

木日祝他
歯科衛生士

雇用・労災・
健康・厚生

1,600円～1,620
円

雇用・労災・
健康・厚生266,240円～

269,568円
又は8時10分～17時20分の

間の8時間程度
プラスチック製品の品質管理業務経験
者、又は成形加工オペレータ
経験者

220,000円～
240,000円

フォークリフト作業員

59歳
以下

株式会社　デリッ
シュガーデン

長野県中野市大字三ツ和
１４３５－１

他 普通自動車運転免許　　必須

サービス・清掃係（仲
居）

不問

中島屋旅館（有限
会社　中島屋）

長野県下高井郡野沢温泉村
大字豊郷８９６５番地

他

雇用・労災・
健康・厚生

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

250,000円
フォークリフト経験者優遇いたします

220,000円～
250,000円

印刷・製版作業員

59歳
以下

有限会社　高錦堂
印刷所

長野県中野市大字吉田１
０９９

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

印刷・製版作業員

44歳
以下

有限会社　高錦堂
印刷所

長野県中野市大字吉田１
０９９

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

195,000円
イラストレーター、フォトショップ、インデザ
インなど、製版作業の経験がある

165,000円～
185,000円

建築板金

不問

有限会社　おぬま
板金工業

長野県飯山市大字常盤５
５３４－１

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

11,000円～
16,000円

雇用・労災・
健康・厚生242,000円～

352,000円
建設現場の経験

【仲居バイト】品格となつかしさ
を持つ１日限定１０組の宿

不問

村のホテル　住吉
屋（有限会社　住
吉屋）

長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷８７１３

他

【仲居】品格となつかしさを併
せ持つ１日限定１０組の宿

59歳
以下

村のホテル　住吉
屋（有限会社　住
吉屋）

長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷８７１３

他

雇用・労災・
健康・厚生

1,100円～1,300
円

雇用・労災・
健康・厚生190,080円～

224,640円

220,000円～
260,000円

リフォーム営業、ハウスメーカー営業、建
築建材資材メーカー問屋営業、建築施工
管理などの経験１年以上

お客様と接する機会が最も多い役職で
す。接客経験のある方を優遇します。冬は
外国人（特にオーストラリア）の方が非常
に多くいらっしゃいますので、英語で接客
ができる方を優遇します。

お客様と接する機会が最も多い役職で
す。接客経験のある方を優遇します。冬は
外国人（特にオーストラリア）の方が非常
に多くいらっしゃいますので、英語で接客
ができる方を優遇します。
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月給 変形（1ヶ月単位）

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-85-2005
正社員 20080-  445551 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-23-0270
正社員 20080-  447751 就業場所 長野県中野市

調理　創業１５５年の老舗旅館
で食事づくりからメニュー開発

35歳
以下

村のホテル　住吉
屋（有限会社　住
吉屋）

長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷８７１３

他

180,000円～
200,000円

エノキ茸の培養作業及
び配送 59歳

以下

農事組合法人　ひ
らの培養センター

長野県中野市大字吉田１
６６－２

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生280,000円～

350,000円
又は6時30分～20時30分の

間の8時間
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