
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

(1)6時30分～7時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0570-010-314
パート労働者 13170- 4880551 就業場所 長野県飯山市

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-2111
パート労働者 20080-  408151 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～14時30分
(2)8時00分～12時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 000-0000-0000
パート労働者 20080-  409051 就業場所 長野県中野市

時給
(1)16時20分～17時50分
(2)17時55分～19時25分

雇用期間の定めなし (3)19時30分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-7119
パート労働者 20080-  417151 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～12時00分
(2)14時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-2222
パート労働者 20080-  419351 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-26-1585
パート労働者 20080-  421751 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)2時30分～4時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-26-1585
パート労働者 20080-  422851 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～12時00分
(2)8時30分～12時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-26-1585
パート労働者 20080-  423651 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-26-6222
パート労働者 20080-  425151 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～14時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-85-3115
パート労働者 20080-  385951 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給 交替制あり
(1)7時00分～15時00分
(2)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 050-8890-6608
パート労働者 20080-  390751 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給 変形（1年単位）
(1)9時15分～16時05分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-26-3320
パート労働者 20080-  395051 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 090-1829-7046
パート労働者 20080-  396351 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 000-0000-0000
パート労働者 20080-  397251 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～14時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-62-4175
パート労働者 20080-  398551 就業場所 長野県飯山市

1,171円～1,171
円

1,200円～1,200
円

又は10時30分～15時30分の
間の3時間程度

ホール、洗い場経験

就学支援金事務補助
員

不問

長野県飯山高等
学校

長野県飯山市大字飯山２
６１０

土日祝他

雇用・労災・
厚生・その他

農業

不問

マスニ農園 長野県中野市大字豊津４
２７７－５

日他

Ｃａｆｅスタッフ係

不問

Ｃａｆｅレストラン　ク
リスタルテラス

長野県下高井郡山ノ内町平穏１４
６５
山ノ内町立志賀高原ロマン美
術館付属クリスタルテラス

木他

労災

雇用・労災
1,100円～1,400

円
又は8時00分～17時00分の

間の4時間以上
果樹栽培経験、仕事の経験がある方は習
得度に応じて優遇いたします。

車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び掘削用）運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生1,040円～1,040

円
３トン未満の車両系建設機械の作業資格

1,100円～1,300
円

又は9時30分～15時00分の
間の4時間以上

清掃・接客経験

1,127円～1,127
円

調理経験（家庭料理等）

1,000円～1,200
円

又は6時30分～15時30分の
間の7時間程度

総務

不問

アズビル太信　株
式会社

長野県中野市大字中野２
００－７

日他 普通自動車運転免許　　必須

客室清掃・接客スタッ
フ

不問

野沢温泉ロッヂ 長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷大湯７８１２

他

労災

1,500円～1,500
円

給食調理員

不問

野沢温泉村役場 長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷９８１７

土日祝他

直売所荷受け・集荷ス
タッフ

不問

ジェイエイ・アップ
ル　株式会社

長野県中野市大字吉田５
１９

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
公災

弁当の製造・盛り付け

不問

株式会社　北信エル
シーネッ卜
（北信ローカ
ル事業部）（新聞販売事
業部）

長野県中野市三好町１－
３－６

他 普通自動車運転免許　　必須

新聞・チラシ折込、搬
送作業 18歳

以上

株式会社　北信エル
シーネッ卜（北信ローカ
ル事業部）（新聞販売事
業部）

長野県中野市三好町１－
３－６

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

労災

労災
1,000円～1,050

円

労災
1,050円～1,150

円
又は5時00分～6時00分の間

の1時間程度

1,500円～2,000
円

1,300円～2,000
円

又は16時00分～22時00分の
間の2時間以上

1,000円～1,600
円

新聞配達員

不問

株式会社　北信エル
シーネッ卜
（北信ローカ
ル事業部）（新聞販売事
業部）

長野県中野市三好町１－
３－６

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定不可）

歯科衛生士

59歳
以下

医療法人　栗山歯
科診療所

長野県飯山市大字飯山２
２６５－１

木日祝他 普通自動車運転免許　　必須

歯科衛生士

雇用・労災

1,000円～1,000
円

塾講師

不問

アーサー学院

　（株式会社　学
舎）

長野県中野市大字江部１３７
６－２３
クライアント江部ビル２
Ｆ

日祝他

荷造り

不問

コバヤシＣＰきのこ
株式会社

長野県中野市大字中野松
崎２７９５－５

日他

雇用・労災

労災

社会就労センター指導
員

不問

中野市役所 長野県中野市三好町１－
３－１９

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

朝清掃（ガスト　長野
飯山店）

不問

株式会社　すかい
らーくレストランツ

東京都武蔵野市西久保１
－２５－８

他

労災

165,741円～
165,741円

雇用・労災・
健康・厚生1,127円～1,127

円
又は8時30分～17時15分の

間の7時間程度

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和7年2月20日発行

次回2月27日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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時給
(1)8時00分～12時00分
(2)9時00分～14時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-0775
パート労働者 20080-  400351 就業場所 長野県中野市

日給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-82-3111
パート労働者 20080-  371351 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 000-0000-0000
パート労働者 20080-  374451 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 000-0000-0000
パート労働者 20080-  375751 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～12時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 000-0000-0000
パート労働者 20080-  377651 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)16時30分～22時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 050-5211-5821
パート労働者 20080-  378951 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-263-7022
パート労働者 20010- 3165451 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0120-015-077
パート労働者 17080- 1669451 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～14時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0263-85-1050
パート労働者 20020- 3051351 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時50分～14時50分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-62-3293
パート労働者 20080-  357551 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0000-000-0000
パート労働者 20080-  358451 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-2580
パート労働者 20080-  359751 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時00分～17時00分
(2)21時00分～6時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-3760
パート労働者 20080-  365551 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-82-4404
パート労働者 20080-  367751 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-81-1345
パート労働者 20080-  368851 就業場所 長野県飯山市

日給
(1)8時30分～16時00分
(2)9時00分～16時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-2105
パート労働者 20080-  370051 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 052-618-8777
パート労働者 23030- 3181951 就業場所 長野県飯山市

1,859円～1,983
円

事務経験

電話応対、接客が的確にできる方

通訳　【副業可】

不問

ＳＣＩ　協同組合 愛知県名古屋市緑区定納
山２―１２０１―１

他 普通自動車運転免許　　必須

石綿障害防止総合相
談員

不問

中野労働基準監
督署

長野県中野市中央１丁目
２－２１

土日祝他
12,084円～
12,890円

雇用・公災・
健康・厚生

労災
1,300円～1,800

円
又は8時30分～17時30分の

間の5時間程度
インドネシア語の通訳

雇用・労災
1,100円～1,100

円
又は8時00分～16時00分の

間の5時間程度

1,000円～1,000
円

又は9時00分～18時00分の
間の6時間以上

1,000円～1,100
円

1,304円～1,758
円

きのこの生産作業（旭
工場） 59歳

以下

有限会社　いいや
ま

長野県飯山市大字野坂田
３７３－１

日他 普通自動車運転免許　　必須

客室清掃

不問

ＳＢＣ木島平リゾー
ト株式会社

長野県下高井郡木島平村
大字上木島３８７８－２

他

労災

1,020円～1,020
円

北信地区のセキュリティ全般
担当／中野市／障害者専用 18歳

～64
歳

株式会社全日警
サービス長野　中
野営業所

長野県中野市大字江部６
６番地４

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

医療的ケア看護師（会計
年度任用職員）

不問

長野県飯山養護
学校

長野県飯山市大字野坂田
字替田２２０－１

土日祝他
看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生

交通誘導警備業務検定２級
雑踏警備業務検定２級

雇用・労災・
健康・厚生

農作業

不問

信州丸幸農園 長野県中野市大字大俣１
１４

日他

総務事務員

不問

日本郵便株式会
社　飯山郵便局
（郵便業務）

長野県飯山市大字飯山９
７４

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

その他
1,050円～1,050

円
又は8時00分～17時00分の

間の4時間以上

調理師
栄養士

労災
1,000円～1,000

円
大量調理業務経験

1,000円～1,040
円

又は8時30分～22時00分の
間の5時間程度

1,000円～1,000
円

又は8時30分～22時00分の
間の7時間程度

1,100円～1,100
円

給食調理員（飯山養護
学校）

不問

シダックス大新東ヒュー
マンサービス　株式会社
松本営業所

長野県松本市村井町南３－５
－２　ちくま第３ビル８Ｆ


土日祝他

（障）ドラッグストア店
舗スタッフ【長野３】

不問

株式会社　クスリ
のアオキ

石川県白山市松本町２５１
２

他

雇用・労災

1,200円～1,300
円

又は8時00分～17時00分の
間の5時間程度

管理業務（中野市）

不問

株式会社　岩野商
会

長野県長野市大字北長池
２０５１

水他 普通自動車運転免許　　必須

夕食レストランホール・厨房ス
タッフ（ホテル内レストラン）

不問

ホテルルートインＧｒａｎｄ
中野小布施（ルートイン
ジャパン株式会社）

長野県中野市西１丁目３ 他

労災

労災

しめじの生産作業

不問

株式会社　山本 長野県飯山市大字其綿２
７３

日

ブドウの農作業全般及
び荷造り

不問

吉田農園 長野県中野市大字吉田１
０２６－２２

日他

その他

雇用・労災

998円～998円
又は7時00分～11時00分の

間の4時間

その他
1,300円～1,300

円
又は8時00分～17時00分の

間の5時間程度

1,052円～1,052
円

又は8時30分～17時15分の
間の7時間程度

998円～1,200円 経験者の方優遇いたします。

ブドウの農作業全般及
び剪定

不問

吉田農園 長野県中野市大字吉田１
０２６－２２

日他

一般事務

不問

木島平村役場 長野県下高井郡木島平村
往郷９１４番地６

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

7,892円～7,892
円

雇用・労災・
健康・厚生

きのこのパッケージ作
業

不問

有限会社　エムプ
ランテイション

長野県中野市大字三ッ和
１３２５

日他

雇用・労災
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