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賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-924-5405
パート労働者 15010-34283431 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-924-5405
パート労働者 15010-34285331 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-85-2010
パート労働者 20080- 3058331 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-6029
パート労働者 20080- 3062231 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)17時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 090-1124-2708
パート労働者 20080- 3070831 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給 変形（1年単位）
(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-4511
パート労働者 20080- 3073431 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1年単位）
(1)6時30分～14時00分
(2)6時00分～14時00分

雇用期間の定めなし (3)5時00分～14時00分
（パートタイム） TEL 0269-62-3511
パート労働者 20080- 3074731 就業場所 長野県飯山市

時給 変形（1ヶ月単位）

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-36270731 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 変形（1ヶ月単位）

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-36272631 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時00分～10時30分
(2)16時00分～22時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-36273931 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 変形（1ヶ月単位）

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-36274131 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～11時30分
(2)19時30分～23時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-36275031 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時00分～10時00分
(2)15時00分～21時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-36276831 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時00分～10時00分
(2)15時00分～21時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-36278531 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 変形（1ヶ月単位）

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0570-080-780
パート労働者 13090-36279431 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)15時00分～19時45分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0120-026-360
パート労働者 20010-15249531 就業場所 長野県中野市

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和５年９月１４日発行

次回9月21日の予定

ハローワーク飯山

（障）ハンバーガーの製造
と販売（信州中野店）

不問

クォリティフーズ
株式会社　新潟支
店

新潟県新潟市中央区東堀前通６
番町１０５８番地１　

中央ビルディング５階

他

（障）ハンバーガーの製造
と販売（イオン中野店）

不問

クォリティフーズ
株式会社　新潟支
店

新潟県新潟市中央区東堀前通６
番町１０５８番地１　

中央ビルディング５階

他

雇用・労災

雇用・労災

948円～948円
又は6時00分～23時00分の

間の4時間以上

948円～948円
又は8時00分～23時00分の

間の4時間以上

肉牛の飼育管理

不問

農事組合法人　高
井富士畜産組合

長野県下高井郡山ノ内町
夜間瀬１０７０１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

一般事務〈急募〉

不問

医療法人桐の会
野沢医院

長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷９３２３番地

日祝他

労災

労災・財形・
その他950円～1,000円

又は8時00分～17時30分の
間の3時間以上

1,000円～1,300
円

又は8時30分～18時30分の
間の4時間以上

医療事務経験

事務作業（パート）

不問

株式会社　タカギ
セイコー

長野県中野市大字岩船３
３０－２

土日他

夕食のホール係

不問

野沢温泉　河一屋
旅館（株式会社河
一屋）

長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷８９２３－１

他

労災

雇用・労災・
健康・厚生940円～940円

又は8時15分～17時05分の
間の6時間程度

1,150円～1,350
円

又は16時00分～20時00分の
間の4時間程度

ホテルのフロント・予約ス
タッフ／ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

菌茸の集荷・配送業務

不問

飯山中央市場　株
式会社

長野県飯山市大字木島５
３１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

労災

950円～1,000円
又は8時00分～21時00分の

間の4時間以上

1,100円～1,200
円

ホテルのバイキングレストラン
スタッフ／ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

ホテルのナイトフロントス
タッフ／ホテル水明館 18歳

以上

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

労災

労災

910円～910円

910円～910円
又は20時00分～9時00分の

間の8時間程度

ホテルの洗い場スタッフ
／ホテル水明館 18歳

以上

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

ホテルの客室清掃スタッ
フ／ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

労災

労災

910円～910円

910円～910円
又は9時00分～15時00分の

間の4時間以上

ホテルの調理補助スタッ
フ／ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

ホテルの調理スタッフ／ホ
テル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

労災

労災

910円～910円

1,000円～1,300
円

和食ｏｒ洋食の調理経験がある方

調理補助（中野市）老
健もえぎ

不問

日清医療食品株式
会社　中部支店

長野県長野市栗田２１２５番
地　長栄長野東口ビル７階

他

ホテルの施設管理スタッ
フ／ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁
目１０－１３　荒井ビル５Ｆ

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可
１級ボイラー技士
２級ボイラー技士

労災

雇用・労災

910円～1,000円

第一種電気工事士

910円～910円
又は8時00分～21時00分の

間の4時間以上

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和５年９月１４日発行

次回9月21日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-85-2005
パート労働者 20080- 3035131 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給
(1)10時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-34-2727
パート労働者 20080- 3038231 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

日給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-23-0791
パート労働者 20080- 3040331 就業場所 長野県中野市

時給 フレックス
(1)10時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-2733
パート労働者 20080- 3041631 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-0401
パート労働者 20080- 3045831 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-0401
パート労働者 20080- 3046231 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-1648
パート労働者 20080- 3047531 就業場所 長野県中野市

時給
(1)6時30分～10時30分
(2)15時30分～20時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-1648
パート労働者 20080- 3051131 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)9時00分～14時00分
(2)9時00分～15時00分

雇用期間の定めなし (3)9時00分～16時00分
（パートタイム） TEL 0269-38-1313
パート労働者 20080- 3054231 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-1648
パート労働者 20080- 3055531 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)8時30分～12時00分
(2)8時30分～13時00分

雇用期間の定めなし (3)8時30分～15時00分
（パートタイム） TEL 0269-22-3300
パート労働者 20080- 3057731 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～16時00分
(2)9時00分～12時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-248-5899
パート労働者 20130- 2692831 就業場所 長野県須坂市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 076-477-7111
パート労働者 16040- 4213231 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-4555
パート労働者 20080- 3018631 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時10分～17時10分
(2)8時10分～13時10分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)9時00分～16時00分
（パートタイム） TEL 0269-38-1653
パート労働者 20080- 3023731 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時10分～17時10分
(2)8時10分～13時10分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)9時00分～16時00分
（パートタイム） TEL 0269-38-1653
パート労働者 20080- 3024331 就業場所 長野県中野市

旅館業務全般

59歳
以下

ホテルマウント志
賀

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏７１４９番地

他 普通自動車運転免許　　必須

客室清掃係

不問

村のホテル　住吉
屋（有限会社　住
吉屋）

長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷８７１３

他

労災

雇用・労災
1,100円～1,300

円
・旅館業務経験

1,000円～1,200
円

又は9時00分～13時00分の
間の2時間以上

清掃仕事のご経験

商品発送事務、発送
業務、電話対応

不問

有限会社　小林果
樹園

長野県中野市大字栗林８
３

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

会計年度任用職員（パー
トタイム）：行政事務員

不問

長野県北信建設事
務所

長野県中野市大字壁田９
５５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須
8,772円～8,772

円
雇用・労災・
厚生・その他

雇用・労災・
健康・厚生1,000円～1,200

円
又は10時00分～19時00分の

間の4時間程度
名前、住所、電話番号などでの入力業務

1,132円～1,132
円

庶務または会計に関する実務経験を有する者

歯科助手

59歳
以下

延徳歯科医院 長野県中野市大字篠井７
７－５

木日祝

歯科衛生士

59歳
以下

延徳歯科医院 長野県中野市大字篠井７
７－５

木日祝
歯科衛生士

労災

労災

908円～1,000円
又は8時30分～18時00分の

間の4時間以上

1,000円～1,500
円

又は8時30分～18時00分の
間の4時間以上

食事作り

67歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千歳（グ
ループホーム／訪問看護・ヘル
パーステーション／デイサービ
ス／居宅介護支援・プランセン
ター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他

看護師・准看護師

67歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千歳（グ
ループホーム／訪問看護・ヘル
パーステーション／デイサービ
ス／居宅介護支援・プランセン
ター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他 普通自動車運転免許　　必須
看護師
准看護師

雇用・労災

労災

920円～950円

1,200円～1,400
円

又は9時00分～18時00分の
間の4時間程度

看護業務経験者

介護職員

67歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千歳（グ
ループホーム／訪問看護・ヘル
パーステーション／デイサービ
ス／居宅介護支援・プランセン
ター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

アパレルショップ販売
員と梱包

不問

株式会社　ｒｅｆａｌｔ 長野県中野市西１丁目４
－２７

他

労災

ホームヘルパー２級
介護職員実務者研修修了者

雇用・労災 介護職員初任者研修修了者

910円～1,000円
又は8時00分～17時00分の

間の4時間以上

950円～1,200円

お掃除サービス及びダ
スキン業務 59歳

以下

有限会社　中条 長野県須坂市小河原２５２
７－１

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

販売接客業務

不問

有限会社　綱島商
店（フレッシュフ
ルーツつなしま）

長野県中野市中央１丁目
１１－１１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災

雇用・労災・
健康・厚生・
その他

980円～1,200円
又は9時00分～17時00分の

間の3時間程度

950円～950円

コージーコーナー売場

64歳
以下

イオンリテール株
式会社　イオン中
野店

長野県中野市大字一本木
２５２－１

他

営業事務／長野営業
所 59歳

以下

株式会社　ハセ川
自動車

富山県魚津市岡経田１３８
０

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災

雇用・労災

955円～1,035円
又は8時00分～22時00分の

間の4時間以上

950円～1,200円
又は8時30分～18時00分の

間の5時間以上
事務経験




介護職員（資格あり）

不問

株式会社　わかな
宅老所ひなたぼっ
こ

長野県中野市大字吉田１
２４９－１

他 普通自動車運転免許　　必須

介護職員

不問

株式会社　わかな
宅老所ひなたぼっ
こ

長野県中野市大字吉田１
２４９－１

他 普通自動車運転免許　　必須

労災

介護福祉士

労災

970円～970円 介護経験あれば尚可


920円～920円 介護経験あれば尚可
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和５年９月１４日発行

次回9月21日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給
(1)8時30分～12時00分
(2)13時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-65-2010
パート労働者 20080- 3007431 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-3916
パート労働者 20080- 3011031 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-2213
パート労働者 20080- 3017331 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時00分～17時00分
(2)20時00分～5時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-251-1988
パート労働者 20010-14944831 就業場所 長野県長野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-87-1150
パート労働者 20010-15054831 就業場所 長野県下水内郡栄村

時給
(1)8時00分～13時00分
(2)8時30分～16時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-23-3000
パート労働者 20020-16405131 就業場所 長野県中野市

時給
(1)10時00分～14時00分
(2)11時00分～14時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)10時00分～15時00分
（パートタイム） TEL 026-924-5405
パート労働者 13080-81111231 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-238-6633
パート労働者 20010-14752531 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-295-8008
パート労働者 20010-14831231 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)6時00分～11時00分
(2)10時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-5405
パート労働者 20080- 2984331 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～16時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-3529
パート労働者 20080- 2986931 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-82-4410
パート労働者 20080- 2988031 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-85-4025
パート労働者 20080- 2989831 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-4555
パート労働者 20080- 2992331 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-4555
パート労働者 20080- 2993631 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-4555
パート労働者 20080- 2994931 就業場所 長野県中野市

（書類作成、電話対応
等）事務業務全般 59歳

以下

株式会社　藤巻建
設

長野県飯山市大字飯山２
６５２－３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

配送・販売

不問

有限会社　山一屋
商店

長野県飯山市大字照里１
２９３－２

木日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災

雇用・労災

950円～1,100円
又は8時00分～17時00分の

間の6時間程度

1,000円～1,200
円

交通誘導警備及び雑踏警備
員（長野、須坂、千曲）

18歳
以上

長野県交通警備株
式会社

長野県長野市松岡２－２４
－８

他 普通自動車運転免許　　必須

【手当・賞与充実】ホール・厨房
スタッフ　本多うなぎ店

64歳
以下

有限会社　本多う
なぎ店

長野県飯山市大字飯山１
１１７

木他

雇用・労災

原動機付自転車免許
交通誘導警備業務検定２級

労災

950円～1,250円

1,300円～1,300
円

又は9時00分～17時00分の
間の5時間程度

販売員（レジ）　【ユー
パレット中野西店】

不問

株式会社　デリシ
ア　北信エリア

長野県松本市大字今井７
１５５－２８

他

介護職（特別養護老人ホームフラ
ンセーズ悠さかえ）／栄村

不問

社会福祉法人　博
悠会

長野県長野市吉田４丁目
１９－５

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可
介護職員初任者研修修了者
介護福祉士

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生960円～1,030円

社会福祉士
1,143円～1,203

円
又は8時30分～17時30分の

間の6時間以上

介護職（中野市江部）

不問

株式会社ながでん
ウェルネス

長野県長野市東鶴賀町７
８番地

他 普通自動車運転免許　　必須

フロア担当／信州中野
店

不問

クォリティフーズ株
式会社（マクドナル
ドＦＣ）

東京都新宿区西新宿３－２－１１
新宿三井ビルディング二号館９階

他

労災

ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

労災 介護福祉士
1,060円～1,170

円

950円～950円

ハンバーガー類の製
造、販売

不問

マクドナルド信州中野
店
（クォリティフーズ
株式会社）

長野県中野市大字江部字
松崎１３４３－２４

他

ワンボックスタクシー運
転士（飯山市）

不問

長電バス　株式会
社

長野県長野市大字村山４
７１－１

他 普通自動車運転免許　　必須
普通自動車第二種免許

労災

労災

950円～950円

1,000円～1,000
円

又は6時00分～19時00分の
間の4時間以上

タクシー運転経験

道の駅店舗（直売所、
食堂）スタッフ

不問

一般財団法人　木
島平村農業振興公
社

長野県下高井郡木島平村
大字往郷３６１３

月他

きのこ収穫・パッケー
ジ　《急募》

不問

西沖農産　有限会
社

長野県飯山市大字常盤１
９８０－２

日他

雇用・労災

雇用・労災

950円～950円
又は9時00分～17時00分の

間の5時間程度

908円～908円

カート回収、灯油担当
《急募》 64歳

以下

イオンリテール株
式会社　イオン中
野店

長野県中野市大字一本木
２５２－１

他

一般事務

不問

有限会社　篠田組 長野県下高井郡野沢温泉
村大字平林１３１７－４

土日祝他

雇用・労災

雇用・労災・
健康・厚生955円～1,035円

又は9時00分～20時00分の
間の5時間程度

950円～1,000円
又は8時30分～17時00分の

間の4時間以上

衣料品売場担当

64歳
以下

イオンリテール株
式会社　イオン中
野店

長野県中野市大字一本木
２５２－１

他

惣菜、すし売り場担当
《急募》 64歳

以下

イオンリテール株
式会社　イオン中
野店

長野県中野市大字一本木
２５２－１

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生955円～1,035円

又は9時00分～22時00分の
間の4時間以上

1,035円～1,125
円

又は7時00分～14時00分の
間の5時間程度
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和５年９月１４日発行

次回9月21日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給
(1)7時00分～14時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-4555
パート労働者 20080- 2995131 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1年単位）
(1)8時30分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-4015
パート労働者 20080- 2998231 就業場所 長野県中野市

時給
(1)10時00分～14時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-0395
パート労働者 20080- 3003031 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時30分～15時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0000-000-0000
パート労働者 20080- 3004831 就業場所 長野県中野市

フォークリフトオペレー
ター

不問

株式会社　ＭＴ産
業

長野県中野市大字吉田３
２３－２

日他 普通自動車運転免許　　必須

精肉売場（加工・パック
詰め・陳列） 64歳

以下

イオンリテール株
式会社　イオン中
野店

長野県中野市大字一本木
２５２－１

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災
1,000円～1,200

円
又は8時30分～15時00分の

間の4時間程度

955円～1,035円

生活支援員（障がい者
福祉サービス） 59歳

以下

合同会社　サン
ワーク

長野県中野市大字豊津２
８３７―２

日祝 普通自動車運転免許　　必須

ホール・調理補助

不問

らぁめん　だるま矢 長野県中野市大字岩船３０３－１

中野グランドガーデン１階

火他

労災

雇用・労災

910円～910円 経験があれば尚可

950円～950円 接客業務経験
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